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韩百灵辨治妇科病经验
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　　韩百灵教授认为，疾病的发生与发展、治疗与转

归是互相联系的，不是孤立存在的，而是运动的，它

们是对立统一的整体，同中有别，注意从差异中求

同，寻其共性，这正体现了中医辨证论治的独特之

处。中医妇科证候复杂多变，但都有一定的规律可

循，妇女生理上有经、孕、产、乳，数伤于血，病理上亦

容易出现气虚血虚；女子性多忧思，情志不遂，气机

不利，气病及血，易出现气滞血瘀；脾为后天之本，为

气血化生之源，肾为先天之本，内寄真火，气血不足，

命火虚衰，则致脾肾阳虚；肝藏血，肾藏精，精血亏

耗，则有肝肾阴虚。以上四者，皆可出现于妇女生命

活动的各个阶段，而致妇科经、带、胎、产、杂等各种

不同疾病。因此，韩教授在临床中发展了“同因异病，

异病同治”理论，在辨治妇科病时收到了较好的疗

效，现介绍如下。

１　肝肾阴虚

肝肾与妇科疾病的发生有着密切的关系。肝藏

血，主疏泄，司血海，若肝血旺，肝气条达，则血海宁

静，经脉调畅，而经孕产乳正常。肾藏精，主生殖，胞

络系于肾，肾精充足，则气血旺盛，血旺则经候如潮，

气盛则胎有所载。肝血旺，肾精足，由经脉转输至胞

宫，使之发挥其正常的经孕产功能。肝肾同源，精血

互生，二者在病理变化上相互影响。肝血不足可引起

肾精亏虚，肾精亏虚亦会导致肝血不足。因此，肝肾

阴同病在临床实属常见。

肝肾阴虚所致疾病：①月经病：肝肾阴虚型崩

漏、月经先期、月经过多、月经后期、月经过少、月经

愆期、闭经、痛经，经断前后诸症；②带下病：肝肾阴

虚型赤带；③妊娠病：肝肾阴虚型胎萎不长、滑胎、子

痫、子烦、子眩、子嗽、子淋；④产后病：肝肾阴虚型产

后胁痛、产后腰痛、产后遍身痛、产后痉病、产后发

热、产后惊悸、产后虚烦、产后痿证、产后 、产后

大便难；⑤杂病：肝肾阴虚型不孕症。

主要症状：头眩，耳鸣，健忘，目涩，喜阴暗而恶

阳光，声音细小，语声低微，呼吸气弱，口干不欲饮，

颜面潮红，颧赤，潮热盗汗，手足心热，腰痛，足跟痛，

唇舌干而红，舌无苔，脉弦细或弦细数。

证候分析：肾主骨生髓，阴虚精血衰少，髓海失

养，故头眩、耳鸣、健忘、目涩；阴虚内热，虚热伤津，

故口干不欲饮，潮热盗汗，手足心热；虚热上浮，则颜

面潮红、颧赤；腰为肾之府，少阴脉斜走足跟，故腰

痛，足跟痛；舌红、苔少，脉弦细或弦细数，为阴虚内

热之征。

治则：滋肾，养肝，育阴。

方药：百灵育阴汤加减：熟地黄２０ｇ，白芍２５ｇ，山

茱萸２０ｇ，乌贼骨２５ｇ，牡蛎２５ｇ，续断２０ｇ，桑寄生２０ｇ，

阿胶１５ｇ，龟甲２５ｇ，女贞子２０ｇ。

对于以上有肝肾阴虚所致的妇科各种疾病，均

以滋补肝肾、养血育阴为治法，用百灵育阴汤养肝之

血，益肾填精。

２　脾肾阳虚

脾肾与冲任胞宫有着密切的联系。脾为后天之

本，主运化，为气血化生之源，脾气健则气血旺盛，化

生之气血由任脉转输至胞宫，为月经之本，养胎之

用。肾为先天之本，主生殖，命门火旺，冲任胞宫得以

温煦，维持正常经孕产乳功能。脾所化生的气血津液

滋于肾，使肾精充足。肾阳亦对脾阳有温煦作用，若

肾阳虚则不能温煦脾土，导致脾阳虚衰，脾虚日久亦

会累及于肾，使肾阳亦虚。临床上二者常相兼为病。

脾肾阳虚所致疾病：①月经病：脾肾阳虚型崩

漏、月经后期、月经愆期、痛经、闭经、经行泄泻、经断

前后诸症；②带下病：脾肾阳虚型白带；③妊娠病：脾

肾阳虚型妊娠腹痛、滑胎、妊娠浮肿、妊娠小便不通、

妊娠泄泻、胎萎不长；④产后病：脾肾阳虚型产后腰
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痛、产后小便频数及失禁；⑤杂病：脾肾阳虚型不

孕症。

主要症状：眩晕，视物昏花，眼睑轻度浮肿，耳

聋，健忘，语声低微，呼吸气怯，精神不振，口淡不渴、

恶寒自汗，四肢不温，腰酸痛，胫足寒冷，小便清长，

夜尿频多，大便溏薄，颜面晦暗无泽，舌淡润、苔白

滑，脉沉缓无力。

证候分析：肾是元气之根，命门火衰，阳气不足，

脾虚中气不足，故语声低微，呼吸气怯，精神不振；脾

肾阳虚，清阳不升，清窍失养，故头眩，健忘，视物昏

花，耳聋；脾阳虚衰，水湿不化，故口淡不渴；脾肾阳

虚，不能温煦，故恶寒、四肢不温；脾阳虚衰，运化失

权，故大便溏薄；肾阳虚，气化不利，故小便清长而夜

尿频多；腰为肾之外府，肾阳虚衰，故腰酸疼痛，胫足

寒冷；舌淡、苔白滑，脉沉缓无力均为脾肾阳虚之征。

治则：补气温阳，益火之源。

方药：补阳益气汤加减：熟地黄２０ｇ，山药１５ｇ，白

术１５ｇ，巴戟天１５ｇ，菟丝子１５ｇ，续断１５ｇ，桑寄生１５ｇ，

附子１０ｇ，肉桂１０ｇ，黄芪４０ｇ。

对于脾肾阳虚所引起的各种妇科疾病，予以健

脾益气、温肾助阳之法，以补阳益气汤补其先后天

之本。

３　气血两虚

妇女的经、孕、产、乳与气血联系密切。胞宫的

经、孕、产均是以血为本，以气为用。《圣济总录》云：

“妇人纯阴，以血为本，以气为用，在上为乳饮，在下

为月事。”月经为气血所化，胎为气血所养，分娩靠血

濡气推，上化乳汁以营养婴儿。故气血虚弱易引起妇

科疾病。

气血两虚所致疾病：①月经病：气血两虚型崩

漏、月经后期、痛经、闭经、经断前后诸症；②妊娠病：

气血两虚型妊娠腹痛、胎动不安；③产后病：气血两

虚型产后胞衣不下、产后恶露不下、产后恶露不绝、

产后血晕、产后腰痛、产后腹痛、产后遍身痛、产后筋

脉 、产后痉病、缺乳、产后乳汁自出；④杂病：气

血两虚型不孕症。

主要症状：眩晕，健忘，视物昏花，眼角干涩，语

声低微，呼吸气短，四肢麻木，面色浅淡浮白或萎黄，

皮肤不润，舌淡，脉虚缓而细。

证候分析：阴血不足，阳气亦虚，故语声低微，呼

吸气短；气血虚，不能上荣头面，故头眩、健忘、视物

不清、眼角干涩，面色浅淡而萎黄，皮肤不润；气血两

虚，不能濡养四肢，四肢麻木；舌淡，脉虚缓而细均为

气血两虚之征。

治则：益气养血。

方药：益气养血汤加减：人参１５ｇ，黄芪１５ｇ，熟地

黄２０ｇ，白芍２５ｇ，当归１５ｇ，白术１５ｇ，茯苓１５ｇ，远志

１０ｇ，甘草１０ｇ。

对于以上因气虚血虚所产生的妇科疾病，均用

益气养血为治法，予益气养血汤，使其气血旺盛。

４　气滞血瘀

气血两者之间相互影响，气滞引起血行迟滞而

致血瘀，血瘀则阻碍气机以致气滞，气滞血瘀，阻滞

冲任，胞脉不畅，而引起经、带、胎、产、杂等妇科

诸病。

气滞血瘀所致疾病：①月经病：气滞血瘀型崩

漏、月经后期、月经愆期、痛经、闭经；②妊娠病：气滞

血瘀型妊娠腹痛、妊娠浮肿；③产后病：气滞血瘀型

产后恶露不下、产后恶露不绝、产后血晕、产后胁痛、

产后遍身痛、产后发热、产后小便不通、缺乳；④杂

病：气滞血瘀型 瘕、不孕症。

主要症状：头眩，多梦，心烦，易怒，胸胁少腹胀

满或疼痛，善太息，呃逆，语声粗壮，呼吸气促，小便

短赤，大便燥结，面色青暗，两颧深红，皮肤干燥，舌

紫暗有瘀斑，舌苔微黄而腻，脉弦滑有力，或弦涩

有力。

证候分析：肝气郁滞，失于条达，气机不畅，故心

烦，易怒，善太息，胸胁胀满疼痛；气血运行不畅，故

面色暗滞无华；气实血充，故语声粗壮，呼吸气促；肝

气上逆，故头眩，多梦；肝郁久而化热，故小便短赤，

大便燥结；舌紫暗，有瘀斑，脉弦涩有力均为气滞血

瘀之征；郁久化热，故舌苔微黄而腻，脉弦滑有力。

治则：调肝理气活血。

方药：调气活血汤加减：当归１５ｇ，白芍１５ｇ，牡丹

皮１５ｇ，川楝子１５ｇ，枳实１５ｇ，柴胡１０ｇ，生地黄１５ｇ，川

牛膝１５ｇ，青皮１５ｇ，甘草１０ｇ。

对于以上气滞血瘀所致的各种妇科疾病，予疏

肝理气活血之法，用调气活血汤，调畅气机，破除瘀

血。产后恶露不下与产后血晕需特别注意，必要时中

西医结合治疗。

５　结语

以上经、带、胎、产、杂５个方面分别因肝肾阴

虚、脾肾阳虚、气虚血虚、气滞血瘀而产生的“同因异

病”，予“异病同治”之治则进行治疗。临床中只要辨

证准确，运用以上四方灵活加减，常获得良好效果。
（收稿日期：２０１０－０７－０９）
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