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［摘要］ 口尝法是传统中药药性研究的重要方法之一，古人采用口尝法初步获取了中药药性的内容。通过
总结评价口尝法在传统中药药性形成过程中的作用，结合现代药物研究方法和技术，从临床研究与包括物质

基础研究、仿生技术、数据挖掘技术在内的基础研究两方面，探讨口尝法在现代中药药性研究中的研究思
路，以期探索出更加系统、全面的现代中药药性的研究方法，在此基础上不断认识和运用 “新”中药，继
承和完善中药药性理论体系。
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中药药性是中药性质与功能的高度概括，是中

药基本理论体系的核心内容之一［1］。古人在认识、
研究和丰富中药药性时主要采用三种方法，即口尝

法、临床反推法和取象比类法［2］，其中口尝法是

认识药物的重要方法，如 《景岳全书》曰: “每当

用药，必逐件细尝，既得其理，所益无限”。然而

近代中医、中药各学科间的知识体系出现割裂，中

医药的宏观思维和思路方法未得到有效的继承和发

展［3］。同时因受西医药学的冲击，现代中药药性

研究多是在西医药研究体系的指导下开展，但由于

中医、西医两种理论体系和研究方法目前未能得到

较好地融合，使得研究结论较为片面和机械化［4］。
因此，现代中药药性研究亟需紧密结合传统中医药

的认识观和方法论，借助西医药研究的现代科学技

术手段，丰富和发展中医药理论体系。本文通过论

述口尝法在传统中药药性认识过程中的作用和意

义，探讨如何基于口尝法对现代中药药性研究进行

创新，为促进现代中药现代化研究提供参考。

1 口尝法在传统中药药性认识过程中的作用评价

中药的研究方法不同于西药，西药研究以动物

药理实验为基础进行药物有效性与安全性研究，在

此基础上开展临床试验，而中药药性研究直接来源

于临床实践。古人用药之前多需借助一定的手段与

方法把握药物的作用特征，其中口尝法是最直接的

初步获取药物毒 效信息的重要方法。 “神农尝百

草，一日而遇七十毒”即是最早获取药物性能的

记载。通过医者亲尝识别新药物，观察药物的作用

特征，总结药物性能、有效剂量、服药方法等信

息，以发挥药物的最佳性能［5］。
口尝法凝集了大量的医家智慧，医家通过口

尝，不断地总结与推理药物的性能，将药物的自然

属性与内在属性进行关联，如借助口尝法医者可获

取药物的自然属性，即中药药性五味内容之口尝

味，并建立一系列口尝味与药物作用之间的联系，

在此基础上演化出功能味的推理。同时，医家借助

阴阳、五行、脏腑理论以及象思维等，通过直观口

尝法和象思维不断地观察和总结药物对人体的作用

特征，推理药物的综合药性信息，与临床实践相互

检验，不断地丰富中药药性内容和药物种类，并在

临床实践中不断加深对药性的认识，以便于指导临

床用药，完善和发展中医药理论体系［6］。
但传统口尝法亦存在较大的局限性，如口尝法

主要是医者亲尝或选取部分人群进行试验性研究，

但不同人群在生理、病理上具有差异性，导致对药

物的“毒”与“效”反应具有一定的差异。用同

一偏性的药物影响不同机体，所得出的结论可能相

差较大甚至完全相反，故医家所能获取的药性信息

仅是初步结论，仍需临床实践进行验证和修改。此

外，古人所开展的口尝法研究设计不规范，药性评

价体系不明确，受试者存在主观差异，药物采收季

节、炮制方法、剂量、给药方式等方面的差异亦会
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影响药物药性，而以上因素的模糊界定均可造成药

性判定出现较大差异［7］。因此，现代研究亟需解

决口尝法研究的客观化、标准化问题，应紧密围绕

中药药性理论开展现代口尝法研究。

2 口尝法在现代中药药性研究中的传承与创新

由于中西医理论体系的不同，使得两者对各自

体系中药物特征的表述不同，如中药的特征信息以

四气、五味、毒性、功效、升降浮沉和归经等方式

表述，而西药的特征信息以药理作用、药物相互作

用、药代动力学等形式表述。中药药性研究的发展

必须吸收现代西医药研究的先进技术与方法，弥补

自身的缺陷，才能完成中医药的现代化更新［8］。
中药药性信息如何在保持传统中医药特色内涵的前

提下，吸收西医药客观化、标准化的优点，是中药

药性研究亟需解决的问题。
随着西医理论体系的冲击以及中医药自身的发

展趋势的变化，当前口尝法主要用于药物鉴定。现

代研究围绕口尝味的呈味机制、物质基础和药理作

用等进行基础研究和数据挖掘，揭示了口尝法部分

信息的规律性及科学内涵，但传统口尝法用于识

毒、疗效评价和阐释药理等用途未得到有效传承和

创新。口尝法现代化研究应当对传统口尝法的内容

与方法进行客观认识，借助现代药物研究技术和手

段，基于临床研究对传统口尝法进行传承，对传统

口尝信息进行补充、修改和完善，促进口尝法研究

的规范化、标准化; 基于基础研究探究药性整体作

用特征、药味物质基础和药效机制等，揭示其现代

科学内涵; 借助数据挖掘技术纵向剖析口尝法的历

史沿革特征，横向比较口尝信息与其他药性信息之

间的关联关系，并挖掘口尝法临床研究与基础信息

之间的关联关系，最终完成传统口尝法的科学传承

和现代口尝法的信息更新。
2. 1 与现代药物临床研究结合

传统中药学对药性的认识来源于临床实践，从

先秦到明清，口尝法在获取药物性能中一直占据重

要作用［9］。药物早期应用于临床前，为了最大程

度保障患者权益，古代医家采用口尝法不断获取药

物自然属性和效应属性，总结药物对人体的 “毒”
“效”作用特征，为临床用药提供重要支撑。然

而，当前中药研究方法多基于美国食品药品管理局

的药物审评模式及西药研究模式，所获得的药物信

息亦难以回归至中药药性内容。因此，现代中药研

究不仅需重视基础研究，还应紧密结合和利用传统

口尝法，开展具有中医药临床特征的临床研究。
中医从中医药理论体系角度依据口尝法初步获

取药物的临床价值与药性特征信息，并在不断的临

床实践中进行修改和完善; 西医从西医研究体系出

发，进行Ⅰ期临床试验初步明确药物对人体的耐受

性和安全性，若药物不良事件的发生率达到终止试

验的判断标准，则试验终止，反之则可继续进行后

期临床试验，并为Ⅱ期临床试验提供安全有效的给

药方案依据。从这一点看，两者具有相似性。
用科学的方法阐释药性的本质，回归药性

“源于临床”的研究思路，所获结论及指标特征亦

便于回归于临床。基于传统口尝法，借鉴西药Ⅰ期

临床研究方法，通过建立药性指标标准化、客观化

方法，解决口尝法目前研究存在的缺陷，如研究设

计试验管理不规范、研究设计不标准、评价指标不

客观等，可以探索出规范的、具有中医药特色的现

代中药药性临床研究方法。目前我国中药新药临床

研究已在向规范化、标准化、科学化的方向发

展［10］，可为中药药性研究提供有利条件。针对传

统口尝法的不足，中药临床研究可从以下 5 个方面

进行规范: 1) 规范临床研究中的药物应用信息和

试验人群信息，基于中医药理论体系客观归纳、总

结药物作用特征; 2) 中医主观评价与西医客观评

价体系相结合，探究主观表述与客观指标间的关

系，并对结论进行充分验证; 3) 吸纳中医现代研

究成果如中医脉诊仪和舌诊仪、中医体质分类、中

医证候等，促进结局指标客观量化; 4 ) 从宏观层

面探讨给药方式、剂量、疗程等条件与药性内容之

间的动态变化; 5) 建立中医药基础理论与现代临

床实验室指标、生物标志物和基因组等联系。
2. 2 与现代药物基础研究结合
2. 2. 1 口尝信息物质基础与作用机制的综合研究

中药药性涵盖不同层面和角度的药物特征，是中

医临证治法、遣药组方的重要依据［11］。如何揭示

药性的现代科学内涵是亟需解决的关键问题。古人

通过口尝法初步获取了一定的药性信息，这一过程

包含了“入口知其味，入腹知其性”。金锐等［12］提

出药性研究需在 “病症 机体 效应”的指导下开

展 ，应当说是对“入腹知其性”的发展。基于口

尝法对不同状态人群开展研究是挖掘中药多组分、
多靶点相似性与差异性的重要切入点［13 － 15］，在开

展现代药物基础研究中可探讨药物对健康人群和患

病人群作用特征的异同，寻找口尝信息所能体现的

药物治疗特征、药效物质基础和作用机制等，揭示
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部分中药药性内涵。
然而，现代基础研究较少在中医药理论体系指

导下开展，西医客观评价指标与中医药主观评价指

标间的联系亦未能得到有效阐释，所获取的现代研

究指标难以在中医药理论的指导下回归于临床［16］。
现代中药研究注重微观层面的细化，大量研究从不

同角度对中药的研究方法进行了探索，研究结果虽

较为深入，但亦较碎片化，具有一定局限性，难以

将不同学科的研究结果进行有效融合。中药的

“药性”和“药效”是体现中药的物质基础作用于

机体的不同层面、不同方式的生物效应表达形式，

二者间呈现复杂的离合关系，仅从物质层面难以将

中药 “药效”和 “药性”规律与内涵阐释清

楚［17］。基于此，研究角度还需从中医理论入手，

而中医、中药理论体系联系紧密，二者之间的研究

亦相辅相成。若中医研究的核心问题 ( 包括证候、
阴阳五行、藏象、经络等) 达到客观化和可量化，

中药药性的作用特征便可得以充分体现。
2. 2. 2 结合仿生技术开展药性基础研究 口尝法

作为传统中药药性研究的一种重要方法，其科学性

在经过现代基础研究后会更具说服性。目前中药基

础研究多借助现代化分析手段，如提取、分析、蛋

白质组学和基因组学等方法，完成药物的物质基

础、生物活性及内在机制研究，在一定程度上促进

了中药研究的客观化、具体化和精密化［18］。随着

科技的进步，人工智能感官技术如电子鼻、电子

舌、电子眼、电子耳、电子皮肤等，整合了人工智

能和现代分析手段等相关技术，具有灵敏度高、可

靠性强、重复性好、整体性等特点，可以适应中药

现代标准化控制的需要［19］。目前基于电子舌和电

子鼻的多传感器数据融合已经被广泛应用，例如中

药材真伪鉴别、不同品种样品的分类、中药材风味

的评价和五味呈味机制等，但多数集中在对中药气

味的简单识别，对于产生气味的物质基础研究则较

少，特别是利用仿生技术研究中药五味药性理论更

是颇有难度［20］。由此可见，人工智能感官技术在

一定程度上揭示了口尝法的科学内涵，但仍然不能

完全代替传统口尝法，相关研究仍有待进一步深入。
2. 2. 3 利用数据挖掘技术探究药性内容的潜在规
律 随着数据挖掘技术水平的提高，近年对中医药

古籍和名老中医诊疗经验中蕴含的潜在规律进行了

诸多挖掘研究。针对中药药性理论的数据挖掘方法

主要包括频次分析、关联分析、神经网络模型、决

策树、支持向量机等［21］。有研究［22 － 23］已发现，药

性之间的关联性、药性与现代物质基础、药理作用

之间的关联性，从现代药物学角度印证了古人的说

理，并在此基础上赋予药物新的药性特征。然而，

由于中医古籍中的术语描述存在模糊、不一致、不

规范等情况，不同学者所开展的数据挖掘研究所选

取指标存在一定的主观性和差异性，如何规范中医

药数据挖掘成为当前所要解决的关键问题。此外，

数据挖掘所得的结论较多具有单向性，中医药的理

论要素之间、中医药理论要素与现代研究指标之间

复杂的离合关系仍待更高水平的数据挖掘技术进行

深入阐释。除以上内容的挖掘思路外，针对口尝

法，还应不断挖掘不同历史时期口尝法的特点、各

时期口尝药物的自然属性 ( 如干燥程度、采收季

节和口尝部位等) 、医家学术思想及历史背景、口

尝内容的广度与深度、口尝法的推理特征等，从不

同的角度全面了解口尝法潜在的信息知识，以便于

为现代研究提供基础支撑。

3 小结

随着中药现代化研究的需求，中药研究围绕物

质基础和生物活性开展了大量而深入的研究工作，

为揭示中药的科学内涵奠定了重要的基础支撑。但

当前研究在借鉴西药研究精细化、具体化等微观研

究优点的同时，忽略了传统的中药药性研究思路与

方法，导致现有研究结果难以回归于中医药理

论［24］。中药药性研究亟需传承传统药性研究思路

与方法，在此基础上吸收现代药物研究的优点，如

客观化、标准化、可量化等，借助现代科学技术与

方法，开展综合性的临床研究与基础实验研究。口

尝法凝聚了古人大量的智慧结晶，是传统中药药性

临床研究的重要方法，未来应将口尝法与现代药物

研究方法进行深度结合，中医药思维和现代科学思

维不断融合，以进一步揭示古人口尝过程中所获信

息的潜在规律与科学内涵。
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Ｒesearch Ideas of Oral Tasting Method Based on the Ｒesearch on the Properties of Traditional Chinese Medi-
cines
WANG Panpan1，LING Xiao2，MA Zhihuan1，LIU Shuyu1，MA Jing1，LI Xuelin2

1． Henan University of Chinese Mdicine，Zhengzhou，450046; 2． The First Affiliated Hospital of Henan University of Chinese Medicine

ABSTＲACT Oral tasting is one of the important methods for research of medicinal properties in traditional Chinese
medicines ( TCM) ． The ancients used oral tasting method to obtain the contents of medicinal properties． By summari-
zing and evaluating the role of oral tasting in the formation of medicinal properties，combining modern drug research
methods and technology，the oral tasting approach is discussed from two aspects，clinical research and basic research
including material basis research，bionic technology，and data mining technology． Ｒesearch ideas in the research on
the medicinal properties of modern Chinese medicine was discussed in order to explore a more systematic and compre-
hensive research method of the medicinal properties of modern Chinese medicine，therefore to continuely understand
and use“new”Chinese medicine，inheriting and improving the theoretical system of medicinal properties in TCM．
Keywords oral tasting method; medicinal properties of traditional Chinese medicines; research on medicinal properties
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