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  中药学是主要研究中药基本理论和各种中药的
来源、采制、性能、功效与临床应用等知识的一门学
科［1］，是中医辨证论治的重要环节，同时也是学习方
剂学及其他中医药专业课的基础。 但是中药学涉及
内容庞杂，信息量大，学生在学习过程中难于记忆理
解；而当学习方剂学时，大部分学生对中药的性味、
功效已经淡忘。为解决这一问题，我们从中药与方剂
的相关性入手，在长期的教学实践中总结出一套以
中药为主线，结合方剂进行讲授的中药学教学方法，
旨在为中药学的教学改革做探索性的尝试。

1 中药与方剂的相关性
中药学与方剂学是中医药学的基础学科，是理

论与临床学科之间联系的纽带。长期以来，两学科之
间存在着千丝万缕的联系。方、药二者，方由药成，药
为方统，彼此难以截然分开［2］。

在中医药发展的历史过程中，中药与方剂之间
的关系表现为并存互动，相互促进，共同发展。 从中
药、方剂的起源来看二者的关系，最初人类通过采食
植物和狩猎，偶然发现某些动植物会引起药效反应，
其后经过无数次有意识的试验、观察，逐步形成了简
单的药物知识，当然这一阶段相关的药物知识仅仅

论》中指出：“夫温疫之为病，非风，非寒，非暑，非湿、
乃天地间别有一种异气所感。”这种异气，吴又可命
名为“戾气”，戾气不同于一般的外感六淫之邪，它具
有传染性和流行性。温疫之气从口鼻或肌肤而入，初
起则邪伏膜原，即半表半里之间。本例患者在异域感
受湿热疫毒之邪，邪气伏于膜原，营卫运行受阻，阳
气被郁，不及于表，故见憎寒发热；邪不在表，故虽汗
出热不退；膜原为内外交界之地，即三焦之关键所
在，湿热之邪郁遏膜原，三焦气化不利，故见纳呆、腹
泻之症。舌苔白厚腻，脉滑数，当为湿热并重之象。治
法当以清热宣湿，透达膜原。方用达原饮合升降散加
减。方中以柴胡解肌退热，疏达膜原之气机；黄芩、知
母苦泄膜原之郁火，共为君药。 臣以杏仁开发上焦，
厚朴、草果、豆蔻疏中行气，槟榔、薏苡仁利湿达下。
僵蚕、蝉蜕祛风除湿，清热解郁，以升阳中之清阳；姜
黄、大黄行气解郁，泻热通下，以行阴中之浊阴。白芍
酸收，以防香燥耗阴，共为佐药，甘草调药和中，以为
使药。诸药合用，使三焦气机调畅，内外通合，气行湿
化，湿热之邪从三焦外达肌表而解。

二诊患者已转为低热，汗出较多，史老师认为，

这并非是热病后期气阴两伤的表现，而是病重药轻，
湿热未尽，由于湿性黏腻，湿遏热伏必缠绵难解，此
时切不可用益气养阴敛汗之品，应继清湿热，故仍以
上方进退。 同时叮嘱患者注意生活调养。 避免过于
劳累，以免劳复。 饮食要以清淡易消化为主，不要过
早进补，因湿邪未尽，中气虚弱，若进补厚味黏腻之
品，则更易助湿生痰，使湿热之邪留恋不去，以成食
复。 三诊热退，中气渐复，以六君子汤类以健脾调中
善后。

近年来，随着对外交流的增多，登革热在我国北
方也可见到个别输入性病例。 史老师根据登革热地
域特点和证候表现，认识到本病的病因不是一般的
外感六淫，而是属于中医瘟疫的范畴，病邪性质湿、
热为主，部位在半表半里之膜原，治疗以透达膜原，
溃邪外出为主，并注重后期的饮食起居调养，从而取
得了较好的治疗效果，表明中医药治疗登革热具有
一定的优势。
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局限于单味药的应用，这即是中药的起源。但是在单
味药的应用中，人们发现其作用有限，对于复杂多变
的病情往往不能全面兼顾，部分药物具有毒副作用，
单味药应用不安全，为了克服这些缺点，出现了中药
的两两组合，即药对－中药最初的配伍关系，中药的
“七情”是这种配伍关系的具体体现。 然而随着中医
学理论和实践的不断总结和发展，中药药对的配伍
关系也不能满足临床需要，随之出现了将中药按君、
臣、佐、使形式的组合，并辅以一定的剂型，于是方剂
形成了。 中药与方剂的密切关系不仅体现在二者起
源的相关性方面，而且在其发展中，二者亦是既各自
积累又相互促进，既相对独立又相互共荣的［2］。如伴
随中药数量的增加，方剂的数量也不断增加；而且随
着方剂数量的增加和制方原理、配伍应用理论的不
断完善，单味药的功效也不断增扩，且中药学的基本
理论及各种单味中药的性能、功效应用也不断发展。
所以中药的发展是方剂产生的基础，方剂的药物配
伍运用促进了对中药的炮制和功效的进一步确定和

新的发现。
从中药与方剂的应用来看二者的关系：中药与

方剂在具体应用中都是以中医基本理论为指导，在
理论上一脉相承。没有离开中医理论的中药，也没有
离开中医理论的方剂。中药是方剂构成的基础，方剂
的效用是方中药物功效的集合。 方剂是在中医理论
指导下的中药运用的形式。 由于单味药的功效各有
所长，方剂集其所长，避其所短，以增强疗效，扩大治
疗范围，如《药治通义·方药离合》所言“数味相合，
自有一种功效”，即“方有合群之妙用”，这正是药物
组成方剂的基本要求。 此外，通过方剂配伍，单一药
物的疗效得以增强，部分药物的毒副作用得以控制，
中药的治疗范围大大扩大。 但在一个方剂中单味药
既不能体现出其全部功效，组方后还可产生出的新
的功效。正所谓“方之既成，能使药各全其性，亦能使
药各失其性”。如柴胡有疏肝理气、升举阳气、发表退
热的作用，但在逍遥散中要配伍白芍发挥调肝之作
用，在补中益气汤中配伍升麻发挥升阳之功效，在小
柴胡汤中配伍黄芩则产生新的功效－－和解少阳。
通过方剂的配伍，中药的多效性得以控制，作用更为
集中。

另一方面，中药的性能特点对方剂的应用也会
产生一定的影响，其中中药的归经就决定了方剂作
用的靶向性［3］，如肾气丸中用肉桂归肾经，功善引火
归原，突显了该方剂重在补下焦的元阳不足；补中益

气汤中升麻、柴胡升提中气从而使得整个方子作用
呈向上的趋向性。此外，中药的炮制方法对方剂也有
一定影响，如半夏在不同制剂中，炮制要求也不一
样：藿香正气散中的半夏，若作汤剂则用常规炮制的
半夏即可；若作藿香正气丸，则炮制半夏时要严格控
制麻味；若作藿香正气水，用生半夏疗效更佳［4］。
2 目前教学中存在的问题

中药学与方剂学起源和发展是相互促进，理论
基础一脉相承，临床应用是密切相关，但是中药学与
方剂学的教学却是脱节的。目前大部分中医院校《中
药学》与《方剂学》两门课程分别是在两个学期开展
的，在中药学的讲授过程中，虽然也列出了含有某味
药的相应方剂，但是该味药在方剂中的具体作用和
地位并不清楚，不利于学生对中药功效应用的掌握，
同时中药学中所列出的部分方剂并不是方剂学中要

讲授的内容，形成了资源的浪费。 另一方面，学生在
学习方剂学时，对方剂中相应中药的性能特点与功
效主治已经淡忘，不能正确的理解方剂的配伍特点，
更不用说灵活应用了；在中药相关学科的实验教学
中，更是以单一药物为研究对象，至于其在方剂中的
作用常常被忽视，以至于学生，尤其是中药专业的学
生，认为中药只不过是天然药物，研究方法完全与西
药一致，完全缺少了“方药一体”的整体观念。

综上所述，在中药学的讲授过程中有必要结合
方剂学的内容进行讲解，即以药为主，药方相参，这
样可以增强中药学、方剂学学科之间的连贯性，提高
学生学习的兴趣和动力。
3 在《中药学》教学改革中的应用

我们从中药与方剂的相关性入手，在长期的教
学实践中总结出一套以中药为主线，结合方剂进行
讲授的中药学教学方法，为中药学的教学改革内容
做了尝试。

中药的临床应用是以复方为主的，遣药组方是
辨证论治的关键［5］；但是不同药物在同一方剂中的
地位和作用是不同的，即方剂具有组方的基本结构，
即君、臣、佐、使的组方形式，这种组方形式最早见于
《素问·至真要大论》说：“主病之为君，佐君之为臣，
应臣之为使。”此后明代何伯斋进一步发挥：“大抵药
之治病，各有所主。 主治者，君也。 辅治者，臣也。 与
君药相反而相助者，佐也。 引经及治病之药至病所
者，使也。”由此可见，根据方剂的主治和药物的特
点，中药在方剂中分别起到主治、辅治、佐治、引经等
作用。许多中药的功效、主治与方剂的功能主治是联
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系在一起的，尤其是方剂中的君药常常体现了方剂
的功效特点。 因此，在中药学的教学过程中，我们结
合方剂的应用讲解具体的药物，突出该中药在方剂
组成结构中的地位，通过药物在方剂中的作用帮助
学生更好地理解中药的性能特点和功效主治。 比如
大黄，作为君药，配伍芒硝组成泻下热结的大承气
汤，体现了其泻下攻积的特点；同样作为君药，配伍
桃仁组成泻热逐瘀的桃核承气汤，体现了大黄清热
与活血的功效特点。又如讲到石膏的清热泻火、除烦
止渴的功效时，可以结合白虎汤进行讲解，在白虎汤
中，石膏与知母配伍，作为君药，治疗“大热、大汗、大
渴、脉洪大”的气分实热证，这样就可以帮助同学将
清热泻火和除烦止渴的两大功效联系记忆理解。 此
外，我们结合方剂学讲解中药的炮制方法，不仅有助
于开阔学生的视野，促进学生对学习中药性能特点
的主动性。 讲授中药时有机地纵向联系方剂学的内
容，体现了中医药理法方药、遣药组方的整体观，有
助于加深学生对中药的记忆与理解，同时也为下一
阶段学好方剂学奠定了基础。

我们将中药与方剂的相关性有机地整合到中药

学的教学过程中，提出的以中药为主线，结合方剂讲
授中药学的教学方法，作为国家中医药管理局面向
21世纪教学内容和课程体系改革研究成果，由人民
卫生出版社出版了教材《中药学》－－中药的应用与
临床（教改教材）及其配套的CAI课件。 该教材将每
味药的功效、主治与配伍组方以表格的形式体现，一
目了然，便于理解和记忆。并将《方剂学》273首方剂
中涉及到的该味药的方剂名称列出，将该药在方剂
中的应用地位以君、臣、佐、使直接标注，体现了该中
药在临床方剂中的应用情况，学生可有的放矢，对中
药的主要作用加深理解，并通过方剂组合，进一步从
中学习药对配伍意义。 如桂枝的功效主治、配伍组
方，见表1。

该教材配套的《中药学》模像记忆多媒体教学课
件被列选为“十一五”国家重点电子出版物出版规划
品种，卫生部医学CAI课件。 该课件中，与每味药不
同功效相对应的方剂都可以通过超链接的方式打

开，方剂的组成、功效与主治都可以一目了然地呈现
在学生面前，有助于学生更加直观的了解中药在方
剂中的应用。

我们将中药与方剂的相关性有机地整合到中药

学的教学过程中，提出的以中药为主线，结合方剂进
行讲授的中药学教学方法，主要解决了《中药学》与

表1 桂枝的功效主治和配伍组方

功效 主治 配伍组方 备注

发散风寒 风寒表实无汗
麻黄等  麻黄
汤（臣） 小青龙汤（君）

风寒表虚有汗
白芍等  桂枝
汤（君） 再造散（臣）

桂枝茯苓丸（君）

温通胸阳胸痹心痛
枳实薤白桂枝
汤（君） 当归四逆汤（君）

心悸动，脉结
代

炙甘草汤（佐） 黄芪桂枝五物汤（臣）
温经通阳 温中散寒

中焦虚寒，脘
腹冷痛

小建中汤（臣） 桂枝加桂汤（君）

温通血脉
血寒瘀阻，经
闭腹痛

温经汤（君） 桂枝加 芍 药 汤
（臣）

温通经络
风寒湿痹，肩
臂疼痛

祛风湿散寒止
痛药

温阳利水痰饮眩晕 苓桂术甘汤（臣）
蓄水证 五苓散（佐）

  注：该表中将桂枝在方剂学中的应用情况进行了归纳总结（根据
本科方剂学教学大纲要求讲授的方剂内容） 。 备注中所列的方剂是
在中药学本科教材中未讲授的内容。

  《方剂学》两门教材内容上的脱节问题，将两门
学科有机的联系在一起，既将理论与实践相结合，通
过实践应用（方剂学－－中药的临床配伍应用）来加
深对理论（中药学－－中药的基本药性）的认识和主
要功用的掌握和理解。 并将一些脱节的配伍内容去
掉，精简了教学内容。

经过4年多的实践证明，以中药为主线，结合方
剂进行讲授的中药学教学方法取得了良好的教学成

果。2007年我们在四个班级间开展了中药学课程教
学质量考核调查分析，通过选用不同的教材（教改教
材与统编教材） 、不同的教学方法 （ 多媒体课件与
PPT ），相同的试卷，相同的老师批阅，严格的考教分
离，以期达到比较客观的结论，以探索《中药学》更深
层次的教学改革。
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