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［摘要］ 针灸研究中，对以人文方法进行的探索历来存在重视不足、研究领域边界不清的问题。基于对近
30 年来研究者所进行的针灸 “概念”“理论”和 “文献”探索成果的回顾，重点梳理其中对针灸关键概念
术语辨析，针灸理论长久遗存问题的研究，使分属 “针灸古今概念的溯源与理论纷争”和 “针灸古代文献
的考据”两个范畴的内容得以进一步明确。其中，对概念的综述，以 “施治处”和 “施术法”两个要素统
之，对理论则分别从“脉”“穴”“针法”等角度回顾，文献研究则从经典与传世文献和出土文献两大类回
溯。认为目前针灸文献理论范围内有研究成果与实际传承内容脱节的问题，应在今后的研究中受到重视。
［关键词］针灸人文; 针灸概念; 针灸理论; 针灸文献

从学科体系角度来看，针灸学及其研究是对针

灸相关理法问题进行各种不同方法与视角的研究。
国内研究者主要是采用自然科学方法进行的针灸实

验研究以及针灸临床试验研究。相比而言，针灸的

人文方法研究存在关注较少、团队建设不足、进展

相对缓慢等问题。其中一个重要原因即是对针灸人

文研究范式的不明确，从而导致研究群体的凝聚力

不够。
我们前期研究［1］提出，应明确 “针灸人文”

概念，并就其可能包含的内容进行尝试性规约，初

步范畴包括针灸古今概念的溯源与理论纷争、针灸

古代文献的考据、针灸学术史与流派、针灸相关思

想文化、多人文学科方法学探索五个方面，该五方

面的提出是基于论文中所回顾的中华人民共和国成

立以来针灸人文研究的专著类标志性成果。张树

剑［2］曾对经典针灸概念术语进行综述，涵盖了对

针灸的概念及其相关理论的研究，主要对应于上述

五个方面中的 “针灸古今概念的溯源与理论纷

争”，部分兼及 “针灸古代文献的考据”，但因其

时并未有对针灸人文研究的明确界定。本研究在其

基础上，对其中涉及针灸人文探索核心的概念、理

论与文献类现代研究成果进行回顾。

1 针灸概念析疑

针灸疗法的两个关键因素，即施治处与施术

法［3］，而几乎所有的针灸概念、术语都围绕这两

个因素蔓延。前者主要指 “腧穴”，同时牵涉经脉

以及其他对体表施治处的理论描述与建构; 后者指

“刺灸法”，牵涉了针具、刺法、灸术等。
1. 1 施治处

关于“腧穴”相关理论研究十分丰富。首先，

是对腧穴的“正名”。“腧穴”本身作为名词术语，

有学者就其早期称谓与含义进行研究，从 “俞”
字分析探讨腧穴概念内涵，提出腧穴作为施治处，

属意义特征而非本质特征，其本质特征应是 “历

验的体表固定施治处”，从而产生腧穴的规定

性［4］。其次，从文字层面。高式国［5］对针灸穴名

的研究十分全面地诠释了有定名腧穴的名称来历，

是有关腧穴名的代表性成果。亦有针对个别腧穴的

考证性研究，如对《玉龙歌》关元穴的辨误等［6］。
在腧穴理论研究中备受关注与争议的就是关于

古今沿用的“特定穴”的分析，尤其是回答某些

腧穴被划归为特殊分类的原因。学者们已逐渐认识

到，在特定穴中，最重要而原始的就是五输穴，通

过出土简帛医书与经典文献的比较研究，五输穴的

演变规律和雏形愈渐清晰［7］。与五输穴密切相关

的还有下合穴，其与五输穴之 “合”存在混淆，

基于古代文献中 “合”的名与实之矛盾，学者重
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新思考这一概念的命名与内涵，提出 “六腑下腧”
的新命名方案［8］。此外，八脉交会穴的概念内涵

存在古今变化，通过论证八脉交会穴的理论本质，

发现其是以奇经概括和解释正经腧穴主治特性与规

律，揭示了上下肢对应部位腧穴具有共同主治的规

律，并概括出同气相求的思维方法和其立意的主观

规定性［9］。
除特定穴外，还有关于经外奇穴与其他特定腧

穴规律的研究。黄龙祥等［10］提出，当代针灸奇穴

研究中存在 “名实不辨” “出处不明” “源流不

清”等问题，奇穴研究的首要工作是全面收集、
考察历代针灸奇穴的原始文献，研究不同时代或相

同时代不同医家奇穴的相互关系，求同存异; 同时

考察奇穴与经穴的关系，考明源流的方向。张树

剑［11］对“八风穴”术语源流进行考辨，指出其由

自然观念语境转入医学语境使用后的内涵变化，以

及何以成为临床经验总结的过程。此外，还有一类

特殊腧穴，其内涵长久存在争议，即 “阿是穴”。
关于“阿是穴”名称的由来，诸多学者都曾有所

讨论，其中，语义分析研究以及其后的古代非医文

献对比研究解决了一直以来对 “阿是穴”概念内

涵认识的误区［12 － 13］。
脉，或习称 “经脉” “经络”，是针灸理论中

与穴并重的核心概念，也是古代对人体观念与生理

现象的特殊表达。在 《黄帝内经》以前脉的概念

更为原始，呈箭式向心走行，而至 《黄帝内经》
时期，则演化为循环相接［14］。“经脉”发展至

《黄帝内经》时期已颇具体系化特征，故而对十二

正经、十五络脉等这些经脉系统主体的研究占据多

数，如对经脉一般概念及具体经脉名称的系统阐

释［2］，而更具体者则如简帛医书对比研究足厥阴

肝经与小便病候的源流分析［15］、足阳明脉的病候

讨论［16］、足太阴经病候辨析［17］、督脉命名的古文

字学考证［18］等，不同角度的探索深化了对经脉理

论历史与文化内涵的认识。
除对经脉的研究外，与经脉相关联的其他附属

概念也有诸多理论探讨。如将 “经别”置于经脉

理论的发展过程中重观，提出经别属于早期十一脉

模式的遗存，用以表达阳脉与脏腑的联系和阴阳脉

的共性关系的研究［19］，以及从古代文献中梳理

“血络”的内涵从病理到生理的变迁过程，以及后

世在运用层面的概念演变史的研究［20］。
在经脉病候的研究中，“是动则病”与 “所生

病者”对特殊表达引起了广泛关注。张树剑［2］基

于 20 世纪出土的简帛医籍文献与 《黄帝内经》文

本的对比研究，对 “是动则病”与 “所生病者”
的不同表述进行了分析，发现有的研究者认为

“是动”“所生”不是病证的分类方法，对于实际

治疗运用没有划分的意义; 而有的研究者则认为

《经脉》篇各脉病候的 “是动” “所生”，是源于

作者对所依据的医学文献的理解和采用方法，而非

是一种病证分类方法，本质上是古人对经脉主病的

不同认识; 还有的学者认为 “是动”病是来源于

手足腕踝部脉口的脉诊病候。
1. 2 施术法

在针灸施术法中，存在争议的概念较少，而更

多是背后思想观念的探讨。本文分别针对施术法的

两大构成部分，即施术器具与手法操作，各举例呈

现研究近况。
施术器具的研究更多是关于载于 《黄帝内经》

的九针本身的探讨，徐萌等［21］从术语角度对九针

之源、名、形、功及九针使用要领、九针之应等六

个方面的概括性论述。九针之中，以镵针的含义不

易理解，张树剑等［22］通过对 “镵”的文字学与文

献学考证，确定其以农具为喻，即 “医者用以刺

脉，农者用以刺土”，并由此发掘了经脉与古代地

形学的隐喻关系。
在针刺治疗的表述中，有部分概念因古代文献

的描述方式而有语义模糊的问题，如 《黄帝内经》
中“补泻”与“方圆”的关系，李鼎［23］曾进行了

分析阐发。同样与补泻有关的还有对 “同精”的

理解，有学者结合古代哲学思想文本进行了更为通

达的诠释［24］。此外，有关针刺与 “神”的关系，

有从字源角度对 “守神”的分析，明确 “神”在

《黄帝内经》中是对脉的微妙变化的认识，而守神

则是通过脉诊体察血气变化的过程［25］; 以及对

“治神”的理解，从其概念、条件、方法、目的等

方面呈现其实践意义［26］。朱玲等［27］结合道家文献，

进一步明确“治神”的对象为医家之神而非患者之

神，与道家进行技艺操作时所追求的“神”的状态

不谋而合，暗示了古代医与非医的密切联系。
在针刺过程中，“得气”被视为产生效用的标

志，对现代针灸学影响深远。在概念理论研究中，

“得气”于《黄帝内经》中指施用补泻刺法一定阶

段时出现的某种反应，以医者的针下感觉为主，以

“气至”一词指称为多，自《难经》始，则为补泻

刺法施用的前提，对患者感觉的描述增多，以

“得气”一词使用为主［28］; 另有研究［29］通过对比
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分析“得气”与“治神”、“得气”与 “调气”以

及三者内外之境的变化，认为得气的获取、判别、
调整，均与治神及调气存有密切关联。此外，武峻

艳等［30］通过对比古代文献中的描述，强调应根据

针刺前后的脉象变化来判断针刺是否有效，提出针

刺治疗中的各种手法是在得气基础上的调气，明确

了“得气”“调气”“气至”等几个概念的关系。

2 针灸的理论思辨

在一定程度上，针灸的理论研究与其他研究难

以截然剥离，理论的探讨离不开史料与文献的支

持，也定会构建于对概念的解析之上，更难以脱离

思想文化背景。但作为针灸人文研究中最具深度的

方向和研究内容，理论研究锁定在对文本的最终极

问题的解释，其研究的结果往往会对整个现行

“针灸学”内容有推进作用。我们在此尝试将既有

成果中直接解决理论问题的工作独立出来，从经脉

理论、腧穴理论、针刺补泻理论等三个研究较为集

中的范畴，呈现当前关涉理论核心探讨的概况。
《黄帝内经》中经脉理论发展较为成熟，在两

汉时期已呈现体系化发展的趋向，但其中仍有不少

问题需辅以历代文献对比分析解决。首先，诸多学

者都进行过简帛医籍文献和 《黄帝内经》的对比

研究，但既往研究关注点都集中在阴脉，而阳脉则

常得不到重视，故而有学者从学术史的角度重新对

阳脉理论进行审视，提出阳脉和脏腑关系的认识经

历了重大转变，影响了其理论的形式和意义，由此

从经脉表里形式、经脉脏腑关系、经脉辨证的特殊

性、阳脉病候及腧穴主治变化等进行新的解读［31］。
除了脉之阴阳的对立外，还有手足对立的维度，其

中以足六脉历史更久远，其关系的病候亦通过简帛

文献与《黄帝内经》文本的对比得以澄清［32］。此

外，其他与经脉间接相关的理论，在针灸理论研究

之前常因于内涵不清、意义不明，而被忽视或误

读，如表里关系、气街、根结、经脉脏腑相关、经

脉病候等，此类问题都在近几十年的理论研究中得

以深入探究和一定程度地解决［33 － 37］。
在个别问题阐述的基础上，卓廉士［38］对经脉

体系的构建问题进行了宏观的思考，在文化层面，

将经脉概念置于中国古代思想的语境中，重新审视

经脉理论的“天人相应”和描述方式的依据。在

理论体系维度上，赵京生［39］首次提出 “重构”在

针灸理论研究中的运用与必要，通过深入分析传统

十二经脉和奇经八脉系统的构建过程、构建基础、

构建理念，指出其难以兼顾理论和应用的统一的问

题，并提出四肢脉和躯干脉的二元结构更符合有关

经脉腧穴理论所蕴含的针灸治疗规律。这些研究对

未来针灸理论体系构建有更深远的影响，提示打破

固有惯性，反思理论缺陷的必要。
腧穴的纯理论研究，与前文所述概念术语研究

存在更密切的延续关系。如对于常存在理论争议的

特定穴的探讨，包括八脉交会穴、下合穴等。与概

念研究的差异在于，腧穴的纯理论研究不拘于对概

念命名与产生的考据和历代文献的源流梳理，而是

从解决其牵涉的针灸理论问题本身出发，探索腧穴

的分类与规定性的深层含义与意图; 除特定穴研究

外，腧穴的理论研究还包含了对腧穴理论与实践运

用关联的探索，如对穴配穴的理论研究［40］、腧穴

主治规律与基本作用研究［41］、腧穴诊断的理论研

究［42］等。
针灸操作包含针法与灸法以及其他技术手段，

但相对来说，针法的理论性更强。但即便针法中也

不拘于补泻一说，正如有学者早先探讨过的 “导

气”，可以说是独立于补泻之法的针刺手法［43］。但

因于补泻牵涉了更多的针灸理论视域下的人体观

念，并在历代都有诸多说理性论证，故在今天的运

用中仍存在百家争鸣的境况，从补泻理论可管窥刺

法方面的纯理论研究的情况。关于针刺补泻，除前

文所提及的文献术语分析外，还有针对补泻刺法本

身的思想或原理探讨，通过 “补泻”与 “导气”
“对症”等其他刺法的对比研究，补泻的边界和特

征得到了进一步的明确［44］。有学者通过对补泻刺

法的系统研究，提出 《黄帝内经》中补泻刺法理

论是建立在虚实理论、针具理论、刺法理论等基础

上的完整体系［45］; 还有关于补泻的哲学思想根源

的挖掘［46］，以及具体针刺操作手法和补泻的关联

研究［47 － 48］。除补泻针法的研究外，另有从针刺方

法反察针灸理论本质内容的研究，如对针刺效应的

探索［49］，对与时间相关联的针灸理论的探索［50］，

以及从针灸理论思考中国古代身体观念的研究［51］。

3 针灸文献考据研究

在针灸文献考据类的研究中，最基础也是最重

要的成果是 1949 年新中国成立以来对针灸相关医

籍校注与再刊印工作，人民卫生出版社、中国中医

药出版社、中医古籍出版社等都在不同时代出版了

大量的针灸文献的校本与释本，为针灸人文研究奠

定了重要基础。部分学者在针灸文献的校释梳理方
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面进行了大量工作，老一辈研究者如马继兴先生在

针灸古代传世文献研究和出土文本的考证分析的工

作上，以毕生心血做出了奠基性的贡献［52 － 54］。另

有黄龙祥编著的 《针灸名著集成》［55］、《针灸典籍

考》［56］都是文献领域的标志性成果。
对不同时期出土简帛医籍中的针灸相关内容的

考释，是文献领域的重要突破。20 世纪 70 年代马

王堆汉墓出土的帛书，以及 20 世纪 80 年代张家山

汉墓的医简，使针灸人文研究者得以跳脱出 《黄

帝内经》的框架，开始重观针灸理论，尤其是经

脉理论。研究者对简帛文献的对比研究如今已不胜

枚举，而专门针对文本的校释与争议仍持续至今，

这类文献学研究中较具代表性的有张显成的 《先

秦两汉医学用语汇释》［57］、周祖亮和方懿林的《简

帛医药文献校释》［58］。在 2012 年出土的老官山

( 天回) 汉墓中，亦有丰富的医药类文献出土，为

当前时代的针灸文献研究提供了新的依据。
纵观针灸文献的研究成果，大体可分为传世文

献与出土文献两方面。首先在传世文献研究中，当

前已不乏对 《黄帝内经》及其后历代针灸文献的

考据、比较、评述，其中尤其备受关注的是 《难

经》《针灸甲乙经》《太素》等。具体来看，成果

有如通过 《黄帝内经》 《针灸甲乙经》的对比研

究，推衍出 《黄帝明堂经》的概貌［59］; 对敦煌

《黄帝明堂经》的校释工作［60］; 针对 《黄帝内经》
的历代注家注本的系统研究，以及由此对 《太素》
的理论与风格的探讨［61 － 62］; 《难经》的针灸相关

理论，包括经脉、针法、特定穴、腧穴配伍等均得

到了宏观梳理［63］; 《针灸甲乙经》与其他早期文献

的关系得到了阐明［64］; 《太素》的经脉理论及概念

得到了诠释［65 － 66］; 《类经》《类经图翼》《窦太师

针经》等针灸文献亦有针对版本的考证与针灸理

论特征的研究［67 － 69］。
在出土简帛文献研究方面，廖育群、赵京生、

黄龙祥等学者对马王堆、张家山汉墓出土的 《足

臂十一脉灸经》《阴阳十一脉灸经》等简帛医籍文

献的研究成果如今已基本成为学界共识。当前对于

简帛医籍文献的研究则主要集中在即将公布问世的

成都老官山 ( 天回) 医简，以及由此备受关注的

扁鹊医学流派，如对汉墓医简的命名和学术源流的

考证［70］，以及对其中脉相关论述的解读［71］; 对汉

简的刺法与 “通天”术语之意的探索［72 － 73］; 专门

针对扁鹊医学的研究包括: 对扁鹊医学特征性概

括［74］，对扁鹊医学的经脉理论与 《黄帝内经》为

代表的经脉学说的对比研究［75］，对扁鹊经脉理论

古今变迁的梳理［76］等。
此外，亦有学者进行了纯文字学方面的考释工

作，包括沈澍农对腧、输、俞、窬等腧穴相关术语

的考证，及其文字学角度的术语关联分析; 段逸山

对“督”字音义的文字学研究，前文提及的张树

剑从“督”的通假字探索督脉的中脉本义; 韩健

平对“人迎”与 “阳明”的音韵和字源的考训，

以及对厥阴与前阴关联的版本学研究等［2］。

4 结语

以上所述的概念、理论和文献类研究，属于

“针灸人文”五大范畴中的前两个方面，即 “针灸

古今概念的溯源与理论纷争”和 “针灸古代文献

的考据”。从当前学者的成果来看，对这些问题的

思考实际已有比较深厚的基础，许多学者也早已在

其中发现问题，并进行了突破和颠覆性的探索。然

而由于研究领域一直没有得到明确，许多工作即使

早应落实到针灸知识的传授过程中，却一直未引起

重视，造成研究和实际传承内容各行其道的脱节，

这一问题主要集中在概念、理论与文献领域，有待

今后继续研究。
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The Concept，Theory and Literatures of Acupuncture: Summary of Ｒesearch Ｒesults in the Past 30 Years
JIANG Shan1，2，ZHANG Daqing1

1． School of Health Humanities，Peking University，Beijing，100191; 2． International Ｒesearch Center for Japanese Studies，Kyoto，
Japan
ABSTＲACT In the research of acupuncture and moxibustion，there have always been problems of insufficient atten-
tion and unclear boundaries of research fields in the exploration of humanistic methods． Based on the review of the re-
search results of acupuncture“concepts”，“theories”and“literature”carried out by researchers in the past 30 years，
it focuses on the identification and analysis of key concepts of acupuncture and moxibustion，and the long-standing
problems of acupuncture and moxibustion theory． The content of the 2 categories of the tracing of the ancient and mod-
ern concepts and theoretical disputes and the textual research of ancient acupuncture and moxibustion have been fur-
ther clarified． Among them，the overview of the concept is unified with the 2 elements of“treated location”and“ma-
nipulation method”，and the theory is reviewed from the perspectives of“meridian”，“acupoint”，and“acupunc-
ture”，and the literature research is based on classics，handed down documents and unearthed documents． It is be-
lieved that there is a disconnection between the research results and the actual inherited content，which should be
taken seriously in future research．
Keywords humanities of acupuncture; concept of acupuncture; theory of acupuncture; literatures of acupuncture
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欢迎邮购《中医杂志》光盘合订本
1951—1986 年( 4 张光盘) 480 元; 1987—1994 年( 1 张光盘) 260 元; 1995—2004 年( 1 张光盘) 280 元; 2005—

2013 年( 1 张光盘) 300 元。
光盘合订本为计算机用数据光盘，收入了同期出版的全部《中医杂志》内容，可对所有文章进行任意字检索，

方便实用。
汇款地址: 北京东直门内南小街 16 号中医杂志社，邮政编码: 100700，收款人: 杨秋雷

电话: ( 010) 64035632，网址: http: / /www. jtcm. net. cn
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