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[摘　要 ]　目的　探讨中药常山治疗酒精依赖的临床疗效和安全性。 方法　将符合诊断标准的 60例酒依赖患者随机分为生

品常山粉组 (研究组 )和呋喃唑酮对照组 (对照组 )各 30例 ,进行 12周的厌恶治疗和 1年随访调查 ,近期疗效以每周实际饮酒量

和可视渴求量表 ( V A S)进行评估 ,远期疗效以戒断率和复饮率进行评价 ,并观察两组不良反应发生情况。 结果　两组患者治

疗后实际饮酒量和 V A S评分均有明显下降 ( P < 0. 01) ,而研究组实际饮酒量低于对照组 ( P < 0. 01)。 研究组的远期有效率略

优于对照组 (分别为 93. 3%和 90. 0% ) ,但差异无统计学意义 ( P> 0. 05)。与对照组比较 ,研究组的总体不良反应发生情况相对

较少且更为缓和。 结论　中药常山对酒依赖的疗效肯定且更易耐受 ,可考虑作为酒依赖厌恶治疗的选择用药。
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ABSTRACT　 Object ive　 To ex plo re the ther apeutic effect a nd safe ty o f Chang shan ( Radix Dichroae ) on th e pa tients with al-

cohol dependence. Methods　 Six ty alcohol dependence patients w ere rando mly assig ned to the study gr oup tr ea ted with raw

Chang shan pow de r and the co ntro l g roup t reated w ith fura zolido ne for 12 weeks o f av ersion the rapy a nd 1-y ear follow -up.

The sh or t-te rm effect was v alued by alcoho l consumption and the visua l ana lo g scale ( V AS) , while the lo ng -te rm o utco me

w as measured by withdraw al ra te a nd re-drinking rate. Th e differ ences betw een g ro ups a s well as pr e- a nd po st-tr eatment

w ere co mpared, and the adv e rse r eactio ns of both gr oups w ere also o bserv ed. Results　 Afte r trea tment, the alcoho l co n-

sumption a nd the sev erity o f crav ing fo r alcoho l o f bo th g ro ups w ere sig nificantly decreased ( P < 0. 01) , whilst the alcohol

consumption o f the study g r oup was less than tha t o f the co ntro l g ro up ( P < 0. 01) . The long-ter m effectiv e ra te o f the study

g ro up ( 93. 3% ) wa s superior to that o f the co ntro l g r oup ( 90% ) witho ut sig nificant differ ence. Compar ed with the co nt rol

g ro up, the to ta l adv er se effect o f the study g ro up was relativ ely rar e a nd to lerable. Conclusion　 Chinese medicine Chang shan

( Rad ix Dichroae ) is ef fectiv e and to ler able fo r tr ea ting alco hol dependence. It can be co nsider ed an optio n in the av er sion

thera py of alcoho l depe ndence.
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　　过量或有害性饮酒已经成为全世界关注的公共

卫生问题。国外有调查显示 ,美国成人中酒精依赖或

酒精滥用患病率为 13. 8% [ 1] , 2003年我国 5地区饮

酒情况调查结果显示 ,酒精所致精神障碍和酒依赖

的总体时点患病率分别为 5. 1%和 3. 7% [2 ]。国内外

对戒酒的方法一般分为急性期和恢复期治疗两个阶

段。急性期治疗也称“脱瘾治疗” ,多采用断酒、支持

疗法及对症处理 ,主要在于控制戒断症状。而恢复期

治疗的主要目标是防止复饮。我们在 2008年 7月～

2009年 6月期间以中药常山治疗了 30例酒精依赖

的患者 ,并且同呋喃唑酮进行对照研究 ,报道如下。

1　临床资料

1. 1　诊断及纳入标准

①年龄 21～ 65岁 ,性别不限。②符合美国《精神

障碍诊断与分类手册》 ( DSM-Ⅳ )的酒精依赖诊断

标准 [3 ] ,住院患者出院前 1周内 ,门诊患者戒酒后 3

天入组。 ③无明显戒断症状 ,《临床酒精戒断评估量

表》 ( CIW A-Ar)
[4 ]
评分 < 15分。④《密歇根酒精依赖

调查表》 ( M AST) [5 ]评分> 7分 ;上述量表均由 2名

精神科医生独立完成 (测试前经过一致性培训 ,

Kappa值> 0. 84)。 ⑤自愿参加并签署知情同意书。

1. 2　排除标准

①其他精神障碍患者 ,包括与饮酒相关的精神

病性症状消失不足 1周 ,或停用抗精神病药物不足 1

周 ;②妊娠者或计划 3个月内妊娠者及哺乳期妇女 ;

③虽然符合酒依赖诊断标准 ,但完全戒断超过 2个

月的患者 ;④对常山过敏者 ;⑤严重躯体疾病患者 ;

⑥近期准备手术或器官移植者 ;⑦不能按要求进行
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试验者 ;⑧严重肝肾功能不全或其他实验室检查严

重异常者 ;⑨过去 4周内参加过其他药物试验者。

1. 3　一般资料

本研究共收集 2008年 7月～ 2009年 6月期间在

湖州市第三人民医院接受脱瘾治疗的 60例门诊酒

精依赖男性患者 ,均有长年大量饮酒史。按随机数字

表法分入研究组和对照组。 研究组 30例 ,年龄 28. 6

～ 65. 8岁 ,平均 ( 40. 2± 10. 7)岁 ;病程 4. 2～ 39. 6

年 ,平均 ( 19. 7± 8. 3)年 ;平均日饮酒量 ( 530± 175)

m l。对照组 30例 ,年龄 27. 4～ 63. 7岁 ,平均 ( 39. 8±

11. 2)岁 ;病程 3. 6～ 40. 3年 ,平均 ( 19. 0± 9. 6)年 ;

平均日饮酒量 ( 532± 189) ml。两组患者年龄、病程、

平均每日饮酒量等差异均无统计学意义 ( P>

0. 05) ,具有可比性。

2　方法

2. 1　治疗方法

两组患者的治疗过程均分为两个阶段。第一阶

段为戒酒前的身心准备阶段 ,具体操作方法两组一

致 ,即对高血压、肝脏损害及营养不良等躯体合并症

的治疗 ,以及必要的对症和支持治疗。治疗期间 ,两

组均给予水溶性维生素注射液 (北京利祥制药有限

公司 ,批号: 080819。用法:每日 1瓶 ,每瓶 10m l,静脉

滴注 )和阿普唑仑片 0. 4mg (每晚睡前口服 ) ,上述药

物疗程均为 7d,同时禁止使用其他药物治疗。同时对

患者进行 3次心理治疗 ,矫正患者对饮酒的不正确

认识 ,加深患者对饮酒危害的认识 ,为第二阶段治疗

做准备。

第二阶段:厌恶治疗阶段 ,即给患者服用试验药

物 ,并利用其强烈的催吐作用 ,使患者饮酒时产生恶

心呕吐的条件反射。具体方法是停用一切有呕吐作

用的药物 ,并分别处方以常山粉或呋喃唑酮进行厌

恶治疗。治疗方法:研究组每日早餐 3h后给患者口

服生品常山粉 5g (原产地云南 ,由安徽亳州健桥医药

有限公司提供 ) ,出现恶心时给白酒 50g先闻后服

下 ,每日 1次 ;对照组每次给患者服呋喃唑酮片 (浙

江新昌制药股份有限公司 ,批号: 980105- 4) 0. 2g ,

每日 3次 ,共服 4d,第 5d开始让患者在早餐 3h后饮

白酒 50g ,每日 1次。

两组均以 10d为 1个疗程 ,个别疗效欠佳的患者

在实施厌恶治疗的 1个疗程后 ,可进行第 2个疗程 ,

其中研究组和对照组分别有 2例和 3例患者进入第 2

个疗程 ,但两组间在疗程进行次数及患者例数方面

的差异无统计学意义 (P> 0. 05)。

2. 2观察指标

①两组患者在服药前、服药后 30min观察血压、

心率、呼吸等躯体变化。 ②两组患者出院后 ,研究人

员通过上门或电话随访等方式进行每 3个月 1次的

定期随访 ,并统计 1年后戒酒治疗结果。

2. 3　疗效及不良反应评定

近期疗效: 以研究开展后的第 12周时患者的饮

酒情况来评定治疗的近期疗效 ,主要以实际酒精摄

入量和《可视渴求量表》 ( V AS) [6 ]来评定。

远期疗效: 以 1年后患者的随访情况为研究终

点来评定患者的远期疗效 ,主要以戒断率和复饮率

进行评价。其中根据随防期间是否饮酒及实际酒精

摄入情况 ,将复饮又分为部分戒断 (复饮 ,酒量较治

疗前减少 30%以上 )和无效 (复饮 ,症状同前或加重 )

2种
[7 ]
。以《治疗副反应量表》 ( T ESS)

[ 8 ]
来评定治疗

中出现的不良反应 ,该量表包括治疗中出现的不良

反应以及异常的实验室检查结果。

2. 4　统计学方法

采用 SPSS 11. 5统计软件进行统计分析 ,计量

资料比较采用 t检验 ,计数资料比较采用χ
2检验。

3　结果

3. 1　两组患者在服药后首次饮酒 30min内的反应

及近期疗效比较

所有的入组患者在服药后的首次饮酒 30min内

[平均 ( 12. 68± 6. 72) min ]均出现不同程度的面红、

头晕、恶心、心慌等躯体不适症状 ,多数难以忍受。并

在此后的治疗中 ,由于突出的躯体不适感 ,使患者的

实际酒精摄入量和饮酒渴求均有所下降。

表 1示 ,两组患者在接受厌恶治疗的 12周后 ,实

际饮酒量及饮酒渴求均有明显下降 (P < 0. 01) ,但

同对照组比较 ,研究组实际饮酒量更低 ( P < 0. 01)。

表 1　两组患者戒酒的近期疗效指标比较 ( x-± s)

组别 时间 例数 实际饮酒量 ( ml ) V AS(分 )

对照组 治疗前 30 759. 97± 285. 78 4. 88± 2. 91

第 12周 30 64. 69± 89. 40* 1. 69± 1. 62*

研究组 治疗前 30 748. 05± 375. 29 4. 76± 2. 72

第 12周 30 57. 65± 20. 85* △ 1. 52± 1. 61*

　　注:与本组治疗前比较 ,* P < 0. 01;与对照组第 12周时比较 ,

△P < 0. 01
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表 2　两组患者服药前后收缩压、舒张压、脉搏及呼吸频率变化比较 ( x-± s)

组别 时间 例数 收缩压 ( mm Hg) 舒张压 (m m Hg) 心率 (次 /min) 呼吸 (次 /min)

对照组 服药前 30 111. 6± 16. 2 72. 4± 12. 6 84. 8± 11. 7 22. 9± 4. 6

服药 30min后 30 126. 6± 15. 3* 86. 6± 10. 1* 107. 1± 14. 9* 23. 6± 2. 8

研究组 服药前 30 114. 8± 18. 5 72. 6± 6. 6 86. 3± 11. 2 22. 8± 4. 4

服药 30min后 30 110. 4± 13. 5△ 68. 3± 8. 1△ 105. 6± 10. 7* 23. 6± 4. 1

　　注:与本组服药前比较 ,* P < 0. 01;与对照组服药 30min后比较 ,△P < 0. 01

3. 2　两组患者远期疗效比较

1年后的随访结果显示 ,研究组的酒依赖患者

中有 60. 0% ( 18例 /30例 )完全戒断 , 33. 3% ( 10例 /

30例 )部分戒断 , 6. 7% ( 2例 /30例 )无效 ;而对照组

中有 56. 7% ( 17例 /30例 )的患者完全戒断 , 33. 3%

( 10例 /30例 )部分戒断 , 10. 0% ( 3例 /30例 )无效 ,

两组比较差异无统计学意义 ( P> 0. 05)。

3. 3　两组患者不良反应比较

3. 3. 1　对消化及神经系统的影响　两组患者在接

受厌恶治疗后 ,均出现不同程度的恶心和呕吐等胃

肠道反应 ,发生率为 100% 。其他相关的不良反应发

生情况:对照组患者中有 3例出现共济失调 , 6例肢

端出现手套和袜套样感觉异常 ,另有 3例出现肝功

能恶化 ;研究组患者中有 1例出现中度脱水 ,另有 2

例出现频繁腹泻合并大便潜血阳性。 以上不良反应

经必要的对症治疗后均有好转 ,并在停酒后自行

消失。

3. 3. 2　对心率、血压以及呼吸的影响　表 2示 ,与

本组服药前比较 ,对照组收缩压、舒张压升高、心率

加快 ,差异有统计学意义 ( P < 0. 01) ,而呼吸则无明

显变化 (P> 0. 05) ;研究组患者除心率加快外 ,其余

指标均无统计学差异 ( P> 0. 05)。 与对照组服药

30min后比较 ,对照组收缩压及舒张压波动较为明

显 ,两组比较差异有统计学意义 ( P < 0. 01)。

4　讨论

国内外对酒依赖的治疗措施很多 ,包括药物治

疗、认知行为治疗及戒酒互助会形式的社会性支持

治疗 [9 ] ,而中医学对酒精依赖虽无明确的界定 ,但对

饮酒的危害及辨证论治却有详尽而系统的论述。

中医学认为 ,酒味甘、辛、苦、有毒 ,为大热之品。

酒辛热散气 ,若恣饮不节 ,则损烁精 ,动火生痰 ,发怒

助欲 ,湿热生病 ,体气使弱 ,精神侵昏 ,一身血气皆受

耗散 ,日久则气损血涸。酒毒入内 ,首先犯肺 ,久饮耗

散肺之气阴 ,致痰湿蕴结 ,阻于中焦 ,气机不畅 ,血行

阻滞 ;酒毒入心 ,出现记忆减退 ,心悸不眠 ;渐则气滞

血瘀 ,气、血、痰互结 ,日久不化 ,肝脾不调 ,出现爪甲

不荣 ,手足振摇 ,视物昏花 ;伤及脾胃 ,则出现纳差、

胸膈痞满、倦怠乏力等症 ;久则伤肾 ,出现腰膝酸软 ,

甚则早泄、阳痿。急性戒断期前者以标实为主 ,治宜

解酒毒、健脾胃、止呕吐 ,而恢复期则是本虚标实 ,以

肝阴虚亏为主 ,兼有湿热、痰浊、瘀血等实邪 ,治宜当

先祛实邪、清湿热、化痰浊、行气滞 ,后补不足 ,补肝

阴 ,软肝结、清心火 [10 ]。 因此 ,化痰祛湿法成为中医

学对慢性酒精损害 (酒精依赖 )的常用。

中药常山“气味皆辛、苦而寒 ,入肺、心、肝三

经” ,能泄热破结 ,降逆下气 ,开痰逐水 ,主治“伤寒寒

热 ,温疟 ,胸中痰结吐逆” ,能“治胸中多痰 ,头疼不欲

食及饮酒” ,使开泄痰浊 ,降逆散结 [ 11] ,从而达到其

戒酒之功效。

药理研究发现 ,常山的有效成分为常山碱 ,主要

包括常山碱甲、乙及丙 3种互变异构体 ,均有催吐作

用 ,其中常山碱乙的催吐作用主要是刺激胃肠道的

迷走及交感神经末梢而反射地引起呕吐 [12 ]。 因此 ,

与作为酒依赖厌恶治疗的主要药物呋喃唑酮或戒酒

硫相比 ,虽然生品常山也可通过饮酒行为和引发呕

吐等厌恶体验来建立起条件反射 ,但前者是通过抑

制乙醛脱氢酶的活性 ,使乙醇在体内的代谢停留在

乙醛阶段 ,导致乙醛在体内蓄积并产生毒性作用 ,使

患者在饮酒后出现强烈的躯体不适感 ,如恶心、呕

吐、头晕眼胀、面红心慌、剧烈头痛等症状 ,并且能通

过抑制单胺氧化酶的活性而使去甲肾上腺素等单胺

类物质蓄积 ,使患者出现血压升高、心率加快等表

现 ,从而最终使患者产生厌恶的主观体验。而常山则

不同 ,其主要关联是催吐反应 ,因而后者较少出现全

身性反应。

本研究结果显示 ,常山治疗酒精依赖在近期和

远期疗效方面均优于呋喃唑酮。在治疗作用方面 ,两

组均能引起强烈的酒精厌恶反应 ,且两组的作用强

度和起效速度相近。 由于作用机制不同于呋喃唑酮

及戒酒硫等药物 ,常山不会干扰体内乙醛脱氢酶的

代谢 ,因此避免了乙醛对肝脏的直接毒性作用 ,且也

不会抑制单胺氧化酶的活性而升高血压 ,相对较为
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安全 ,因而更易耐受。 但在研究中也发现 ,由于常山

具有解热作用 ,因此 ,用于合并感染或大量脱水的患

者 ,应注意加强支持治疗 ,以防过度脱水。 对于剧烈

呕吐或频繁腹泻者 ,应注意给予必要的胃黏膜保护

治疗。
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