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[摘　要 ]　通过对慢性病的概念、病因、特点及危害性分析 ,认为防治慢性病对促进社会进步具有重要战略意义 ;阐述了中医

辨证论治的个体化诊疗模式、整体观念与整体调节的防治手段与治未病理念指导下的早期干预等 ,在降低慢性病发病率、完

善慢性病防治早期干预措施、提高慢性病患者生存质量、降低慢性病死亡率方面具有重要作用 ;指出加强中医防治慢性病科

学研究 ,提高临床疗效 ,不仅是提高中医防病治病能力和自主创新能力的有效途径 ,对构建和谐社会也具有重要意义。
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　　慢性病有广义与狭义之分 ,广义的慢性病

(chronic disease)包括传染性疾病和非传染性疾病 ,

狭义的慢性病是指慢性非传染性疾病 ( noninfec-

tious chronic disease, N CD ) ,世界卫生组织称为

“非传染性疾病” ,我国简称“慢性病”或“慢病”。

1　慢性病防治对促进社会进步具有战略意义

通常所说的慢性病是指发病超过 3个月的非传

染性疾病 ,是与吸烟、酗酒、不合理膳食、缺乏体力活

动、精神紧张等不良行为和生活方式密切相关的一

类疾病 ,如心血管疾病、肿瘤、糖尿病、慢性阻塞性肺

疾病等。慢性病具有病程长、病因复杂、迁延性、无自

愈和极少治愈、个体健康损害和社会危害严重等特

点 ,已成为全球关注的重要公共卫生问题。据世界卫

生组织报道 [1 ] ,慢性病是全球致死和致残的首位原

因 ,直接导致全球经济负担加重。

随着我国社会经济发展和急性传染病的有效控

制 ,人民生活水平的不断提高 ,烟酒消费增加、饮食

结构不合理、超重和肥胖人数增多等不利健康的因

素普遍存在 ,工作节奏加快 ,精神压力大 ,老龄化进

程加速等 ,慢性病人数显著增加 ,由慢性病引起的死

亡已占我国居民总死亡数的 80%以上 [ 2]。慢性病已

成为我国越来越严重的公共卫生问题。

然而人们对慢性病普遍缺乏充分的认识 ,对慢

性病的防治重视不够 ,存在着个人与社会防治经费

投入不足的现状 ,尤其是中华民族创造的、具有广泛

民众基础的中医学的理论与实践在防治慢性病中的

作用没有得到充分的发挥。

2　中医学防治慢性病的优势

慢性病控制的关键在于防危险因素、防发病、防

严重疾病事件、防疾病事件严重后果、防疾病事件后

复发 ,因此 ,早诊早治至关重要。中医学对慢性病防

治有着系统的理论知识并积累了丰富的经验 ,其完

善的理、法、方、药 ,统一的防治体系 ,以及针灸、推拿

等多种非药物治疗手段 ,具备防治慢性病的优势。

2. 1　辨证论治的个体化诊疗模式

中医学根据人体的健康状况和生命信息把握疾

病动态变化 ,运用望、闻、问、切四种诊法 ,收集人体

外在信息 ,通过综合、分析、判断人体的整体状态 (证

候 ) ,确定相应治疗原则和方法。这种诊疗模式 ,一方

面真正实现了个体化诊疗 ,另一方面可以早期干预、

防止疾病传变 ,从而达到阴阳平衡、脏腑和调的以人

为本的医疗保健目标。

慢性病病程长 ,病情复杂 ,不可能有一种药物或

者一个方子对一类慢性疾病都有效果。 例如治疗萎

缩性胃炎的中西药物有几十种 ,但几乎没有一种药

物能治愈该病。 与其对比 ,运用中医辨证论治 ,根据

患者处于萎缩性胃炎不同病程阶段的症状体征 ,通

过望闻问切的方法 ,收集资料 ,判定属于何证 ,从而

指导临床组方用药 ,并根据病情变化 ,调整药方组

成 ,使患者痊愈的报道却有很多。 可见 ,中医辨证论

治的诊疗模式可以提高慢性病的疗效。

2. 2　整体观念与整体调节的防治手段

中医整体观念有三方面含义:一是人体内部是

一个有机的整体。中医认为 ,人体以五脏为中心 ,通

过经络沟通 ,气血灌注 ,将六腑、官窍、四肢百骸、筋、

脉、肉、皮毛、骨连接成一个有机的整体 ;二是人与自

然界是一个有机整体。自然界的变化 (如季节气候、

昼夜晨昏、地区方域等 )可以直接或间接地影响人

体 ,人体则相应地适应自然界的变化而发生变化 ;三
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是人与社会环境的统一。社会环境主要包括社会政

治、经济、文化行为、群体精神状态和生活方式等方
面 ,人是社会的组成部分 ,社会环境因素的变动 ,特

别是社会的安定与动乱、进步与落后 ,个人在社会的

地位变化、富贵与贫困 ,都直接或间接地影响着人体

的健康状况、甚至导致疾病的发生。

中医对人体的认识是在整体观念指导下 ,全面

动态地把握人体的生理病理信息 ,注重人体阴阳平

衡、脏腑协调、形神统一、天人相应 ,注重人体内部整

体恒动及与自然、社会和环境的和谐生存状态 ,形成

整体调节的治疗理论与实践。这种整体调节的治疗

方式 ,如扶正祛邪、标本兼治、益气活血、滋补肝肾等

等 ,对病因复杂、多脏腑罹患的慢性病 ,特别是在现

代医学缺乏有效诊治模式的慢性病危险状态等领域

具有明显优势。

2. 3　“治未病”理念指导下的早期干预

中医“治未病”理念包括未病先防、既病防变、瘥

后防复三方面的含义 ,强调重视顾护正气 ,提高机体

的抗邪能力 ,达到未生病前预防疾病的发生 ,患病后

防止病情的进一步发展 ,疾病痊愈后防止复发的目

的。 “治未病”倡导早期干预 ,截断病势 ,在养生、保

健、治疗与康复等方面采用早期干预的理念与方法 ,

有效地实现了维护健康、防病治病的目的。

以上可见 ,在中医学整体观念和辨证论治理论

指导下 ,系统地认识人体 ,针对不同机体疾病状态 ,

建立个体化诊疗方案 ,使机体逐步恢复阴阳平衡的

健康状态 ;在“治未病”理论指导下 ,针对机体危险状

态未病先防 ,减少慢性病发病 ;完善慢性病预防及早

期干预措施 ,提高慢性病患者生存质量 ,降低慢性病

死亡率。

3　中医防治慢病的研究与实践

2005年起 ,中国中医科学院积极推进以提高中

医药防病治病能力为主要任务的“仲景工程” ,启动

了“中医优势病种临床研究专项”。该项目以中医治

疗有优势的疾病或有优势的疾病某一阶段的临床研

究为重点 ,对中医药治疗心血管疾病、肿瘤、肛肠疾

病、血液病、糖尿病、艾滋病、骨伤科疾病、眼科疾病

等 103个项目开展中医临床研究 ,项目 3年分 3批启

动 ,其中慢性病项目占 80%。 经过 5年的研究实践 ,

取得了可喜的阶段性成果 ,形成了研究团队与专科、

专病、研究室建设紧密结合 ,中医临床与科研有机结

合 ,以及既遵循中医临床诊治规律 ,又符合循证医学

要求的中医疗效评价体系 ,为发挥中医药在防治慢

性病中的作用、建设中医临床研究基地起到了示范

作用。

结合临床实践 ,对 2009年 1月～ 12月我们对在

门诊治疗的患者进行分析 ,排除无复诊病历 ,收集

113个病例 ,对疾病分类、疗效进行分析。 该组病例

共涉及 33种疾病 ,其中冠心病 27例 ,占 23. 89% ;高

血压病 19例 ,占 16. 81% ;病毒性心肌炎及后遗症 12

例 ,占 10. 62% ;肾功不全 8例 ,占 7. 08% ;糖尿病 7

例 ,占 6. 19% ;慢性肾小球肾炎 5例 ,占 4. 42% ;慢性

肝炎 4例 , 3. 54% ;系统性红斑狼疮 3例 ,占 2. 65%

等。除慢性肝炎及个别专科疾病不属于慢性病外 ,其

余 75%以上均属慢性病。每例患者均通过辨证论治 ,

运用中药汤剂治疗 ,服药期间 ,停服其他药物。服用

7～ 15剂中药后 ,症状缓解率达 95%以上 ;经 3～ 6个

月治疗 ,综合好转率达 90%以上 ,对冠心病硝酸甘油

停减率为 100%。

4　主要体会

结合中医药优势 ,从推进中医优势病种临床研

究专项到临床治疗观察的病例分析 ,我们有如下几

点体会: ①中医治疗慢性病在理论与实践方面均具

有一定的优势 ,疗效可靠 ,副作用小 ,特别是注重人

体功能的整体调节 ,激发人体自身的抗病能力和康

复能力 ,有利于对病因复杂的慢性病的综合治疗与

康复 ;②中医药对冠心病、病毒性心肌炎、肿瘤、代谢

性疾病等慢性病具有良好疗效 ,有广泛的民众基础 ,

大力推广应用中医防治慢性病适宜技术和方法 ,特

别是发挥中医既病防变诊疗思路 ,对控制慢性病具

有重要意义 ;③中医学诊疗模式能有效地解决健康

需求不断增加、诊疗技术飞速发展与医疗保健费用

不断增高等矛盾 ,且中医治疗慢性病方法简便、费用

相对低廉 ,可有效减轻家庭与社会经济负担 ;④发挥

中医药在防治慢性病中的作用 ,加强中医防治慢性

病的科学研究 ,不断提高临床疗效 ,是提高中医防病

治病能力和自主创新能力的有效途径 ,同时有效防

治慢性病对构建和谐社会具有重要意义。
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