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[摘　要 ]　《景岳全书· 妇人规》在调经方面独具特色。 张景岳首倡八纲辨证 ,将气血辨证也渗透其中 ,指出月经病微甚本末

亦当详辨之 ,指出“及其甚者 ,必归脾肾” ;治疗上重视五脏以脾肾为要 ;重视温补 ,不废寒凉 ,创制新方 ;考虑到妇人为病“以七

情之伤为最甚” ,提出重视七情 ,提倡未病防治。
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　　张介宾 ,号景岳 ,字会卿 ,浙江山阴人 ,明代著名

医家 ,《景岳全书·妇人规》为其妇科学术思想的代

表作 ,共二卷 ,分经脉、胎孕、产育、带浊、乳病等 9部

分 ,其中经脉篇论述的即为月经病 ,包括经脉之本、

经不调、血热经早、血虚经乱、经期腹痛、崩淋经漏不

止、血枯经闭等。 本文就其调经特色作一简要分析。

1　重视辨证

首倡八纲辨证: 在四诊合参、重视脉证的基础

上 ,对于月经病的辨证 ,首倡八纲 ,提出“若欲调其既

病 ,则惟虚实阴阳为要”
[1 ]32
。 认为调经之法 ,须辨寒

热、虚实、阴阳。张景岳的学术思想主要来源于《黄帝

内经》 ,因此 ,特别重视阴阳学说 ,这个思想在《景岳

全书· 妇人规· 经不调》篇体现的较为突出 ,认为月

经乍多乍少 ,断绝不行 ,崩漏不止 ,皆由阴阳盛衰所

致 ,指出阴阳盛衰是导致月经不调的主要原因。

脏腑气血辨证:关于脏腑气血辨证 ,张景岳虽未

明确提出 ,但在强调八纲辨证的基础上 ,将脏腑气血

辨证也渗透其中。 经血属于阴血范畴 ,妇人以血为

主 ,血之生、化、统、藏与五脏均有密切联系 ,五脏发

生病变 ,月经就会随之不调。 张景岳认为 ,月经妄行

过多 ,若是火热迫血妄行时 ,多是因为心火和肝、肾

之火炽盛所致 ;若是气虚下陷不能摄血归经时 ,则认

为是由脾肾之虚所致。此外 ,张景岳详细阐述了五脏

在月经生成和排泄方面的功能 ,指出脾胃乃后天之

本 ,气血生化之源 ,脾胃功能受损 ,气血生化不足 ,则

会导致经迟、经行疼痛等一系列经不调 ;肾为后天之

本 ,肾精不足 ,可致经乱、崩淋不止等等 ;肝主疏泄 ,

肝气郁滞会导致气道逆而月经不行 ,或经期腹痛 ;肺

脏主通调水道 ,可将脾经所散之水谷精微输布全身 ,

若肺气不足 ,血行无力 ,留滞胞宫 ,可致经行疼痛等

一系列经不调 ,故五脏、气血失调俱可导致月经病 ,

临床上亦当详而辨之。

微甚本末 ,亦当辨之: 月经病有轻有重 ,有本有

末 ,此亦当详辨之 ,张景岳云: “宁治十男子 ,不治一

妇人”
[ 1] 22

,这主要是因为男女性情有异 ,妇人为病 ,

七情之伤最甚 ,劳倦次之 ,外淫六邪再次之 ,盖其病

之肇端 ,或由思虑 ,或由郁怒 ,或以积劳 ,或以六淫饮

食。张景岳认为 ,病之初 ,多伤于心、肺、肝、脾四脏 ,

若能辨别清楚 ,祛除病因即可痊愈 ;病久者 ,则可由

一脏而及于他脏 ,患者长期食欲不振 ,则脾胃的功能

就会日益减弱 ,气血生化不足 ,久则可以伤及先天之

本肾脏 ,因为它有赖于后天水谷之气的滋养 ,故张景

岳认为 ,“及其甚者 ,必归脾肾” ,治疗上则应该专顾

其本 ,可免误治。

2　重视五脏 ,以脾肾为要

治疗上张景岳重视五脏 ,其中以脾肾为最要。提

出: “凡治疗之法 ,宜审脏气 ,宜察阴阳” [1 ]88。 月经病

的生理病理和五脏的关系均很密切 ,妇女的经、孕、

胎、产、乳等生理特点 ,都离不开阴血 ,血海充盈 ,由

满而溢 ,则月经来潮。 男精女血 ,合而成形 ,才能成

孕。妊娠之后 ,血聚以养胎。分娩时需耗血动血。分

娩之后 ,则血下为恶露 ,哺乳期 ,赖血上化为乳汁。故

张景岳认为 ,妇人以血为本 ,妇科疾病 ,当着重调经。

月经的正常与否 ,可反映全身的情况和气血的盛衰。

同样 ,五脏的功能正常与否亦可影响到月经。 血的

生、化、统、藏 ,与心、肝、脾、肺、肾都有密切关系 ,所

以在治疗月经病时 ,提出要辨清病在何脏。例如 ,治

疗月经先期而至: 脾经血燥者 ,加味逍遥散 ;脾经瘀

滞者 ,归脾汤 ;肝经怒火者 ,加味小柴胡汤 ;过期而

至:脾经血虚者 ,人参养荣汤 ;肝经血少者 ,六味地黄

丸 ;肝脾血燥 ,四物汤为主 ;肝脾血弱 ,补中益气汤为

主 ;肝脾郁结 ,归脾汤主之 ;肝经怒火 ,加味逍遥散为

主等等 ,均体现出重视五脏的思想。

但是五脏之中 ,又以脾肾为最要。 提出“调经之
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要 ,贵在补脾胃以资血之源 ,养肾气以安血之

室” [1 ]32。肾一方面受藏五脏六腑之精气 ,但又反馈于

五脏六腑 ,为人体之根本。肾之精气又必须依赖脾胃

水谷之精气的供养 ,故脾胃为精血之源。又肾为先天

之本 ,脾为后天之本 ,故治疗时必须以顾护脾肾为最

要。《景岳全书· 妇人规· 经乱》篇指出: 经乱主要是

精血之虚 ,故可用小营煎、五福饮、六物煎等以调补

之 ,或用八珍汤、十全大补汤之类 ;肾虚经乱则宁心

健脾 ,养血滋肾 ,治疗以逍遥饮、左归饮等之类。

3　重视温补 ,不废寒凉

用药方面 ,张景岳重视温补 ,但是并没有废除寒

凉。张景岳的学术思想既出入于李杲、薛己之间 ,又

对王冰水火有无之说最有研究
[ 2]
,以脾、胃、肾共论

元气 ,不仅对李杲的“脾胃论”有所补充 ,对朱丹溪的

“阴常不足”亦有发展 ,这些在治疗月经病上均有体

现 ,认为月经病 ,虚者多 ,实者少 ,所以张景岳倡导治

疗月经病要重视温补脾肾之气血 ,同时也不能废弃

寒凉。

益气健脾 ,养血摄血。朱丹溪曰: “……后期而至

者 ,血虚也。”张景岳补充说: “过期而至者 ,有因脾经

血虚 ;……有因气虚血弱。”脾经血虚者 ,宜人参养荣

汤 ,气虚血弱者 ,宜八珍汤。盖血生于脾 ,故云脾统

血 ,凡血病当用辛甘之剂 ,以助阳气以生阴血。另外 ,

还有归脾汤治疗思虑伤脾 ,不能摄血而血妄行者 ,补

中益气汤治劳倦伤脾 ,中气不足 ,《集验》加味八珍汤

治病久气血两虚 ,月经不调者。另外 ,血虚经乱中因

脾土虚陷 ,不能统摄营气 ,而为漏为频者 ,提出用五

福饮、归脾汤、寿脾煎、秘元煎 ,或四君子汤加芎、归

主之。 寿脾煎、秘元煎均为张景岳新创之方 ,寿脾煎

又名摄脾煎 ,治疗脾虚不能摄血者等证 ,凡损及脾

阴 ,至中气亏陷 ,或妇人无火之崩淋等证 ;凡兼呕恶 ,

尤为危候 ,速宜用此 ,单救脾气 ,则统摄固而血自

归源。

滋补肾阴 ,温补肾阳 ,顾护命门。 张景岳曰: “妇

人因情欲房事 ,以致经脉不调者 ,其病皆在肾

经” [1 ]68。 肾阴是产生月经的重要物质基础 ,来源缺

乏 ,则月经量少或稀发。 若左肾真阴不足 ,而经脉不

调者 ,宜左归饮、左归丸、六味地黄丸之类主之。左归

饮 ,壮水之剂也 ,凡命门之阴盛阳衰者 ,宜此方加减

主之。真阴肾水不足 ,不能滋养营卫 ,渐至衰弱 ,或气

虚昏晕 ,或眼花耳聋 ,或口燥舌干 ,或腰酸腿软。凡精

髓内亏 ,津液枯涸等证 ,俱速宜壮水之主 ,以培左肾

之元阴 ,而精血自充矣 ,左归丸主之。 张景岳认为 ,

“左肾主真阴 ,右肾主真阳 ,而命门则为阳气之根” ,

他在《类经图翼·大宝论》特别强调说: “天之大宝 ,

只此一丸红日 ;人之大宝 ,只此一息真阳”。认为命门

是“立命之门 ,火乃人身之至宝”。 由上可知 ,张景岳

非常重视肾阳和命门。因肾阳不足引起的月经不调 ,

宜用右归饮、右归丸、八味地黄丸之类主之。 若是因

房事纵肆不慎而伤及冲任二脉之源 ,使肾气失于封

藏固守 ,而导致的月经不调 ,或量多 ,或淋漓不止 ,应

当固补肾气及命门 ,宜固阴煎、秘元煎之类主之。
补肾健脾。 血寒经迟者 ,多因阳气不足 ,脾肾中

虚 ,寒从内生所致 ,若经色淡 ,质稀量少 ,脉象沉迟微

细或弦涩 ,形寒喜暖 ,面色苍白 ,属于阴寒无火之证 ,

治疗宜温养脾肾之气血宜大营煎、理阴煎之类加减

主之 ,干姜、肉桂、吴茱萸、荜茇等温热之品亦可选

用 ,甚者需加附子以温运元阳。此外 ,小茴香、补骨脂

等温暖下焦之药亦可酌量使用。

滋阴清热泻火。张景岳虽然非常重视温补 ,但是

也不偏废寒凉之药 ,如对于阴虚微火 ,女子月经先

期、血崩、血淋不止 ,脉滑者 ,《景岳全书· 妇人规》里

养阴清热法 ,提出“凡一切阴虚内热动血等证 ,保阴

煎主之”。对于阴血虚 ,水不制火 ,而邪火盛者 ,或为

夜热盗汗 ,或为烦渴生痰是即劳损之渐 ,速以调治 ,

用一、二、三、四、五阴煎等方剂 ,择宜治之以滋阴泻

火 ,防成血枯也。

4　重视七情 ,提倡未病防治

妇人为病“以七情之伤为最甚” ,妇人性情与男

子异 ,张景岳曰: “盖妇人幽居多郁 ,常无所伸 ;阴性

偏拗 ,每不可解 ,加之慈恋爱憎 ,嫉妒忧恚 ,罔知义

命 ,每多怨尤。 或有怀不能畅遂 ,或有病不可告

人” [1 ]22。种种原由 ,可导致妇人多种疾病 ,尤其是月

经病。张景岳认为 ,“若思郁不解致病者 ,非得情舒愿

遂” ,在治疗月经病方面 ,张景岳重视调解情志 ,认为

调经之法 ,使其和平 ,治疗肝失疏泄所导致的月经不

调 ,常以四物汤为主要方剂 ,加减而主之。

另外 ,对未病的妇人 ,应当心情舒畅 ,房事节制 ,

饮食得当 ,提出“凡经行之际 ,大忌寒凉等药 ,饮食亦

然” [1 ]32。指出嗜食寒凉可导致血脉凝滞而不行 ,禀赋

不足 ,衰弱多病者 ,更应自我节制 ,张景岳认为 ,“此

未病之先 ,所当深查而调之者也” [1 ]31。
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