
池穴位和旁开非穴位处 tcPaO2明显升高，tcPaCO2
明显降低，此时的 tcPaO2明显升高可能是由于组织
血流增加引起，血流加快，带走局部 CO2，引起组织
的tcPaCO2降低。10min 后，只有穴位处tcPaO2和tc-
PaCO2明显增加，而非穴位处 tcPaO2和 tcPaCO2与
针刺前无明显变化，远处穴位处的 tcPaO2和 tcPa-
CO2的升高，除了血流增加因素，可能还与局部组织
代谢增强有关，一方面，血流增加，组织供氧增加；另
一方面，组织代谢增强，排出更多CO2，局部产生CO2
的速度高于血流增加带走CO2的速度，故而局部 tc-
PaCO2增加。 10min 后，穴位处 tcPaO2增加和 tcPa-
CO2降低后又明显增加，而非穴位处tcPaO2和tcPa-
CO2针刺5min 变化后又与针刺前无明显变化，不仅
说明了针刺的循经感传效应，也说明针刺的循经传
导效应具有持续性。

综上，针刺穴位能引起远端穴位和非穴位 tc-
PaO2和 tcPaCO2变化，这种变化可能与局部的血流
增强，代谢增强有关，并且这种变化在循经经络线上
的穴位持续的时间更长。
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·临床解惑·
怎样辨证选用中成药治疗心肌炎

黄成汉1 胡献国2

（1.湖北省宜昌市中医院，444300；2.湖北省远安县中医院）
  心肌炎多发生于青少年及青壮年，多为病毒感染所致，
一般有上呼吸道感染病史，临床上可有持续性和间歇性发
热，心动过速，心律不齐，心前区刺痛，心悸、乏力、面色苍白，
多汗，头晕，关节痛及呼吸困难等症状，往往伴有心音改变和
心电图异常。 慢性心肌炎主要以心脏扩大为主，伴有心律失
常及慢性心功能不全。中医认为，本病多为心气亏虚，心阴不
足，阳虚不振所为，当以养心益气，温通心阳为治，可选用下
列中成药。

心气不足型：主要表现为心悸怔忡、胸闷气短，活动后加
剧，面色淡白或有自汗，舌淡、苔白，脉结代。当以补气安神为
治，可选用柏子养心丸，每次9g，每日2次；通脉养心丸，每次
9g，每日2次；黄芪精口服液，每次1支，每日2次；炙甘草合
剂，每次1支，每日2次；补心气口服液，每次1支，每日2次。

心阴两虚型：主要表现为心悸怔忡，疲乏无力，失眠多
梦，五心烦热，潮热盗汗，面色淡白无华，舌红苔薄，脉结代而
细。当以补气养阴为治，可选用生脉饮（胶囊、口服液） ，每次1
支，每日2次；西洋参片，每次2片，每日2次。

气虚血瘀型：主要表现为心悸怔忡、气短乏力，活动后加
剧，胸闷心痛，舌苔薄白、舌质暗或紫暗，有瘀点或瘀斑，脉涩
结代。当以活血通络为治，可选用复方丹参片，每次4片，每日

2次；血府逐瘀口服液，每次1支，每日2次；舒心口服液，每次
1支，每日2次。

阴虚火旺型：主要表现为心悸心烦，失眠健忘，耳鸣腰
酸，头晕目眩，口干舌燥，舌红绛少津、苔薄白或无苔，脉细
数。 当以滋阴降火为治，可选用天王补心丹，每次9g，每日2
次；知柏地黄丸，每次9g，每日2次。

心脾两虚型：主要表现心悸健忘，面色无华，头晕目眩，
食欲不振，浮肿尿少，腹胀恶心，舌淡、苔薄白，脉结代或细而
无力。当以益气养血为治，可选用人参归脾丸，每次9g，每日2
次；当归养血膏，每次10ml，每日2次；人参健脾丸，每次9g，每
日2次；灵芝胶囊，每次3粒，每日2次。

痰瘀闭阻型：主要表现为心悸怔忡，胸闷心痛，头晕气
短，唇甲青紫，苔白腻或有瘀点，脉弦结。当以除痰化瘀为治，
可选用心脉通片，每次5片，每日2次；冠心苏合丸，每次9g，
每日2次；活血通脉胶囊，每次5粒，每日2次；心脑舒通胶囊，
每次5粒，每日2次。

心肾阳虚型：主要表现为心悸胸闷，头晕头痛，面色苍
白，畏寒肢冷，神疲乏力，舌质淡胖，脉沉迟。当以温肾通阳为
治，可选用附子理中丸，每次9g，每日2次；金匮肾气丸，每次
9g，每日2次；仙灵脾颗粒，每次10g，每日3次。
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