
·病例讨论·
甲状腺功能减退症病案

商秀洋 整理
（中国中医科学院广安门医院心内科，北京市西城区广安门内大街北线阁5号，100053）

通讯方式：shangxiuyang＠medmail．com．cn，13522194772
［关键词］ 甲状腺功能减退症；胸痹；水肿；苓桂术甘汤

1 病历摘要
刘某某，男，60岁。2010年3月20日主因“头晕

反复发作5年，伴胸闷、喘憋1个月”收入院。 患者5
年前无明显诱因出现头晕，头痛，伴视物旋转，于某
医院就诊，查头颅CT ：腔隙性脑梗死，测血压：180／
110mmHg，诊断为：腔隙性脑梗死；高血压病3级
（极高危） 。予口服药物治疗（具体不详） ，治疗后头晕
偶有发作。 现口服福辛普利钠片每次20mg，每日1
次，苯磺酸氨氯地平片每次5mg，每日1次，血压控
制在130／85mmHg 左右。 1个月前患者于活动后出
现胸闷憋气，心慌，无胸痛，咳嗽，咯白色黏痰，双下
肢轻度水肿，曾于多家医院反复诊治，但无明显缓
解，遂入我院进一步治疗。 入院症见：头晕，无头痛，
胸闷，憋气，活动后明显，无胸痛，心慌，腹胀如鼓，饭
后为甚，纳差，眠安，二便调。 既往糖尿病史5年余，
现口服阿卡波糖每次50mg，每日3次，血糖水平不
详。 2000年行甲状腺（左侧）结节切除术，术后予甲
状腺素片口服，患者未坚持服药。 查体：血压140／
85mmHg，神清，表情淡漠，应答切题，体型肥胖，胸
廓对称，呈桶状胸，双肺呼吸音粗，双下肺可闻及细
湿 音。 心界叩诊不大，心率：70次／分，心律齐，各
瓣膜听诊区未闻及杂音。 腹部膨隆，腹肌无紧张，无
压痛及反跳痛，双下肢呈轻度非凹陷性水肿。双侧膝
腱反射减弱，四肢肌力、肌张力正常，病理反射未引
出。舌质淡、苔白腻，脉沉。入院后各项检查回报：血、
尿、便常规，弥散性血管内凝血、B型纳酸肽、血气分
析、双下肢血管超声、心电图均正常。 生化：血肌酐
120μmol／L，尿酸452μmol／L，丙氨酸氨基转移酶
74U ／L，天冬氨酸氨基转移酶64U ／L，肌酸激酶
1580U ／L，肌酸激酶同工酶34U ／L，乳酸脱氢酶
317U ／L，总 胆 固 醇 9.82mmol／L，甘 油 三 酯
8.77mmol／L，低密度脂蛋白5.53mmol／L，极低密
度3.99mmol／L。胸部X 线片提示：双肺纹理增重、紊

乱，主动脉硬化。 腹部超声示：脂肪肝。 头颅CT 示：
腔隙性脑梗死，老年性脑改变。 心脏超声示：左室舒
张功能减低。 甲状腺超声示：甲状腺多发实性结节
（ 结节性甲状腺肿可能性大） ，甲状腺左叶部分切除
术后。颈动脉超声示：双颈动脉内中膜增厚。脑血管
超声示：双侧大脑前动脉、右侧大脑中动脉、右侧颈
内动脉终末段、双侧动脉、基底动脉血流速度减低。
负荷心肌核素显像提示：左心室舒张功能减低，前壁
及下壁可见放射性稀疏区，不除外脂肪肝及膈肌干
扰或心肌缺血。 入院诊断：①高血压3级（极高危） ；
②胸闷原因待查，冠状动脉粥样硬化性心脏病？心脏
神经官能症？③左侧甲状腺结节切除术后；④2型糖
尿病；⑤腔隙性脑梗死；⑥混合性高脂血症。 治疗经
过：予口服福辛普利钠片每次20mg，每日1次，苯磺
酸氨氯地平片每次5mg，每日1次，控制血压；阿司
匹林肠溶片每次100mg，每日1次，抗血小板凝集；
盐酸二甲双胍片肠溶片每次0.5g，每日3次，阿卡波
糖片每次50mg，每日1次，控制血糖；多烯酸乙酯胶
丸每次0.5g，每日3次，阿托伐他汀钙片每次20mg，
每晚1次，降脂；静脉滴注银杏达莫注射液20ml，每
日1次。 治疗1周后患者头晕明显缓解，但胸闷憋气
未见改善。 因未行运动心电图检查及冠状动脉造影
检查，故冠心病的诊断不明确。为明确病因及制定治
疗方案，进行病例讨论。
2 讨论

住院医师杜某：该患者为老年男性，既往患有高
血压、糖尿病、高脂血症、甲状腺结节切除术等病史，
其胸闷憋气症状可能提示以下疾病：①冠状动脉粥
样硬化性心脏病：在冠状动脉硬化、狭窄基础上引起
心肌耗氧及供氧失衡，因心肌缺氧而引起胸闷憋气
症状，甚至表现为胸痛，常于劳累、情绪激动、饱食、
受寒、急性循环衰竭等情况下发作，男性多于女性。
②甲状腺功能减退症（甲减） ：本病主要以自身免疫
损伤、甲状腺破坏、碘过量、抗甲状腺药物过量等为
诱因引起，临床表现在肌肉关节、心血管系统、血液
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系统、消化系统、内分泌系统等全身性低代谢综合
征。甲减时患者体内甲状腺素分泌不足，心肌酶活性
受到抑制，对心肌变力变速作用减弱，加之甲减时血
脂代谢紊乱，高胆固醇血症能够引起并加重冠状动
脉硬化，导致缺血性心脏病，故甲减患者也可表现为
胸闷、憋气等心血管疾病的表现。该患者既往曾行甲
状腺结节切除术，不能排除术后并发甲状腺功能减
退的可能，应行甲状腺功能检测以明确诊断。

主治医师石某：同意杜医师的分析，该患者为老
年男性，有糖尿病、高血压、高脂血症等冠心病危险
因素，有胸闷喘憋症状，虽然目前缺乏明确的冠心病
客观证据，但应高度怀疑该病的可能，建议行冠状动
脉CT 或冠脉造影以明确诊断。 患者既往曾行左侧
甲状腺结节手术切除术，不能排除因手术导致甲减。
甲减与心血管疾病密切相关，主要影响心肌、心包、
冠状动脉等方面，导致心肌肥大、心包积液、冠状动
脉硬化等疾病。甲减时体内胆固醇、甘油三酯清除率
下降导致高脂血症，高脂血症又是冠状动脉粥样硬
化的重要危险因素。 故老年甲减患者常常合并冠心
病，临床表现可以出现胸闷、气短、喘憋等症状，因为
甲减患者代谢率低下，故很少出现心绞痛症状。该患
者应行血促甲状腺激素（ T SH）检测以明确诊断。 老
年甲减患者中西医结合治疗效果较好，西医治疗主
要为甲状腺素替代治疗，用药时应注意从小剂量开
始，逐渐增加剂量，避免因剂量过大或增加过快而诱
发心绞痛或心肌梗死。 老年甲减患者中医辨证多属
脾肾阳虚、痰湿内停之证，汤药常以苓桂术甘汤、金
匮肾气丸、真武汤等加减。

主任医师胡某：据报道，我国临床甲减的患病率
约为1.0％，发病率约为2.9‰，甲减可以造成多系统

损害，在心血管系统主要表现为心动过缓、心脏增
大、心包积液甚至心力衰竭等。对于老年患者合并心
动过缓、非凹陷性水肿、心包积液或心肌酶升高等情
况应该考虑到合并甲减的可能。 中医药在甲减的治
疗中具有优势，在小剂量甲状腺素替代治疗基础上
加用中药治疗可以收到事半功倍的效果。 该患者主
要表现为胸闷憋气，腹胀，双下肢浮肿，舌质淡、苔白
腻，脉沉，属于中医“胸痹”、“水肿”范畴，辨证属胸阳
不振、脾失健运、水湿内停，治以温振胸阳、健脾化
湿，处方以苓桂术甘汤加减：茯苓20g，桂枝6g，（炒）
白术15g，瓜蒌12g，（姜）半夏6g，陈皮12g，泽泻12g，
薏苡仁20g，枳壳12g，厚朴10g，竹茹12g，7剂，水煎
服，每日1剂。本方以苓桂术甘汤为主方，加用陈皮、
半夏、瓜蒌、枳壳、厚朴、竹茹以加强温化痰湿，理气
宽中之力；加用薏苡仁以健脾化湿，加泽泻以淡渗利
湿，全方共奏健脾利湿、温阳化饮之功。
3 后记

讨论后，给予上方口服治疗并行甲状腺功能检
查：游离三碘甲状腺原氨酸＜1.00pg／dl，游离四碘
甲状腺原氨酸＜0.4ng／dl，三碘甲状腺原氨酸
0.37ng／dl，甲状腺激素1.54μg／dl，促甲状腺激素＞
100IU ／ml。根据检查结果回报，明确诊断为甲减，加
服左甲状腺素钠片50μg，每日1次，治疗1周后加至
100μg，每日1次。 经治疗2周，患者胸闷喘憋症状明
显好转，下肢水肿消失。患者出院于家中继续服用汤
药及左甲状腺素钠片治疗，2个月后复查甲状腺功
能正常。告知患者切忌停用左甲状腺素钠片，并坚持
服药和门诊随诊，定期复查甲状腺功能。

（收稿日期：2010－07－01；修回日期：2010－10－08）
［编辑：洪 涛］

全国名医治疗疑难病学术研讨会征文通知
  为研究、挖掘临床治疗疑难病症的新思路、新方法和新经验，拟
于2011年8月在上海召开“全国名医治疗疑难病学术研讨会”。 征文
内容：1．临床各科难治病、疑 似病的治疗体会与经验总结。 2．单方
验方、民间疗法治疗疑难病症的经验介绍及病例分析，急危重病的诊
断与治疗。 请注明“疑难病”会议。 截稿日期：2011年6月30日。

为研究、交流治疗疼痛的思路与方法，拟于2011年9月在北京召
开“全国名医治疗痛证学术研讨会”，现征文如下：中医、针灸、针刀、
气功、中西医结合等方法治疗头面痛、颈肩痛、腰背痛、四肢骨关节
痛、软组织痛、妇科痛证、癌症痛等各种疼痛的临床研究及典型病例
分析；其他与痛证有关的研究。 请注明“痛证”会议。 截稿日期：2011
年7月10日。

将向符合条件的稿件作者颁发“治疗疑难病专家”或“治疗痛证
专家”。文稿请挂号邮寄：江苏省南京市鼓楼邮局389信箱，南京聚杰
医药科技研究中心汪文和收，邮编：210008。 电子投稿： tg

＠huaxia120．com。 电话：（025）86054929、86054939。 相关细则请见
参会通知或华夏医药网www．huaxia120．com。

寻求疑难杂症验方合作
  您有效果神奇、应用已久、无毒副作用且功效显著的民间验方
吗？您希望它产业化吗？您期盼它为更多人解除病痛吗？这样的事
情您自己完成有困难吗？我们来合作好吗？权健国际自然医学集团
集科研、生产、销售为一体，服务网点遍及全国，旗下的天津权健自然
医学科技发展有限公司致力于民间神奇验方的收集整理使之产业化

服务人民大众。 期待与您的真诚合作！共同造福人类！
公司：权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武清区豆

张庄乡权健道1号，邮编：301707，电话：022－22160850，022－
22160816，传真：022－22160816，联系人：高小姐、常小姐

公司网址：www．ziranyixue．com。
合作流程：来电咨询确认→提供临床试用品10份→试

验治愈率70％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验方） 。
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