
先受邪气，邪气以从其合也。”这种皮毛先受邪气的
认识，是八纲表里辨证层次概念的体现。 辨外感内
伤，实际上就是辨表里。又如《素问·生气通天论》中
所论：“阴者，藏精而起亟也；阳者，卫外而为固也。”
此处“藏精”为里，“为外”为表，虽言阴阳，实为表里。

寒、热：寒热辨证在《黄帝内经》中亦有多处论
述，如《素问·阴阳应象大论》指出：“阳胜则身热，阴
胜则身寒”；《素问·至真要大论》病机十九条：诸病
水液，澄澈清冷，皆属于寒；诸呕吐酸，暴注下迫，皆
属于热。就是对寒热辨证的具体论述。 《素问·至真
要大论》提出的“寒者热之，热者寒之”的治则表明了
《黄帝内经》是以寒热为辨证指导思想的，指出了临
床需要辨寒热，然后给予相应的治疗。

虚、实：从正邪交争的角度来看待人体正气的虚
实、多寡。 《素问·通评虚实论》中所说：“邪气盛则
实，精气夺则虚”，至今被认为是八纲中虚实的定义，
对后世医家影响颇大。 《素问·针解》篇亦言：“言实
与虚者，寒温气多少也”。 《素问·逆调论》曰：“荣气
虚，卫气实也，荣气虚则不仁，卫气虚则不用”该段所
描述的“荣气虚，卫气实”，即虚实之辨。

综上所述，《黄帝内经》中已经有了大量的对八

纲的阴阳、表里、寒热、虚实这四组内容的论述，同时
也很明确地指出了临床辨八纲内容的重要性。
3 总结

八纲为《黄帝内经》的基本辨证思想［2］。“八纲辨
证”在中医临证方法中，有着不可替代的独特地位，
也是《黄帝内经》所阐述的医学理论中的重中之重。

综上所述，《黄帝内经》是中医理论的源泉，虽然
其书中有大量的脏腑经络辨证内容，也并未确切提
出八纲及八纲辨证，但该书中已经蕴含了大量的八
纲、八纲辨证思想。 不但有理论阐述，更有对各种疾
病的实例分析［4］。 故尽管直至近代才明确提出八纲
之名，但实际上八纲来源于《黄帝内经》，成熟于明清
时期。
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［摘 要］ 教材的优劣都要经过时间与教学实践的检验，精编教材《内经选读》也不例外。从原文点校、校注以及按语等3个方
面指出其些许失误，尽管如此，此教材仍不失为一部好的教材。
［关键词］ 精编教材；《内经选读》；点校；校注；按语

  精编教材《内经选读》（王键，苏颖主编，上海科
学技术出版社）是2010年2月出版的一本讲解《黄帝
内经》原文的教材。本教材按照《素问》《灵枢》篇章顺
序选篇保持了《黄帝内经》的原貌。 我校从本学期开
始启用该教材讲解《黄帝内经》原文。然而，再好的教
材也难免有些许瑕疵。现从原文点校，校注以及按语
等3个方面点评如下。
1 点校失误

不同医家以及教材的编者对《黄帝内经》理解的
不同，所以对原文的点校总有一些差异。但是精编教
材有些原文点校与校注不一致就属于失误，容易产
生歧义。 例如点校《灵枢·营卫生会》的“人有热，饮
食下胃，……故命曰漏泄。［1］205”在校注“漏泄”时却

指出是“热饮食入胃”［1］206，所以应去掉“热”与“饮
食”之间的逗号，改为“人有热饮食下胃”。

其他的点校失误，如点校《素问·太阴阳明论》
的“脾脏者，常著胃，土之精”［1］111，应为“常著胃土之
精”；再如《素问·痿论》的“肺热者，色白而毛败，心
热者，色赤而络脉溢；……脾热者，色黄而肉蠕动，
……冲脉者，经脉之海也。 主渗灌溪谷，……”［1］145，
这段原文开始在列举五脏热的临床表现时，不能时
而逗号时而分号应该统一用分号，接着阐述冲脉为
经脉之海也主渗灌溪谷，所以本段原文应改为：“肺
热者，色白而毛败；心热者，色赤而络脉溢；……脾热
者，色黄而肉蠕动；……冲脉者，经脉之海也，主渗灌
溪谷，……”。再如，点校《素问·厥论》：“阴气盛于上
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则下虚，下虚则腹胀满，阳气盛于上，则下气重上而
邪气逆，逆则阳气乱，阳气乱则不知人”［1］150，既然是
分别论述寒厥证兼见腹满，热厥证兼见暴不知人，那
么点校时应该有所停顿即中间加以句号或者分号：
“阴气盛于上则下虚，下虚则腹胀满。阳气盛于上，则
下气重上而邪气逆，逆则阳气乱，阳气乱则不知人”
等等。
2 校注失误

对《黄帝内经》原文的校注，不同医家以及不同
教材常存在分歧，体现了对《黄帝内经》不同的理解
和观点。但是，本教材的某些校注自身都无法自圆其
说。 例如对《素问·生气通天论》“阳气当隔，隔者当
泻”校注的“隔，通融，消散之意”［1］38没有运用到“阳
气当隔，隔者当泻”的解释中，本教材解释“阳气当
隔，隔者当泻”为：指阳气挡隔，蓄积而不散，宜采用
泻法，使蓄积之阳气得以疏通［1］38。如果按照此解释，
“当隔”是“挡隔”；如果按照本教材的“隔，通融，消散
之意”解释“阳气当隔，隔者当泻”则为：阳气应当消
散，消散的方法是泻法。

《素问·生气通天论》“肠 为痔”，既然“为”校
注为“犹与也”［1］39，那么“肠 为痔”可以理解为：肠
和痔。 然而，本教材对“肠 ”的校注为：指便下脓

血的病证，如痢疾、痔漏等［1］39。所以笔者认为校注的
“肠 ”病证不应该包括痔漏。

《素问·咳论》“非其时各传以与之”为：若不在
五脏所主之时受病，是它脏传至于肺［1］126。这个解释
本身存在很大的错误，如果解释为：“若不在五脏所
主之时受病，是肺传至于它脏”的话，或许只能引起
不同观点争议。 然而，根据按语中“肝心脾肾四脏在
各自当令季节感受邪气，影响于肺”［1］127，可知，“非
其时各传以与之”应该校注为：若不在肺所主之时
（ 暗含着其他四脏在各自当令季节感受邪气） 受病，
是它脏传至于肺。 这样校注，不仅与按语相符，而且
能承接上句之“五脏各以其时受病”。

《素问·举痛论》的“喜则气和志达，荣卫通利，
故气缓矣”之“气缓”时认为：气机涣散不收［1］132。 喜
是良性刺激：“气和志达，荣卫通利”，只有当“暴喜”
时才“气机涣散不收”。 所以，“气缓”可校注为：喜悦
可使气机和缓但暴喜可使气机涣散不收。

《素问·厥论》的“下气重上而邪气逆”为：谓下
焦阴虚所生之热邪上逆与上焦亢盛之阳气合并。 然
而，根据本段原文的按语：热厥是因阴精亏虚，阳气
偏亢，虚热内盛，亢阳上扰神明所致［1］151。 所以联系
本段前句“阳气盛于上”，以及“下气重上”之“重”释
为“并也”，那么“下气重上而邪气逆”可校注为：下焦

阴虚则阴不制阳，阳气偏亢向上与上焦亢盛之阳气
合并，于是热邪上逆。
3 按语失误

一部教材的按语体现了该教材的学术思想与学

术观点，能够启发读者联系古今对《黄帝内经》的发
挥，从而加深对原文的理解。 但是，本教材的某些按
语却存在一些缺憾。例如精编教材《素问·四气调神
大论》的按语中在后世医家对“春夏养阳，秋冬养阴”
发挥和运用中引用王冰的阐述部分，认为王冰是从
阴阳互根制约的角度阐述的［1］32，试想阴阳互为根本
的关系与相互制约的关系能同时存在吗？

《素问·阴阳应象大论》在解释“因势利导”的按
语［1］62中将《素问·至真要大论》的“高者抑之”错误
的归于扶助正气的方法。

《素问·五脏别论》有按语提到：“本段经文讨论
了奇恒之府、传化之腑、五脏及六腑的功能特点及区
别”［1］75。“传化之腑”就是“六腑”，所以这是很明显失
误的按语。同篇的另一个按语提到：“寸口脉诊”优越
性时说：“寸口脉诊较之三部九候诊法、趺阳脉诊法、
太溪脉诊法更为方便［1］76”。然而，“三部九候”即可理
解为：寸口诊脉法术语，在寸口的寸、关、尺三部分别
进行浮、中、沉三种不同指力的脉诊，合为三部九候；
又可理解为：古代遍身诊脉法术语，把人体分成头、
上肢、下肢三部，每部各有上、中、下动脉，合为三部
九候，现不常用。

《素问·评热病论》最后一部分的按语提到：“本
段经文论述了肾风的病因、病机及症状”［1］120，的确
本部分经文开头提到过肾风：“有病肾风者，面 庞

然壅，害于言，可刺不？”，接下来都是论述肾风误刺
后产生变证“风水”的病因、病机及症状。可见，《素问
·评热病论》最后一部分的按语应当改为：本段经文
论述了风水的病因、病机及症状。

《素问·至真要大论》在病机十九条的按语中
“诸风掉眩，皆属于肝”时指出：“肝血虚，肝木化风则
见肢体震颤、头摇、头晕目眩、视物昏花等。［1］170”其
实，不仅“肝血虚，肝木化风”即“血虚生风”，“肝阳上
亢”也“化风”等等，既然，此部分按语又紧接着提到：
“常见肝阳上亢化风、热极生风、血虚生风等与肝之
病变相关”［1］170，那么何必前面单独指出“肝血虚，肝
木化风则见……”呢？
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