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·临床解惑·
紫菀、百部、款冬花临床如何区别应用

张 群 张学华 王 蓓
（江苏省江都市工贸公司医务室，225200）

  紫菀味辛苦，性温，入肺经。 此药温润不燥，辛散而不伤
阴，苦降又不伤气，长于开郁肺郁，为疏壅滞，散外邪，降肺
气，化痰浊，止咳嗽，定喘咳要药。因其药性平和，无论外感内
伤，寒咳热咳，均可配伍应用。 《圣济总录》紫菀散，以紫菀与
麻黄、杏仁、细辛、款冬花相伍，疏风散寒，宣肺开泄，化痰止
咳，降逆平喘。适用于外感风寒，风寒束肺，肺气壅滞，心胸满
闷，咳逆有痰，咳痰不爽。外感风邪疫毒内伏于肺所致肺系炎
症，证见内热壮盛，咳嗽气逆，胸痛满胀，咳痰量多，痰质腥黄
稠粘，药用黄芩、金银花、大青叶、连翘、桔梗等，加用一味紫
菀，紫菀与桔梗相合，可引经入肺，与消炎解毒药相合，辛凉
透邪，疏泄肺郁壅滞，既有利于炎症消退，也有利于肺郁壅滞
所致诸症状消除，为常用有效之方。痰中带血加茜草根、牡丹
皮、赤芍，凉血止血。紫菀与黄芪、党参、干姜、钟乳石合伍，方
名紫菀汤，为补气益肺兼调养气血之剂。此方紫菀既为君药，
又为臣使，引经入肺故为君，诸药合剂补气健脾，健脾益肺，
当又为臣使。以此方据证加减，辩治脾肺两虚，机体免疫功能
低下，易受外邪侵袭，常恶风发热，咳嗽胸闷，脘腹满胀，食纳
差等肺系慢性炎症，可收补气益肺，疏风散邪，化痰止咳，宣
通肺气，提高机体免疫功能佳效。 紫菀与桑白皮、天门冬、百
合、杏仁、知母、桔梗等合伍，养阴清热，生津润燥，常又为肺
热伤阴引起的干咳、肺痨咳嗽、阴虚燥咳常用之方。 此外，据
任继学教授经验，以单味紫菀20～30g，用治便秘，宣上达下，
多收验效。

百部味甘苦，微温，入肺经。 本品甘润苦降，无偏寒偏热
之性，有较好润下肺气，化痰止咳作用。 《本草经疏》云：百部
“苦能降泄，肺气上逆则咳嗽，故善治咳嗽上气。能散肺热，故
《药性论》主润肺。”百部其性温润平和，紫菀以开泄肺郁，宣
通气室见长，而百部则以润肺降逆，化痰止咳为著，有时两药
据证常在同一方剂相须为用，如《医学心悟》止咳散。 此方药
常用于风寒束肺所致恶风发热，肺气上逆，咳嗽上气为主证，
此证实为百部证治所宣，但又常可见咳痰不爽，胸闷不舒，肺

气郁滞证候，此又为紫菀证治所长，两药相合，相得益彰。 本
方不寒不燥，温润平和，是一首宣肺透邪，解郁消滞，降逆止
咳代表方。 百部与杏仁、麻黄相伍，方名百部丸，用治风寒束
肺，咳嗽气逆，所谓顿咳、陈咳之类病证；《圣惠方》百部散，以
百部合葛根、竹叶、石膏、川贝母等合伍，适用风热犯肺，咳嗽
烦热诸证。百部虽可用于各种证型咳嗽，因其本品甘润下气，
化痰止咳，故又以久咳、肺虚咳嗽最为适宜。 如肺痨咳嗽，痰
中带血或吐血，百部与白及、川贝母、三七相伍，润肺降逆，止
血化瘀，化痰止咳，为治疗肺结核、支气管扩张出血证的良
方。 百部与沙参、黄芪、百合、地骨皮等药相伍，养阴清热，润
肺降逆，化痰止咳，可用于肺气虚亏，气阴两虚，渐成肺痿等
慢性病证；与沙参、川贝母、白前同用，用治小儿百日咳、顿
咳、陈咳，也有较好疗效。 百部又有较好祛湿杀虫作用。 妇女
滴虫性外阴炎、阴道炎，以百部合土茯苓、槟榔等，水煎内服
外用均可，燥湿泄热，杀虫止痒，收效颇捷。 以本药30g，煎取
浓汁30ml，每晚睡前保留灌肠，用治蛲虫，5天为1个疗程，亦
有较好疗效。

款冬花，性味辛温，入肺经。本品辛温微燥，可升可降，升
则开泄肺郁，疏通壅滞，散痰浊，消郁结，降则平咳定喘。适用
于寒痰壅肺，痰饮咳喘，以及脾肺两虚所致痰湿壅盛标实之
证。 《本草正义》云：“款冬花，主肺病，能开泄郁结，定逆止喘，
专主咳嗽，性质功用，皆与紫菀绝似。 所以《本经》主治，亦复
多用，于肺束肺金饮邪咳嗽最宜。”此药疏泄解郁，消痰行滞
之功与紫菀相近，但无紫菀柔润之性，实有散气动热之虞，用
量亦以10g 以下为宜，故临床处方遣药一般只作佐使，以增解
郁行滞，疏通气室之效。 《圣济总录》紫菀散，《张氏医通》冷哮
丸，《金匮要略》射干麻黄汤等方药，均属此类。 《疮疡经验全
书》款花汤，以款冬花与桔梗、薏苡仁、甘草合伍，以此方加
减，用治肺热郁遏化脓引起肺脓疡，可收开泄郁结，排脓消滞
之效。
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