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［摘 要］ 慢性疲劳综合征与多种原因导致的五脏功能失调密切相关。 脾为后天之本，气血生化之源，脾运化功能正常才能
保证气血精微滋养肢体脏腑。肾为先天之本，肾中水火为人体阴阳之根，是人体生命活动的根本保证。具有多脏腑功能失常的
慢性疲劳综合征的病机关键是脾肾功能失常，调补脾肾是治疗本病的重要法则。
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  慢性疲劳综合征 （ chronic fatigue syndrome，
CFS）是以长期持续或反复发作的疲劳为突出表现，
同时伴有注意力不集中、记忆力下降、睡眠障碍、抑
郁、低热（或自觉发热） 、咽喉痛、肌痛、关节痛和头痛
等非特异性表现的一组症候群。 在当今快节奏生活
方式和激烈竞争的社会背景下，CFS 的持续疲劳、
疼痛、认知功能下降、睡眠障碍等症状已严重影响着
人类的身心健康和生活质量。近年来，中医通过辨证
论治，对 CFS 的治疗进行了广泛探索，调补脾肾成
为不容忽视的重要法则。
1 五脏功能失常、气血失和导致CFS

根据CFS 的诊断标准，患者以持续的或反复发
作的6个月以上的慢性疲劳为主症，同时伴见劳力
（ 或运动） 后疲劳持续超过24小时、不能解乏的睡
眠、短期记忆力或集中注意力降低、头痛、肌肉痛、无
红肿的多关节痛、咽喉痛或淋巴结肿痛。传统中医理
论认为，CFS 常见的神疲乏力、失眠健忘、心烦易
怒、抑郁寡欢、肢体重痛、头昏头痛、咽喉干痛等表现
与五脏功能失调密切相关。

心主血脉，主神志，在志为喜。心气、心血充盛调
达则气血通畅、营养全身，神思敏捷、记忆不忘、情绪
乐观，心脏功能失调可出现心悸气短、神疲乏力、失
眠健忘、反应迟钝、精神不振、闷闷不乐等症状。 如
《杂病源流犀烛·心病源流》记载：“心主血，血即精
也，心气原自有余，待精伤而失血，心便不足。故血盛
则神明湛，血衰则气志昏蒙。”充分说明心功能失常
导致脑力疲劳。

肝为“罢极之本”，主筋，与体力密切相关。 《类
经·藏象类》强调：“人之运动，由乎筋力，运动过劳，
筋必罢极”，由此可见，疲劳与肝主筋功能有密切的

联系。 肝又主藏血，人卧则血归于肝，肝藏血功能正
常有助于疲劳后身体功能的恢复。肝亦主疏泄，具有
通畅气机的重要作用，有助于血行通畅，肝失条达，
则气血运行不畅，出现肢体疼痛、胁肋胀痛等 CFS
常见症状。肝之疏泄功能还具有调畅情志的作用，肝
失疏泄则导致抑郁不舒等CFS 的情绪症状。

肺主气、司呼吸，又朝百脉，主宣发肃降，其功能
正常才能发挥其“雾露之溉”的滋养周身作用，反之
则精微物质无法输布充养全身而出现乏力倦怠、短
气、劳累后疲乏加重并难以恢复等CFS 症状。

脾脏功能失常是导致CFS 的重要环节。 外感六
淫、情志所伤、忧思抑郁、劳倦过度都可伤及脾脏。脾
主运化，为气血生化之源，脾失健运，水谷不化，生化
乏源，机体失于濡养则形体消瘦、神疲乏力、少气懒
言、困倦嗜卧；脾运水湿而主升清，脾失健运则湿邪
内生，阻碍气机，清阳不升，而见体重困倦。 《素问·
太阴阳明论》云：“今脾病不能为胃行其津液，四肢不
得禀水谷气，气日以衰，脉道不利，筋骨肌肉皆无气
以生，故不用焉。”说明脾与人体肢体活动有着直接
的关联。 《灵枢·经脉》“脾足太阴之脉，……是动则
病，……身体皆重”则进一步强调了脾经经气与体倦
乏力的密切关系。 就脾与认知功能的关系，《灵枢·
本神》认为，“心有所忆谓之意”，《三因极一病证方
论·健忘证治》详释为：“脾主意与思，意者记所往
事，思则兼心之所为也，……今脾受病，则意舍不清，
心神不宁，使人健忘，尽心力思量不来者是也。”说明
脾与记忆、注意关系密切，若思虑劳倦损伤脾气，则
其思意功能失常而出现注意力、记忆力减退，正如
《灵枢·本神》所言：“脾愁忧而不解则伤意，意伤则
乱，四肢不举”，充分说明脾虚可导致体力、脑力的
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慢性疲劳而出现CFS 的多种表现。
肾藏精，是化生气血的根源，肾精充盛，则精力

旺盛，体力充沛。 《素问·灵兰秘典论》强调，“肾者，
作强之官，伎巧出焉”，明确指出肾的功能正常则强
于劳作。《灵枢·海论》记载了肾精不足、髓海失充而
发生疲劳的情况，所谓“髓海不足，则脑转耳鸣，胫酸
眩冒，目无所见，懈怠安卧”，《灵枢·口问》亦有“上
气不足，脑为之不满，耳为之苦鸣，头为之苦倾，目为
之眩”的记载。 充分说明肾精亏虚则髓海不足、脑失
充养、官窍不利，由此出现头晕耳鸣、失眠健忘、神疲
乏力等CFS 症状。 肾主骨生髓，腰为肾之府，肾虚而
骨失所养，则易出现腰膝酸软、行走无力等体力疲劳
表现。 根据《灵枢·经脉》的记载：“肾足少阴之
脉，……循喉咙，挟舌本”，因此，肾阴不能上承则见
咽喉干痛这一CFS 重要兼症。

综上所述，由于饮食劳倦、七情六淫等各种原因
引起五脏功能失常、气血失和，终将导致神疲倦怠、
失眠健忘、心烦易怒、抑郁寡欢、肢体重痛、头昏头
痛、咽喉干痛等CFS 常见表现。
2 脾肾功能失常是导致CFS 的关键

尽管五脏功能失常均可导致CFS 的发生，但作
为先后天之本的肾、脾功能异常是其病机的关键。

脾为后天之本，气血生化之源，脾运化功能正常
才能保证气血精微滋养肢体脏腑。 《灵枢·本神》记
载：“脾气虚则四支不用，五脏不安。”《素问·玉机真
脏论》指出：“脾为孤脏，中央土以灌四傍”。 《太平圣
惠方·治脾虚补脾诸方》强调，“脾者位居中央，王于
四季，受水谷之精气，化气血以荣华周养身形，灌溉
脏腑者也”。 《素问玄机原病式·六气为病·火类》
曰：“食入于胃，而脾为变磨，布化五味，以养五脏之
气，而养荣百骸，固其根本，……故五脏六腑，四肢百
骸，受气皆在于脾胃。”正因为脾转输的气血具有濡
养脏腑、维持正常脏腑功能的重要作用，因此，脾失
健运，气血不能上达则头晕头痛；不能养心则心悸、
健忘；不能充肾则肾精亏虚而见腰膝酸软、失眠健
忘；生血不足则影响肝藏血主疏泄功能而出现筋失
柔顺、胁肋疼痛、抑郁不舒；不能散精上归于肺则导
致肺主气朝百脉功能异常而见动则乏力、劳累后疲
乏加重。 关于脾功能异常影响他脏而出现CFS 多种
临床表现，古代文献中多有记载。 如《素问·玉机真
藏论》指出：“脾为孤脏，中央土以灌四傍”，当其功能
异常时，“太过，则令人四支不举。 其不及，则令人九
窍不通，名曰重强”。 《素问·脏气法时论》指出：“脾
病者身重。”《素问·风论》记载“脾风之状，……身体

怠惰，四肢不欲动”。《素问·痹论》强调，“脾痹者，四
肢懈惰”。《难经·四十九难》记载“脾邪入心，为喜苦
味也。 其病身热而体重嗜卧，四肢不收”。 《东垣十
书·四肢不收》论述“脾主四肢，脾胃虚则怠惰嗜卧，
四肢不收”。《丹溪心法·中湿》云“脾胃受湿，沉困无
力，怠惰好卧”。 《古今医统·倦怠嗜卧门》强调，“脾
胃一虚，则谷气不充，脾愈无所禀。脾运四肢，既禀气
有亏，则四肢倦怠，无力以动，故困乏而嗜卧也”。《血
证论·卧寐》云：“身体沉重，倦怠嗜卧者，乃脾经有
湿”。《医学传心录·多睡者脾胃倦而神昏》指出：“脾
胃倦，则怠惰嗜卧。 神思短，则懒怯多眠”。

肾为先天之本，肾中水火为人体阴阳之根，是人
体各项生命活动正常进行的根本保证。《素问·上古
天真论》中详细描述了随着肾精的不断充盛，人体生
长发育正常、精力旺盛、体力充沛，随着肾精的逐渐
耗竭，人体气血、脏腑功能随之衰退，出现“五脏皆
衰，筋骨懈堕”。 《灵枢·本神》亦记载了肾脏病将导
致“五脏不安”的严重后果。肾为元气之根，故肾气充
足，三焦通畅，元气就能通达人体内外上下，总司人
体气化功能，肾之功能异常可累及他脏而出现脑力、
体力疲劳导致CFS 的发生。 如《素问·玉机真脏论》
云：“冬脉者肾也，……太过则令人解亻亦，脊脉痛，而
少气不欲言。”《灵枢·经脉》记载的足少阴肾经所生
病中也有“咽肿”、“嗌干及痛”、“嗜卧”等 CFS 常见
症状。《灵枢·本神》强调，“肾盛怒而不止则伤志，志
伤则喜忘前言”，《医方集解·补养之剂》进一步阐释
“人之精与志，皆藏于肾，肾精不足则志气衰，不能上
通于心，故迷惑善忘也”，说明肾虚导致记忆减退、遇
事善忘、难以集中注意力等脑力疲劳表现。

五脏生理功能是密切相关、相互协调的，一脏功
能受损往往会牵连它脏，甚至导致多脏功能异常。因
此，在对CFS 的病机认识上，有学者认为，CFS 存在
五脏功能皆失调的病机特点［1］，然而其中的关键环
节应该是脾肾功能的失调，正如宋代医家窦材所言
“人以脾为母，以肾为根”（ 《扁鹊心书·肾劳》） ，“脾
为五脏之母，肾为一身之根”（ 《扁鹊心书·五等虚
实》） ，“脾肾为人一身之根蒂”（ 《扁鹊心书·窦材灸
法》） ，因此，脾肾功能失常极易累及他脏导致五脏功
能失常、气血失和而出现CFS 的多种不适。
3 调补脾肾是治疗CFS 的重要法则

由于脾肾功能异常是CFS 的关键，临床治疗多
从调补脾肾入手。 有学者强调，将CFS 分为脾肺气
虚型、心脾两虚型、肝脾不调型、脾肾阳虚型、脾虚湿
阻型，分别用补中益气汤、归脾汤、柴胡疏肝散合香
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砂六君子汤、金匮肾气丸、升阳益胃汤治疗，重在健
脾为主［2］。亦有学者强调，“脾虚肾亏肝实”的病机特
点，以补脾益肾泻肝为法则，以红参、黄芪、白术、枸
杞子、淫羊藿等补脾益肾药为主组成抗疲方治疗
CFS［3］。采用三才封髓丹加减补脾益气、养阴醒脑治
疗30例CFS，有效率达80％［4］。除中药内服外，针灸
疗法亦广泛运用于CFS 的治疗。通过对1998～2008
年10年间针灸治疗CFS 的40篇论文的分析发现，选
用频次较多的腧穴为足三里 （29次） 、三阴交 （25
次 ） 、百会（19次） 、肾俞（17次） ［5］，以上腧穴均具有
调补脾肾的作用。 电针治疗CFS 的系列研究显示，
以调补脾肾为法则，采用电针肾俞、足三里治疗CFS
不但明显减轻患者的疲劳程度、减少潜在症状、减轻
疼痛程度，改善躯体、心理、社会功能水平和总体健
康水平，而且对 CFS 患者体温、心率、血压、唾液皮
质醇、褪黑素以及事件相关电位P3a、P3b 潜伏期的
异常昼夜节律均具有良性调整作用［6－9］。 以上研究
表明，调补脾肾治疗CFS 具有良好的前景。
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