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[ 摘　要] 　以 1948-2007 年北京市观象台的常规观测气象资料为数据基础, 包括日平均气温 、日平均降水量 、日平均相对湿

度 、日平均水汽压和日平均风速, 利用方差分析, 分析了运气学说“主运”的气候特点 ,从气象学角度论证了主运划分的科学

性,为今后利用中医运气学说探讨疾病发生的季节规律,进而预测疾病发生做了初步准备。
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　　五运六气由五运和六气两部分组成 。五运, 即

木 、火 、土 、金 、水五行的运动。六气, 即风 、寒 、暑 、

湿 、燥 、火六种气候的变化 。因为暑和火性质相同,

所以运气学说中的六气是指风 、君火 、相火 、湿 、燥 、

寒。五行临御五方, 合应五时,就产生了寒 、暑 、燥 、

湿 、风五时气候更迭的主气,反映出一年中气候寒 、

热 、温 、凉的变化 。故曰:“天有五行御五位,以生寒 、

暑 、燥 、湿 、风”( 《素问 ·天元纪大论》) 。

近些年,在五运六气应用方面研究众多[ 1-2] , 而

且在中医和其他学科交叉领域的研究得到了快速的

发展[ 3-5] , 对五运六气学说的科学性论证也有一些

研究
[ 6]
。我们从气象学的角度,以多年常规气象观

测资料为基础, 通过统计方法,分析运气学说中主运

的气候特点,同时也论证了这一传统学说的科学性 。

1　资料选择

主运的气候特点由不同的天气要素体现 。初运

木运的气候特点为风, 表现为气流活动较剧烈, 因

此,以日平均风速为木运的特征天气要素。二运火

运和五运水运的气候特点分别为暑 、火和寒, 火运表

现为气温要比其他运气高;而水运表现为气温要比

其他运气低,与火运恰好相反,因此,以日平均气温

为火运和水运的特征天气要素 。三运土运和四运金

运的气候特点分别为湿和燥, 土运表现为要比其他

运气潮湿或者说降水量多一些;而金运则更干燥或

者说降水量较少,土运和金运表现为截然不同的两

种气候特征,因此, 以日平均相对湿度 、日平均水汽

压和日平均降水量为这两个运季的特征天气要素 。

本研究收集整理了 1948-2007 年的北京市观

象台逐日的常规气象观测资料, 包括日平均气温

( ℃) 、日平均水气压( hPa) 、日平均相对湿度( %) 、

日平均风速 ( m/ s)和日平均降水量 ( mm ) , 剔除

缺测。

2　研究方法

采用方差分析方法对主运中的各天气要素进行

检验,研究各运气之间的气候特点和差异 。方差分

析的检验水平是α=0.05;每两个运进行检验,所以

总体样本水平总数 r=2;样本个数为 ni ( i=1, 2…

r) ,分别为 n1 =n2 =60, n=n1 +n2 =120;F 分布表

中查Fα( r-1, n-r) ,即 F0.05 (1, 118) =3.92。

《黄帝内经》中提出了六季的划分法, 六季便是

所谓六气它从黄道的立春点开始, 将一年分为风 、

暑 、火 、湿 、燥 、寒六个气候性季节, 而这六季按五行

属性来讲又可归为五类, 即木火土金水五运 。将各

气象要素按照农历划分, 以立春为每个农历年的第

一个节气,在全年划分 24节气, 然后将资料按五运

计算逐年各气象要素平均值
[ 7]
。

3　研究结果

3.1　初运木主风属性

初运是木(立春至清明) [ 7] , 厥阴之气化为风,

1948-2007 年初运木的多年日平均风速最大, 见

图 1。

对初运与其他四运中的日平均风速进行方差分

析结果显示,初运的多年日平均风速的平均值在五

运中是最大的(见图 1 、表 1) ,并且与其他四运比较,

检验的 F 值大于 F 0.05 ( 1, 118) =3.92,所以方差分

析结果表明,初运与其他四运之间有显著差异, 也就

是说初运的风属性与其他四运有着明显不同,从气

象观测资料中可以说明,初运的气候主属性是风 。
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图 1　1948-2007 五运日平均风速多年平均值

表 1　初运与其他运气日平均风速方差分析结果(α=0.05)

样本个数 样本均值 样本方差 F检验 F值

初运 60 2.9 0.31 ———

二运 60 2.5 0.12 4 662.50

三运 60 1.8 0.11 1 442.62

四运 60 2.3 0.18 3 599.36

五运 60 2.6 0.24 455.63

3.2　其他运各气象要素分析结果

3.2.1　二运火主热 、暑属性和五运水主寒属性　二

运火(清明至立秋)
[ 7]
气属暑 、火和五运水(大雪至立

春) [ 7]属寒, 可以用日平均气温来分析 。①二运火与

其他运气候特点分析:从多年日平均气温看, 五运

中,二运火温最高为 21.8℃, 五运水温最低为 -

3.1℃。方差分析结果显示,二运与初运 、三运 、四运

和五运的 F 值都大于 F0.05 (1, 118) =3.92, 所以二

运与初运 、三运 、四运和五运之间的差异具有统计学

意义,所以从气象观测资料中可以说明二运的气候

主属性是暑和热 。 ②五运水与其他运气候特点分

析:五运与其他四运的 F 值都大于F 0.05 ( 1, 118) =

3.92,所以五运与其他四运之间存在显著的差异, 从

气象观测资料中可以说明五运的气候主属性是寒 。

3.2.2　三运土主湿属性和四运金主燥气属性　三

运土(立秋至寒露) [ 7] 属湿和四运金(寒露至大雪) [ 7]

属燥,可以用日平均相对湿度 、日平均降水量和日平

均水汽压等表示天气干湿程度的气象要素来分析 。

①三运土与其他运气候特点分析:二运火多年日平

均降水量均值最大为 ( 2.7mm ) , 三运土次之为

2.5m m,可见,三运土多年平均降水量并不是最大,

并且方差分析结果显示,三运土与二运火之间的 F

值为 0.46, <F0.05(1, 118) =3.92, 他们之间从统计

学意义上没有显著差异。但是三运土的多年日平均

相对湿度均值和多年日平均水汽压均值在五运中都

是最大的,而且和其他四运的 F 值都大于 F 0.05 ( 1,

118) =3.92, 表明与其他四运差异有统计学意义 。

相对湿度和水汽压的统计分析结果可以表明, 三运

土在五运中是最湿的一个气候阶段。 ②四运金与其

他运气候特点分析:四运金的多年日平均降水量均

值( 0.4mm) 、多年日平均相对湿度均值( 58.7%)和

多年日平均水汽压均值( 6.1hPa)在五运中都不是

最小的, 四运并不是最干燥的。但是方差分析结果

显示,四运金的多年日平均降水和多年日平均水汽

压,与其他四个运的 F 值都大于 F 0.05 ( 1, 118) =

3.92,仅仅是多年日平均相对湿度上与二运的 F 值

为 3.58<F0.05 (1, 118) =3.92, 表明四金与其他四

个运的气候特点还是存在显著差异的 。

4　讨论

通过对北京市观象台多年常规气象要素的统计

分析,从气象学角度验证了以春分为新年伊始, 主运

划分全年的科学性 。通过方差分析, 论证了《黄帝内

经》中描述的主运的气候特点, 即“初运风 、二运暑

热 、三运湿 、四运燥 、五运寒”在气象学上的科学性。

三运土的多年日平均降水量并不是最大的,仅次于

二运(暑热) ,而且四运金与其他四运分析时也出现

同样的情况 。造成这种情况出现的原因有多种:①

本文以北京市观象台多年常规气象要素为基础, 只

是从气象学角度, 利用统计学方法来描述,而五运对

黄河中下游气候特点的概括还受到了如水文 、地理

等因素的影响;②统计学确实能够从大量的数据资

料中,寻找出规律,但是导致天气变化和气候演变的

要素也是众多的, 对五运是否也需要通过对天气变

化和气候演变进行物理诊断进行分析;③是否需要

通过一些非常规的要素或者由常规天气要素衍生出

的因子进行分析, 还有待于进一步研究。

参考文献

[ 1]吴奇.从古论今谈中医气象医学与防治温疫———“非典”

[ J] .天津中医药, 2003, 20( 3) :60-64.

[ 2]刘玉芝.“五运六气” 与气象医学[ J] .气候与环境研究,

1999, 4( 1) :98-103.

[ 3]任健,张雪平, 施丹平.运气学说在生物气象学中的分析

应用和初探[ J] .浙江气象科技, 18( 3) :5-9.

[ 4]张焱.浅谈学习运气学说的重要性[ J] .长春中医学院学

报, 2002, 18( 2) :5-6.

[ 5]汪正宜.浅述祖国医学“六淫”与医疗气象学[ J] .湖北中

医杂志, 2002, 24( 5) :3-4.

[ 6]傅立勤.干支纪年与五运六气的天文背景[ J] .中国医药

学报, 1986, 1( 1) :31-34.

[ 7]李鸿涛.从气象地理学角度探讨中医五行生克制化规律

的科学内涵[ D] .北京:中国中医科学院, 2006:21-29.
(收稿日期:2010-10-05;修回日期:2010-11-05)

[ 编辑:黄　健]

·911·2011 年第 11 期 丁谊等　北京地区六十年主运的气候特点分析及论证


