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［摘　要 ］　比象思维是中医思维方式的核心�是一种以事物间象的相似性为类比的基础�万物普遍联系�其动态功能相同即
可归为一象�从而推理出事物的全部特性和属性的思维方式。中医辨证论治的实质就是观象、别象、比象的过程�履象之逻
辑�依阴阳五行学说之理来推演脏腑之象、四诊之象、理法之象、方药之象的过程�这便是中医思维特色之所在。把握中医最
本质的思维方式———取象比类思维�建立唯象中医学模型�方可为发扬中医科学性之道。
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　　比象思维是中医思维方式的核心�也是中医思
维与现代科学思维在表现形式上呈现差异的根本原

因。中医取象类比思维系一种医者通过感官感知自
然、人体、疾病的现象�比象的类比方式�建立起事物
之间的关系和联系�并通过这种联系来认识事物的
功能属性及特征规律�并在动态属性相同的前提下
可以广泛地类比�以感性、直观之象表达抽象概念�
以达到把握人体生理、病理本质为目的的思维方式。
其内在的逻辑根据则是事物现象与本质的对立统一

性�其基本的过程是观物取象———据象归类———据
象类推�即通过把握某些象的特征属性�来类推其他
事物全特征和属性的认知方法�是一种以象为媒介
来认知事物本质的象逻辑方法。
1　象之源流

象是中国古代哲学的基本范畴�亦是中医理论
最为根本的概念。象来源于《周易》�伏羲法天、地、
雷、风、火、水、山、泽自然之象�构建乾、坤、震、巽、
坎、离、艮、兑卦爻之象�从而合理解释世界万物及其
运动方式�正如《周易·系辞上传》言：“圣人有以见
天下之赜�而拟诸其形容�象其物宜�是故谓之
象” ［1］。万类事物错综复杂�只要引入《周易》之象的
范畴�效法于象便可深度地认识事物的变化规律。
然而中医对象赋予了更深刻的涵义。《黄帝内经·
素问》言：“天地阴阳者�不以数推以象之谓也。” ［2］370
中医亦正是法《周易》之象理�并在阴阳五行理论贯
穿于医学理论逻辑思维方法指导下�对长期积累的
生理、病理资料运用取象类比思维分析�将五脏与六
腑、五官、五体、五志、五华、五声、七情相互联系�构
建了人体五大功能系统的抽象模型�创造了独特的
中医藏象学说�进而依天象、卦象、脉象、舌象、声象、

神象等象的一致性�获得表象与抽象的表达配匹�来
类推人体内在的生理情况和病理变化的深层关系及

内涵。象不仅仅表现为可观的感性成分�亦包含了
事物本质的某种象征之理性成分。中医之象乃源于
“易”�并为认知事物本质的认识论意义之象。
2　象之内涵

象是人脑思维的产物�由于象思维是人类科学
抽象思维之外的一种逻辑思维�所以很难用现代科
学思维方式为象下一个准确的定义。但从人类自古
对象的表述来看�象的来源一定是有物之形象�象的
形成是在人脑中建立的一种类似概念的观念。由有
物之象到形成脑中的类似概念的观念�这中间是大
脑的思维力完成的。当这种思维力简浅时称之为观
察、感知�当这种思维力深刻时一般把它叫做抽象�
更深刻时称之为高度抽象。因此�可以根据人脑使
用思维力、抽象力的不同�把象大致分为三类。一是
客观事物表现于外的形象�人脑通过直接对客观事
物的观察、感知�古人也谓之象�曰：见乃谓之象；二
是人类用人工符号对客观事物进行模拟标示的象�
如卦爻之象与象形字。这需要一定的思维力和抽象
力才能完成；三是“天下之赜”所指的象�如阴阳、五
行、道�这是一种需要很强的思维力�很高的抽象度
才能完成的认知。
3　象的抽象与形象

《周易》以阴阳为事物运动状态的象征归类；以
五行为事物功能状态的象征归类。中医法《周易》之
象理�将阴阳五行理论贯穿于医学理论的各个系统�
然此象是有层次的：最为一般、最为抽象之象是阴阳
之象�具有很高的抽象度；较为一般之象是五行之
象�木火土金水�看似已经很具象�但形式和内涵仍
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较抽象�只不过没有阴阳的抽象度高；最为具体之
象�较五行之象具体一些�抽象度又弱了一些�有的
已经显得很具体、很形象�如脏腑之象、四诊之象、理
法之象、方药之象。
3∙1　阴阳之象

阴阳源于古人对天体现象的观察�《周易·系辞
上传》言：“阴阳之义配日月” ［1］�最初阴阳观念应该
源于此�其意义是依日光的向背来界定的�古人运用
比类思维将阴阳附着于具体事物来说明和认识事

物�逐渐引申抽象为日月、水火、天地、男女等相对的
实体（具体物象）→无形之阴阳二气（初步抽象意义
的哲学意味）→事物对立统一的两种属性（高度的抽
象化的哲学意味）。将阴阳由本身物象之象过渡到
极为抽象的天地万物纲领之象。正如太极阴阳图所
示任何事物都是由两个对立面组成�二者的相互转
化处于动态过程中�并构成一个平衡的统一体。在
阴阳图中的黑白点则表示阴中有阳、阳中有阴；任何
事物都不是绝对的�其直观揭示了世界万物变化之
最根本的哲理。

阴阳逐渐渗透入中医学领域�《黄帝内经·素
问》有言：“阴阳者�天地之道也�万物之纲纪�变化之
父母�生杀之本始�神明之府也” ［2］31；“善诊者�察色
按脉�先别阴阳” ［2］46。从而将阴阳失衡作为疾病总
病机、将调和阴阳作为治则的最高法度。临证之时�
将阴阳具体化为脏腑之阴阳、病因之阴阳、病证之阴
阳、药性之阴阳、施治之阴阳等�便可顺理成章地求
病因�察病机�辨证候而审因论治。阴阳之象的抽象
度要比五行之象更高�是认知事物过程中对自然形
象进行极度抽象而得出的最为基本的哲学范畴�然
无论其如何高度抽象�仍旧保存着与阳光向背与否
有关的形象性特征�正是这种阴阳之形象的高度抽
象化、经验化、系统化的特征使阴阳学说成为了中医
学的理论核心。
3∙2　五行之象

五行是古人描述自然、生命属性规律的又一符
号系统。最早见于《尚书》�云：“五行�一曰水�二曰
火�三曰木�四曰金�五曰土。水曰润下�火曰炎上
……” ［3］。五行指五类最基本物质�而后引申为五类
基本生命运动方式。《周易》之河图赋予五行更为深
刻的涵义：河图之数分布配以东、南、西、北、中五方�
阴阳之气在此五个方位运行�并配以四时变化�变成
了时空合一的五行学说。自然界中一切事物均处于
运动状态�气之升降浮沉是万物运动主要表现形式�

“天以阳生阴长�地以阳杀阴藏” ［2］31。天地阴阳之
气相互感应�在一年之中�冬至为阴之极�春季为首�
春夏阳气升浮且生长�万物萌发至生长；夏至为阳之
极�至秋冬阳气沉降而杀藏�万物丰收至枯萎；以长
夏土气居中央�阳气生长收藏的枢纽。随时空变换�
万物亦随之生、长、化、收、藏的运动。正如太极阴阳
图所示�见图1。

图1　太极阴阳图
依“同气相求、同类相应”之则�肝�木之象旺于

春；心�火之象旺于夏；脾�土之象旺于长夏；肺�金之
象旺于秋；肾�水之象旺于冬。某脏不足�在该脏气
旺之时�补该脏或补其母脏即可。如肾有不足�在冬
令肾当旺之时�补肾或以滋肺金之阴养肾阴�则欲收
良效。五行亦可用阴阳划分�如同太极阴阳图�木金
为一对阴阳�水火为一对阴阳�土为万物之木居于中
介�其实阴阳、五行的思维理念是一致的�木、火、土、
金、水五行是比较一般的象�象征着五种不同性质和
功能�亦有很强的抽象性�但不及阴阳之象。
3∙3　脏腑之象

脏腑之象即藏象�描述隐藏于体内的脏腑之内
象与自然四时阴阳消长变化相应的象系统。中医法
象理�将五行作为事物关系的代名词�《黄帝内经·
素问》有言：“东方青色�入通于肝�开窍于目�……其
应四时�上为岁星……” ［2］23。将在天的方位、季节、
气候……�在地的五谷、五畜、五味……�在人的五
脏、五声、五志……�将五气、五方、五味、五声、五窍、
五志等通过五行与五脏六腑相配�通过五种实体的
相互制约、滋生之象来类推各脏腑的特征及规律。
这样就通过类别之象的普遍联系类推同类脏腑共同

特征及其规律。肝木、心火、脾土、肺金、肾水五大功
能系统时空合一基础之上构建了中医藏象学说�从
而更好地把握人与自然、人与社会、人与疾病的关
系。如四时之气的升降运动�长夏土气居于中央为
变化之枢纽。将自然界阴阳消长变化之理比类于人
体�气血的升降运动�亦依靠脾胃居中以为枢纽�人
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体元气升降出入均以脾土为本�从而脾胃之气充沛�
脏腑百骸得以濡养而健壮之身；脾气不调�机体便亦
呈现病变�强调脾胃为生命之根源。
3∙4　四诊之象

四诊之象是比较具体之象�中医通过四诊合参
之法依人体外在的功能表现的色象、舌象、声象、脉
象等表象、形象多维度地揣度内脏生理和病理信息�
以抽取多维之象的理性意义。正如《黄帝内经·素
问》有言：“善诊者�察色按脉�先别阴阳；审清浊�而
知部分；视喘息�听音声�而知所苦；观权衡规矩�而
知病所主。按尺寸�观浮沉滑涩�而知病所生以治�
无过以诊�则不失矣。” ［2］46如望诊主要是取神象、色
象、形象、态象的过程�以态象为例�动静姿态是疾病
病理变化的外在反映�不同的疾病�其姿态之象亦是
不同表现。实质是依据“阳主动�阴主静”�以类推出
人体脏腑气血阴阳之盛衰和病势顺逆。烦躁多动的
现象反映阳之象？仍然是从形象中抽取物象之理。
烦躁多动的形象能抽出一种喜动的、升发的阳之象�
将此象输入一定经验的医者之脑�就可以类比出阳
盛阴衰、阴不制阳的病理意义。再者问诊是取整体、
功能之象的过程�其是患者主诉的主观感受。如对
于痛证来讲�有很详细的划分�如刺痛、空痛、冷痛、
灼痛、走痛、隐痛、胀痛等�医者通过相近的描述�对
其类比�抽取出每一种痛象都代表不同的病理意义。
中医诊断过程就是通过观察人体体表的功能表象�
从这种形象中抽取多维、多变之物象�并将各种象组
合�从整体上把握人体的变化。中医四诊过程实质
是观象、别象的过程�辨证论治在某种意义上可以称
之为辨象论治了。四诊之象虽然为最为具体之象�
但亦具有一定的抽象性�因为不仅仅是依靠医者感
觉器官感知�同时亦需要医者的丰富经验与抽象理
解。
3∙5　理法之象

人体是一个小宇宙�同理人体也是一个小自然�
因此�自然之理亦可类比人体之内。中医运用阴阳
五行之象将人体各个部分之间以及人体与自然联系

统一�这便为中医类比之法提供了很大的空间。在
临床实践过程中�常常可运用此法类推探索出有效
的治疗之法。如在自然界中�存在水浅河枯舟不行
之象�吴鞠通正是因此象对一些阳明温病�阴津大伤
的便秘患者�得出无水即是不大便之因�故援引自然
之象的增水行舟之法创立了增液汤�通过滋阴液以
恢复肠液枯竭的排便功能。取象类比是认识事物的

一种逻辑方法�但不是形式逻辑的必然性�而是具有
或然性�在医者一定的理论和经验基础之上很容易
启迪思路�而产生创新性的认识。
3∙6　方药之象

同象之下�其性相通。药物的四气和五味�并非
依据味觉而感知�而是抽象于天之四时、地之五行象
而得。某一类药物依其产地及采收时间�秉承某一
四时天地阴阳之气�这类药物就具有某一天地之气
之象�此象为气运之象、自然之象。取象为媒介感悟
药物的功能特性而制定法则�此即药类法象�……风
升生、热浮长、湿化成、燥降收、寒沉藏五象。此象为
气运之象、自然之象。如“风升生”之类�为“味之薄
者�阴中之阳”药物�并以春木之象来解释这类药物�
与风相关�有生长、升发之性�将具有疏风、升发之
功�这便把握药物的本质。正如张元素所创“气味厚
薄寒热阴阳升降图”将中药四气五味理论贯穿到阴
阳五行理论之中�从阴阳四时之象理�将阴阳、四时、
五行、四气、五味相溶以象为媒介推理药物功能与特
性�从而开辟了立法处方的新方法。

中医辨证论治其实质就是观象、别象、类象的过
程�履象之逻辑�依阴阳五行学说之理来推演脏腑之
象、四诊之象、理法之象、方药之象的过程�太极阴阳
图给予了最好的诠释和展现�是“天人合一”哲学意
义的体现�然其逻辑价值所在就是能够整体把握病
症本质特征并在理法方药方面产生创新性认识。这
便是中医思维特色之所在。因而提高中医理论与实
践�就应该把握中医最本质的思维方式———取象比
类思维�建立唯象中医学模型�方为发扬中医科学性
之道。
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