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———张琪医案

　　张琪，１９２２年生，河北省乐亭县人。出身于中

医世家，受业于祖父，青少年时即熟谙《黄帝内经》、

《伤寒论》等经典著作。１９４４年行医于哈尔滨，

１９５５年调黑龙江省中医进修学校任教，１９５７年调

入黑龙江省祖国医药研究所（现为黑龙江省中医研

究院），历任中医研究室主任、副所长，黑龙江省中

医研究院研究员，兼任黑龙江中医学院教授。临床

善治内科杂症，对桂枝汤、柴胡汤、承气汤等经方的

应用均有所创新，并以柴胡加龙骨牡蛎汤化裁治疗

精神、神经等疾患，收到可喜的成果。主要著作有

《脉学刍议》、《临床经验集》等，发表学术论文多篇。

【百合地黄汤加味治愈百合病１例】

卫某，女，３７岁。

初诊：１９７９年９月１１日。

主诉及病史：因与邻居不和，长期心情抑郁，遂

于１９７６年１０月开始自觉有人与己说话，开始声音

小，继则声音大。至１９７８年加重，甚至在嘈杂声

中，幻听之声亦不减弱。某日曾幻听有人教以持刀

刎颈，幸被家人发现，未致肇事。经当地各医院精

神科会诊，有谓神经官能症者，有谓精神分裂症者，

皆未能定，经中西医治疗无效，来哈投亲求诊。

诊查：除上述表现外，精神痴呆，表情淡漠，沉

默不语，少眠多噩梦，恐惧，心悸，头昏。舌尖赤苔

白干，脉象浮滑。

辨证：诊为百合病。证为阴虚阳浮，神不归舍，

是以精神恍惚、幻觉幻听。

治法：治宜滋阴潜阳，收敛神气。

处方：百合５０犵，生地黄２０犵，生龙骨２０犵，生牡

蛎５０犵，远志１５犵，麦冬１５犵，五味子１５犵，茯苓２０犵，

陈皮１５犵，甘草１０犵，竹茹１５犵。

二诊：１０月４日。服药１０剂，精神好转，痴呆

之状有明显改善，有时眉宇之间微露笑容。幻听仍

有，但较少较轻，自言自语大为好转。再以前方增

减加重养心之剂。

处方：百合５０犵，生地黄２０犵，生龙骨２０犵，生牡

蛎５０犵，远志１５犵，麦冬１５犵，茯苓２０犵，合欢花３０犵，

小麦５０犵，甘草１５犵，大枣６枚，五味子１５犵。

三诊：１０月１６日。服药１０剂，精神状态进一

步好转，时有笑容，能入睡５～６小时，噩梦减少；仍

有幻听，但已大减，自言自语能够控制。脉象浮滑，

舌苔薄干，继用前方药治疗。

四诊：１０月３０日。服上方药１０剂，精神恍惚

明显好转，睡眠好转，噩梦减少；但仍有幻听，声音

已小，胸烦闷。脉象沉，继用前方药稍加理气之剂。

处方：百合５０犵，生地黄２０犵，生龙骨２５犵，生牡

蛎２０犵，合欢花２０犵，甘草１５犵，小麦５０犵，红枣６枚，

香附１５犵，柴胡１５犵，青皮１５犵，赤芍１５犵，陈皮１５犵。

五诊：１１月１３日。服上方药１２剂，病情继续

好转，精神状态大为改观；但仍有幻听，惟已极轻，

胸烦闷，脉沉。改用疏郁活血理气之剂。

处方：桃仁２５犵，香附１５犵，青皮１５犵，柴胡１５犵，

半夏１５犵，木通１５犵，陈皮１５犵，大腹皮１５犵，赤芍

２０犵，苏子１５犵，桑皮１５犵，甘草１５犵，小麦５０犵，大枣

５枚。

服上方药１０剂后，幻听基本消失，睡眠亦好，

食纳增加，谈笑自如，神色较前判若二人。嘱停药

观察。

【按语】本案诊断为百合病，似与《金匮要略》百

合病的症状“欲食不食、欲卧不卧、欲行不行”不甚

符合，但神志恍惚、精神不定的表现则完全相同，故

亦诊断为此病。根据《诸病源候论》及《医宗金鉴》，

谓本病除起于伤寒大病之后者外，亦可由于平素情

志不遂所引起，与本案的致病因素亦十分符合。

精神魂魄各安其所，则生机勃勃，精力健旺，

《黄帝内经》有五神藏之说。阴虚阳浮则神魂游荡，

悠悠忽忽，幻觉幻听，此本案病机之所在，治用百合

地黄汤合龙骨、牡蛎及甘麦大枣汤，滋阴潜阳益心

气，收摄浮越之神气，使归其宅，诸症大减；最后尚

遗小有幻觉，心胸烦闷。考虑此属气血凝滞于心

窍，神气为之所阻，是以余症未能完全消除，前段属

虚，故用前药而收功；本段属实，改用《医林改错》癫

狂梦醒汤以活血疏郁，治之而愈。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第２集，人

民卫生出版社２０１０年１２月出版）
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