
构逐步替代以菜蔬米面为主的膳食结构, 加上不断

增加的烟酒等危险因素使痰浊证候要素在心绞痛病

机中日益明显。 ③交通条件 、工作生活环境的改善,

人们多静少动的生活方式则增加了血瘀的可能性 。

④除了疾病谱系本身的变化外, 不同时期不同地区

的学术思想的不同和变迁也可能在主观层面上影响

了人们对疾病的判断 。

总之,通过对于冠心病证候 、证候要素分布及变

迁的研究,我们认为冠心病中医病机为本虚标实, 本

虚以气虚 、阴虚为主, 标实以血瘀 、痰浊 、气滞多见,

而近年来痰浊 、气滞等标实证候要素在冠心病的病

机中所占比例有所提高, 提示中医对冠心病的防治

应在标本兼顾的基础上更加注重对瘀血 、痰浊标实

证的防治 。
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·临床解惑 ·
如何分型辨治牙龈炎

王　付　李安祥

(河南中医学院经方研究所, 450008)

　　牙龈炎是指牙龈龈缘和龈乳头充血 、浸润 、渗出的炎症
病变。中医辨治慢性牙龈炎在辨证论治的基础上, 合理选方

用药则能明显改善口腔溃疡或口腔疱疹等症状, 结合多年临

床实际试将辨治分型介绍于下。
实火郁结证:牙痛 、牙龈肿 、或牙龈出血。口渴 、口臭 、或

口苦 、或面颊红肿发热 、或牙龈红肿溃烂 、或大便干结, 舌质

红,苔薄黄, 脉滑或数。治当清热泻火 、凉血散结。可选用泻
心汤与清胃散合方:大黄 6g ,黄芩 3g , 黄连 10g ,升麻 12g , 生

地黄 15g, 当归 6g, 牡丹皮 6g 。若大便干结者,加芒硝;若牙
龈出血者,加白茅根 、藕节 、棕榈;若红肿甚者, 加石膏 、知母;
若疼痛甚者,加赤芍 、牡丹皮 、延胡索。

虚火浸淫证:牙痛, 牙龈肿, 口渴, 或牙龈出血, 或口涩,

或轻微红肿,或不红肿, 或局部轻微发热, 或疼痛放射至太阳

穴左右,或腰酸, 或耳鸣, 或大便干结, 舌红少苔 、脉细或细
数。治当清退虚热 、凉血止痛。可选用麦地牛参汤与大黄黄
连泻心汤合方:熟地黄 12g , 生地黄 18g , 麦冬 24g , 石膏 24g,

牛膝 24g, 细辛 6g, 大黄 6g, 黄连 3g。若口干明显者, 加玄

参 、天花粉;若牙龈肿明显者,加牡丹皮 、赤芍;若大便干者,

加麻仁 、大黄;若疼痛明显者,加升麻 、花椒;若虚火甚者, 加

黄柏 、知母或选用知柏地黄丸加减。
虚热夹瘀证:牙痛, 牙龈肿,或牙龈出血 、痛如针刺 ,或五

心烦热,牙龈紫, 口干咽燥, 或夜间痛甚 ,或轻微红肿,或局部

轻微发热,或盗汗, 或大便干结, 舌红少苔, 脉涩或细数。 治
当清退虚热 、化瘀止痛。可选用麦地牛参汤与桂枝茯苓丸合
方:熟地黄 12g ,生地黄 18g ,麦冬 24g, 石膏 24g, 牛膝 24g , 细

辛 6g ,桂枝 12g , 茯苓 12g, 桃仁 12g, 白芍 12g , 牡丹皮 12g。
若口干咽燥者,加玄参 、玉竹;若牙龈肿痛者, 加当归 、赤芍;
若大便干者, 加麻仁 、郁李仁;若五心烦热者, 加胡黄连 、鳖

甲。
郁热阳虚证:牙痛, 牙龈肿,或牙龈出血, 畏寒怕冷,或手

足不温, 或口干不欲饮水, 或轻微红肿, 或局部轻微发热, 或

牙龈因寒痛甚, 或大便不调, 舌质红 ,苔薄黄, 脉虚或细数无

力。治当清热泻火 、兼顾阳气。可选用附子泻心汤与栀子干
姜汤合方:大黄 6g, 黄连 3g, 黄芩 3g ,附子 5g ,栀子 14g ,干姜

6g 。若阳虚甚者,加肉桂 、补骨脂;若热甚者, 加知母 、石膏;
若牙龈出血者, 加白茅根 、侧柏叶;若牙龈肿甚者, 加牡丹皮 、
赤芍 、当归。

气虚阴亏证:牙痛, 牙龈肿, 或牙龈出血。倦怠乏力, 或

面色不荣, 或疼痛因劳加剧, 或手足心热, 或口干不欲多饮,

或轻微红肿,或不红肿, 或牙龈轻微发热, 舌红少苔 、脉虚或
细数。治当益气养阴 、消肿止痛。可选用麦地牛辛汤与四君
子汤合方:熟地黄 12g ,生地黄 18g ,麦冬 24g, 石膏 24g ,牛膝

24g, 细辛 6g ,人参 12g, 茯苓 12g , 白术 12g, 炙甘草 12g。 若
气虚甚者,加山药 、黄芪;若阴虚甚者, 加玉竹 、石斛 、枸杞子;
若牙龈出血者,加白茅根 、侧柏叶 、女贞子;若大便干结者, 加

大黄 、麻仁。
寒瘀阻络证:牙龈冷痛 、牙龈漫肿 、或牙龈暗紫。手足不

温 、或食凉痛甚 、或牙龈因凉痛甚 、或畏寒怕冷 、或夜间痛加 、
或面颊疼痛。舌质暗或夹紫 、苔薄白或腻 、脉沉或涩。治当
温阳散寒 、活血化瘀。可选用温经汤与与失笑散合方:吴茱
萸 9g ,当归 6g ,川芎 6g ,白芍 6g, 人参 6g, 桂枝 6g, 阿胶 6g,

生姜 6g ,牡丹皮 6g, 甘草 6g ,半夏 12g, 麦冬 24g, 五灵脂 12g,

蒲黄 12g。若寒甚者, 加肉桂 、干姜;若瘀甚者,加桃仁 、红花,

加细辛 、花椒。
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