
芍15g�鱼腥草30g�佛手12g�甘草6g。
按：本案为糖尿病合并肺部感染�消渴病以阴虚

燥热为其主要病机�如外感寒邪�则易内传于肺�内
蕴化热�与消渴燥热相合�衍生痰热蕴肺之证。故发
病急当清热为要�以麻杏石甘汤、泻白散加减�予清
热宣肺、化痰止咳；待痰热已减�瘀阻肺络显现之时�
又予泻白散、止嗽散合活血化瘀治疗�使血脉流畅�
更兼有抗炎、促进炎性吸收的作用；随病程进展�出
现热伤肺阴�甚至气阴两虚�更需养阴�选用沙参麦
冬汤等养阴清肺。本案始以清热�贯以活血�终以养
阴�肺热得清�疾病得愈。
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·临床解惑·
怎样选用中成药辨证治疗阻塞性肺气肿

胡献国1　黄成汉2

（1∙湖北省远安县中医院�444200；2∙湖北省宜昌市中医院）
　　阻塞性肺气肿是指终末细支气管远端（呼吸细支气管、
肺泡管、肺泡囊和肺泡）的气道弹性减退�过度膨胀、充气和
肺容积增大或同时伴有气道壁破坏的病理状态。其主要临
床表现是逐渐加重的呼吸困难�活动时重�休息时轻�常伴有
咳嗽�重时可出现紫绀。本病属于中医“虚劳”、“咳嗽”、“喘
证”、“痰饮”、“肺胀”范畴�多为外邪侵袭�肺气不利�或脾肺
亏虚�中气不足所为�当以疏散外邪�补益脾肺为治。中医辨
证施治�一般分为以下几型。

风热犯肺型：此型常见于阻塞性肺气肿急性发作初期�多
由外感风热之邪诱发。主要表现为咳嗽气促�喘逆胸闷�咯痰
不爽�痰黏稠或稠黄�常伴恶风身热、头痛口渴、鼻流黄涕等表
证�舌苔薄黄�脉浮数或浮滑。当以疏风清热�肃肺化痰为治�
可选用桑菊合剂�每次10ml�每日3次；止咳枇杷露�每次
10ml�每日3次；蛇胆川贝液�每次1支�每日3次；三蛇胆川贝
露每次10ml�每日3次；桑菊感冒片�每次4～8片�每日3次。

痰热壅肺型：此型多见于阻塞性肺气肿急性发作期�反复
发作者易合并肺痈（支气管扩张）。主要表现为喘息胸闷�咳
嗽气短�痰多质黏色黄�咯吐不爽�或有腥臭味�或痰中带血�
伴口干便秘�心烦失眠�乏力懒言�舌质红�苔少或薄腻�中有
剥脱�脉细滑或滑细数。当以清热化痰�肃肺平喘为治�可选
用桔红丸�每次1丸�每日3次；川贝枇杷膏或枇杷叶膏�每次
10ml�每日3次；麻杏石甘合剂�每次10ml�每日3次；鲜竹沥
口服液、或复方鲜竹沥口服液等�每次1支�每日3次。

痰湿蕴肺型：此型多见于阻塞性肺气肿急性发作期之
后�主要表现为咳喘较前明显减轻�但仍痰多�常因痰而嗽�
痰出咳平�色白或呈灰色�质黏腻或稠厚成块�伴胸闷脘痞�
呕恶纳呆�神疲体倦�大便时溏�舌质淡暗�苔白腻�脉细滑或
濡滑。当以燥湿化痰�降逆止咳为治�可选用二陈丸、或半夏
天麻丸、香砂六君子丸等�每次9g�每日3次；桂苓止咳胶囊�
每次2粒�每日3次。

血瘀痰凝型：此型常见于阻塞性肺气肿缓解期�主要表

现为喘息气短�咳嗽痰少�色白或黄�质黏难咯�伴口燥咽干
唇暗�形体消瘦�身热心烦�夜寐欠安�舌红或暗红�苔少或苔
腻�脉细滑数。当以养阴清热�和血化痰为治�可选用三七片
每次4片�每日3次；百合固金丸每次9g�每日3次；复方丹
参片�每次4片�每日3次；二母丸每次9g�每日3次。

气虚血瘀型：此型为阻塞性肺气肿缓解期最常见证型�
在肺胀初、中、后期均可见到。主要表现为喘息气短�动则尤
甚�咳嗽痰多�色白黏或呈泡沫�常易感冒�每因气候变化而
诱发�伴口唇暗淡�脘痞纳呆�倦怠乏力�舌淡暗�苔薄腻或白
滑�脉细滑。当以益气活血�化痰平喘为治�可选用六君子丸
每次9g�每日2次；玉屏风颗粒�每次10g�每日2次；黄芪口
服液每次1支�每日2次；橘红丸每次9g�每日2次。

气阴两虚型：此型常见于阻塞性肺气肿缓解期�主要表
现为喘憋心悸�动则尤甚�咳痰量少�质黏难咯�唇甲紫绀�心
烦失眠�声低气怯�少气懒言�口干便秘�舌嫩红或淡暗�苔少
或薄腻�中间剥脱�脉沉细或细涩。当以益气养阴�化痰通络
为治�可选用人参保肺丸�每次9g�每日3次；虫草补肺胶囊�
每次2粒�每日3次；利肺片�每次5片�每日3次；二母宁嗽
丸�每次9g�每日3次；养阴清肺膏�每次10ml�每日3次。

脾肾阳虚型：此型常见于重度阻塞性肺气肿合并右心衰
竭�主要表现为喘促心悸�不得平卧�咳痰清稀或呈泡沫�面
浮肢肿�畏寒尿少�脘痞纳呆�面唇青紫�舌淡胖质暗�苔白腻
或水滑�脉沉细。当以温阳健脾�泻肺利水为治�可选用真武
合剂�每次10ml�每日2次；济生肾气丸每次9g�每日3次；
全鹿丸�每次9g�每日3次。

痰蒙清窍型：此型常见于重度阻塞性肺气肿合并呼吸衰
竭�主要表现为咳逆喘促�咯痰不爽�表情淡漠�神志恍惚�嗜
睡甚或昏迷�或烦躁谵妄�肢体动�舌质暗红或红绛�舌体
瘦小�苔白腻或黄腻�脉细滑数。当以柔肝熄风�涤痰开窍为
治�可选用羚羊角散�每次1支�每日2次；牛黄蛇胆川贝液
每次1支�每日2次；安宫牛黄丸每次1丸�每日1或2次。
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