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［摘　要 ］　反向格义是以西方的概念解释中国本土术语的一种诠释方法。随着近代“西学东渐”的进行�被广泛用于中国传
统经典的解读与诠释。借用反向格义这一理论与方法�分析其在《伤寒论》六经研究中的运用情况�探讨对于六经诠释及中医
学理论研究的意义。
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　　中医学在其形成与发展过程中�不断吸取了当
时的哲学成就�构建了自己独特的医学理论体系［1］。
中医学基本理论与中国传统哲学具有密不可分的关

系�并且相互影响、印证。中国传统哲学从胡适、冯
友兰开始�反向格义的方法渐渐成了其研究的主流
方法。虽然也有学者对此有所觉察和不满�却一直
未得到人们认真的批判和反思［2］。近年�刘笑敢教
授对于反向格义进行了全面系统的研究［3］。本文以
此为基础�对《伤寒论》六经研究进行分析。
1　格义与反向格义

“格义”（analogical interpretation）一词起源于
早期佛教在中国的传播。佛教理论要完成普遍而迅

速的理解和接受�必然极重地依赖本土传统中的术
语和概念。简单地说�格义就是以固有的、大家熟知
的文化经典中的概念解释尚未普及的外来文化的基

本概念的一种权宜之计［4］。比如“道”字这一道家的
核心术语�有时用来翻译佛教术语 dharma （“教
法”）�在另外的地方用来翻译 bodhi（“觉悟”）�或者
是 yoga（“瑜伽”）。“真人”�用来翻译佛教名词 Ar-
hat（“完全觉悟者”）；“无为”用来翻译佛教 nirvana
（“涅槃”）。［5］在近代随着“西学东渐”的进行�这种现
象依然存在。以“上帝”和“天”解释基督教的“天
主”�以“格致”翻译“物理”或“科学”�以“道”译“逻各
斯”等等。
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　　从哲学角度出发�“可以称近代自觉以西方哲学
概念和术语来研究、诠释中国哲学的方法为‘反向格
义’（reverse analogical interpretation）。严格地说�
反向格义有广义狭义之分。广义可以泛指任何自觉
地借用西方哲学理论解释、分析、研究中国哲学的做
法�涉及面可能非常宽。狭义的反向格义则是专指
以西方哲学的某些具体的、现成的概念来对应、解释
中国哲学的思想、观念或概念的做法。［6］ ”以上是刘
笑敢教授对于哲学上反向格义的定义�置于中医学
中同样适用。

传统的格义借用本土的概念来解释外来佛学的

术语�近代的反向格义是以西方的概念解释中国本
土的术语名词。传统的格义是普及性、启蒙性、工具
性的�是权宜之计；而近代反向格义却是研究性、专
业性的�是主流的或正统的方法［4］。目前进行的中
西医结合研究很多方法亦可以称为反向格义的应

用。
2　《伤寒论》六经诠释中的反向格义

六经既是《伤寒论》中最基本的概念�又是一个
具有多义性及模糊性的语词�历来被学者所重视。
对于《伤寒论》的六经涵义�自宋迄今�历代伤寒学家
多有阐发�见仁见智�莫衷一是。1837年�第一位传
教士医生伯驾（Peter Parker）来到中国�出版《合体
新论》等医书�开始以西医理论解释中医术语的反向
格义研究。唐容川被普遍认为是首位提出“中西医
汇通思想”的中医学家。他虽然没有运用反向格义
的方法�对《伤寒论》六经进行诠释�然而对于六经内
涵的阐述中透出了对西医解剖学冲击的回应［6］。由
于《伤寒论》六经本身的模糊性、复杂性�加之六经辨
证体系对于临床的重要意义�民国时期大多伤寒学
家采用了注重临床实践�搁置理论争议的态度［7］。

新中国成立后�科研教学以照搬原苏联模式为
主�学习效仿原苏联成为主题�全国曾掀起对巴甫洛
夫高级神经活动学说的学习热潮。王慎轩提出“中
医学术的理论和经验�有很多部分�可以用巴甫洛夫
的学说来解释它的原理�《伤寒论》的六经证治法�也
可以用他的学说来证明［8］ ”。认为“仲景以兴奋太过
而发生的症候群�叫做三阳证”。又“以抑制太过而
发生的症候群�叫做三阴证”。此时的反向格义具有
突出的意识形态特点。

随着西医学理论的发展及其它相关现代科学的

交流�反向格义方法开始全面进入《伤寒论》六经研
究。从20世纪80年代开始�基础学科的引入�如数

学、哲学、逻辑学等；相关学科的发展如分子生物学�
细胞生物学等；新学科的建立如系统论、控制论、信
息论等�为六经涵义研究提供了更多的方法与途径。
如程磐基从逻辑学角度对《伤寒论》的六经病进行探
讨［9］；杨麦青从细胞和细胞因子水平探讨《伤寒论》
六经学说［10］；廖子君从系统论角度探讨《伤寒论》六
经体系［11］等等；反向格义的运用达到《伤寒论》六经
诠释历史上的顶峰。2000年后�许多学者倾向用中
医学自身语言来诠释六经。“六经是一种八纲概念�
藉以六经病之提纲�来将人体分成表、里与半表半里
等概念群�而不是特指经脉或脏腑［12］ ”。

本文无意评论上述研究的优劣�仅是对于《伤寒
论》六经诠释历史中�反向格义方法的应用进行
分析。
3　反向格义的困难及对六经诠释研究的意义

20世纪50年代出现了神经反射学说对六经内
涵的反向格义�其实意识形态的压力�政治人物的介
入�只是强化了、突显了反向格义所面临的困难�并
不是造成困难的最终根源。困境的根源还是反向格
义的本身。反向格义的困难很容易导致对中国思
想、术语、概念的误解�导致机械地、错误地套用西医
学概念的可能性［4］。用西医学及现代科学作理论框
架来分析中国哲学本质上都是反向格义�都会面临
凿枘不合的问题。即使没有政治压力或意识形态干
扰�也会造成困扰或尴尬。

不同文化土壤上生长的思想理论虽可能有相当

的普适性�但不可能完全符合和适用于不同的文化
历史环境�即便科学也是如此。但是�使用现代术语
的好处是可以帮助我们更容易地理解古人学术的某

种属性�但现代术语在解释的同时又具有提升凿枘
的作用�有意无意之间�古代学术在现代术语的表述
下被提炼成为现代型的知识�于是脱离了古代原本
的大系统�却更容易合入现代的科学体系。在术语
问题上�我们往往处于两难的困境［13］。即回归经典
的原义和面向时代的现实需要这两种解读方向之间

的紧张与融合。反向格义在两种解读中所占据的比
例�决定了诠释结果。

经典的魅力在于它是永不枯竭的智慧之源�具
有历久弥新的生命力。《伤寒论》作为中医学的经典
著作�六经就是从中提出与我们相遇的中医学术语。
虽然六经的内涵尚有待于读者之理解�无人可以得
到古代经典的确切原义�但这并不等于应该轻率地
放弃对可能的原义的探索和追寻。
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可能有两种方法处理反向格义的困境。一种是
继续借用西医学的概念来解释中医的术语�但同时
指出其用于中医学时的局限和问题。另一种是尽可
能不用西医或其它相关学科的现成概念�以避免不
必要或错误的理解。目前尚无法证明哪种方法更适
合《伤寒论》六经的诠释。在反向格义分析的意义上
来说�《伤寒论》六经诠释传统构成了对西医学引入
中医学研究的一种挑战�回答这种挑战就可以丰富
和发展中医学理论�并有可能创造出一种新的适合
于理解和说明中医术语的诠释方法。
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［摘　要 ］　中医诊断学在诊察方法上表现出鲜明的“司外揣内”的思维特征�在诊察疾病的过程中�注重搜集机体生命活动外
在的表面征象�以推断机体内在的病理变化。它既具有与现代医学诊断思维不同的特点�诊断疾病时又表现出一定的局限
性�而建立在元气本体论思想和“天人合一”思维模式之上的中医学理论则对这一诊断思维具有约定作用。
［关键词 ］　中医；诊断；司外揣内

　　中医诊断学�一方面运用望、闻、问、切四种诊法
诊察病情、搜集疾病信息�为辨别证候提供主要依
据�另一方面�对四诊所搜集到的临床资料进行综合
整理、分析�进行辨证。在这一过程中�中医诊断学
在诊察方法上表现出鲜明的司外揣内的思维特征�
也就是在诊察疾病的过程中�注重搜集机体生命活
动外在的表面征象�以推断机体内在的病理变化。
《灵枢·邪气脏腑病形》中将其比喻为：“本末根叶之
出候也�故根死则叶枯矣。”
1　司外揣内的含义

司外揣内�即通过观察事物外在的表象�以揣测
分析其内在变化的一种认识方法。《灵枢·刺节真

邪论》将这种方法引进中医学中�曰“下有渐洳�上生
苇蒲�此所以知形气之多少也”。以取类比象的方式
指出�从苇蒲的繁茂程度可以推断其下面湿地的大
小肥瘠�那么�机体外部的表象与内在的变化也必定
存在相应的关系�《灵枢·外揣》曰：“合而察之�切而
验之�见而得之�若清水明镜之不失其形也。五音不
彰�五色不明�五脏波荡�若是则内外相袭�若鼓之应
桴�响之应声�影之似形。故远者司外揣内�近者司
内揣外�是谓阴阳之极�天地之盖。”可见中医学认
为�根据各种诊法所搜集而得的机体外在表现�可以
推知机体内在的运动变化。中医诊断学史上出现的
面部的脏腑划分、舌面的脏腑分部、眼睛的五轮学
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