
有缓解�功能活动有改善�能做轻工作�积分下降3～
5个分值；无效：与治疗前相比�症状、体征改善不明
显�积分下降3个分值以下。
3∙3　两组临床疗效比较

表1示�两组疗效比较�治疗组明显为优（P＜
0∙05）。

表1　两组临床疗效比较 ［例（％）］
组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组 6046（76∙67）10（16∙67） 4（6∙67） 0 60（100）
对照组 60 5（8∙33） 16（26∙67）31（51∙67）8（13∙33） 52（86∙67）

3∙4　两组症状缓解、功能恢复时间比较
表2示�治疗组治疗后各项指标均明显优于对

照组（P＜0∙01）。
表2　两组症状缓解、功能恢复时间比较（d�-x±s）

组别 例数 止痛时间 消肿时间 祛瘀时间 功能恢复时间

治疗组600∙35±0∙17∗1∙58±0∙41∗3∙92±0∙33∗ 8∙85±3∙26∗
对照组603∙12±0∙33 4∙08±0∙75 6∙17±0∙92 15∙34±4∙27
　　注：与对照组比较�∗P＜0∙01

3∙5　安全性评价
治疗组中未见不良反应。对照组患者用活络油

外涂时�对皮肤刺激较大�有刺痛感�有时引起过敏�
出现皮疹或水疱。
4　讨论

我院自制的加味双柏水蜜�是由双柏散（大黄、
黄柏、侧柏叶、泽兰、薄荷）、两面针、虎杖、穿心莲、鹅
不食草、冰片等组成。方中大黄、泽兰、两面针活血
化瘀�行水消肿；黄柏、侧柏叶、穿心莲清热燥湿、解
毒凉血；虎杖、鹅不食草祛风胜湿、散瘀定痛；薄荷、
冰片清热散风消肿、引药透皮；诸药合用�共奏活血
化瘀、清热解毒、消肿止痛之功。
参考文献
［1］国家中医药管理局∙中医病证诊断疗效标准 ［S ］∙南京：
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［2］李飞跃�张弘�奚小冰�等∙独一味加消肿散治疗急性软
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扬刺针法治疗失眠性亚健康28例
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　　大多数失眠患者无严重的身体损伤和阳性的理

化检查�不能达到现代医学的疾病诊断标准�近年来
很多学者将这种失眠归为亚健康状态［1］。我科应用
《黄帝内经》中的扬刺针法治疗失眠性亚健康患者
28例�取得了满意的临床效果�现报道如下。
1　临床资料
1∙1　一般资料

所有观察对象均来自河南中医学院第一附属医

院针灸科亚健康研究室�共60例。按照随机数字表
随机分为治疗组和对照组�每组各30例。治疗组
30例�男11例�女19例；平均年龄（38∙57±10∙28）
岁；《阿森斯（Athens）失眠量表》（AIS）积分为（12∙3
±2∙64）分。对照组30例�男12例�女18例；平均
年龄（35∙41±8∙83）岁；AIS 积分为（13±2∙09）分。
两组患者年龄、性别、AIS 积分等差异均无统计学意

义（P＞0∙05）�具有可比性。
1∙2　纳入标准

①以失眠为主要症状�包括难以入睡�睡眠不
深�多梦、早醒�或醒后不易再睡�醒后不适感�疲乏
或白天困倦。②对睡眠数量、质量不满引起工作效
率下降�心情烦躁或社会功能受损。③以上不适至
少每周发生3次�持续约3个月以上。④受试者年
龄在18～60岁。⑤AIS 积分在6分以上。
1∙3　排除标准

①因躯体性不适如疼痛、发热、瘙痒等引起的失
眠。②同时患有符合现代医学临床诊断标准的其他
疾病。③妊娠或哺乳期女性。
2　治疗方法
2∙1　治疗组

采用扬刺法治疗。具体操作：主穴：百会、三阴
交。选准穴位�常规消毒�应用1∙0寸毫针直刺一针
（百会进针约0∙2寸�三阴交进针0∙8寸）；然后再在
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百会前后左右各1∙0寸处以1∙0寸毫针15°斜刺一
针�针尖朝向百会�深度为0∙8寸；在三阴交穴上下
左右各1∙0寸处以1∙0寸毫针30°斜刺一针�针尖朝
向三阴交�深度为0∙8寸。辅穴：心脾两虚�加神门、
阴陵泉�直刺0∙8寸；肝胆火旺�加太冲直刺0∙8寸；
胆郁痰扰�加丰隆直刺1∙2寸；心肾不交加照海直刺
0∙8寸。针刺得气后�分别在百会和三阴交四周的
扬刺四针中任选两针接 G6805-2电针仪的正负极�
使用连续波�有刺激感即可�留针30min。每日干预
1次�10次为1个疗程。
2∙2　对照组

应用唑吡坦（思诺思）片（杭州赛诺菲安万特民
生制药有限公司生产）每次10mg 开始�每晚1次�
口服�如不能耐受�改为每次5mg 每晚口服。连用
10d为1个疗程。
3　疗效观察
3∙1　疗效评定标准

根据干预前后失眠 AIS 积分减分率（M）来判
断：M＝（A－B）／A×100％（A＝干预前 AIS 积分；
B＝干预后 AIS 积分）。临床治愈：M≥75％；显效：
50％≤M＜75％；有效：25％≤M＜50％；无效：M＜
25％。分别在治疗后当天（近期疗效）和干预结束
10d后（远期疗效）进行疗效评估。观察结束时�治
疗组脱落2例�完成研究28例。对照组脱落1例�
完成研究29例。
3∙2　两组临床疗效比较

表1、表2示�两组近期临床疗效比较差异统计
学意义（P＞0∙05）�而远期临床疗效比较治疗组明
显为优（P＜0∙01）。

表1　两组近期临床疗效比较 ［例（％）］
组别 例数 临床治愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组 28 4（14∙3）11（39∙3）7（25∙0） 6（21∙4） 22（78∙6）
对照组 29 6（20∙7） 9（31∙0） 8（27∙6） 6（20∙7） 23（79∙3）

表2　两组远期临床疗效比较 ［例（％）］
组别 例数 临床治愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组 28 1（3∙6） 9（32∙1）13（46∙4）5（17∙9） 23（82∙1）
对照组 29 0 3（10∙3） 6（20∙7）20（69∙0） 9（31∙0）

3∙3　两组患者干预前后 AIS 积分比较
表3示�两组干预前后 AIS 积分比较�差异均

有统计学意义（P＜0∙01）�说明扬刺法和唑吡坦均
有很好的干预失眠性亚健康的作用�两组之间疗效
相当；干预结束后10d治疗组和对照组 AIS 积分比

较�差异有统计学意义�说明扬刺法干预失眠性亚健
康远期疗效明显优于唑吡坦。

表3　两组干预前后 AIS 积分比较（分�-x±s）

组别 例数 干预前 干预后 干预结束后10d
治疗组2812∙30±2∙64 6∙54±3∙20∗∗ 7∙46±2∙83∗∗△
对照组2913∙00±2∙09 6∙48±3∙14∗∗ 10∙41±2∙59∗
　　注：与本组干预前比较�∗P＜0∙05�∗∗ P＜0∙01；与对照组同
时段比较�△P＜0∙01
3∙4　不良反应

治疗组未出现不良反应。对照组2例出现晨起
眩晕�能够继续坚持治疗�观察结束后眩晕消失。1
例出现夜间步态不稳�经减量后症状消失。
4　讨论

扬刺是多针并刺同一部位的特殊针法。《灵枢
·官针》云：“凡刺有十二节�以应十二经。……扬刺
者�正内一�傍内四�而浮之�以治寒气之博大者也。”
其特点是数针协同�增加针感�增加了运行气血、疏
通经络之作用。特别适用于病程较长、邪气深重的
疾病。我们治疗中应用百会、三阴交为主穴�百会�
位于巅顶�为督脉的要穴�又是手足三阳经和督脉之
会�故能够调节一身之阳气。三阴交位于下肢内侧�
为三阴经的交会穴�故能调理周身之阴液。百会、三
阴交�一阴一阳�一上一下�配伍应用�可以平衡人体
阴阳�使阴阳交泰、阴平阳秘�故善于治疗失眠。
参考文献
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
　　石家庄炎黄针灸推拿专修学校教学独具特色�招生如下。

1∙中医针灸师培训班：学期四个月全日制�每年3月1日、7月1日、
11月1日开学。课本用大专统一教材的针灸学、推拿学、中医基础、
中医诊断、解剖学。针法有腹针、眼针、火针、舌三针、锋针、梅花针、
头皮针�学会为止。2∙高级针灸师进修班：学期15天�每月10日开
学。讲授腹针、火针、舌三针、锋针、头皮针重点讲授治疗高血压、半
身不遂、针灸减肥、肠炎、胃炎、结肠炎、头痛、妇科病、皮肤病、手足
病、更年期综合征。3∙按摩师资格等级培训班：学期1～2个月全日
制�每月1日开学。学校设有中级按摩师班、高级按摩师班�考试合
格颁发国家等级资格证书及河北省卫生厅中医按摩师上岗证书。4∙
反射疗法师培训班：讲授腹部诊断�治疗肠炎、胃炎、更年期综合征、
半身不遂、高血压、妇科病；背部、眼部、手部、耳部、足部反射区的诊
断和治疗�考试合格颁发国家职业资格证书�全国通用。5∙手诊手疗
班、小儿推拿班。在本校毕业学生优先协助在河北省内开诊�推荐工
作。

地址：石 家 庄 市 桥 西 区 广 平 街 69 号�电 话：
15631134533�88872897�83819019�www．yhzhenjiu．com。
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