
盆腔炎、宫颈炎予毛冬青保留灌肠同时�可予龙血竭
散外用可以大大提高疗效。药物外敷有利于发挥药
物导入作用�导入活血化瘀散结之品�有利于气血的
运行�从而改善盆腔状况�促使炎症粘连松解、积水
消散�以达到内病外治的目的。而直肠给药、宫颈外
用可使药物吸收快�使局部有较高浓度�促进血液循
环�改善组织营养�降低毛细血管通透性�促进炎症
吸收�从而达到治疗目的。

此外�患者多年不孕或流产�盼子心切�有明显
的精神压力�往往思想负担较重�易焦虑不安�悲观
抑郁。不良的精神因素可导致肝气郁结、气血运行
不畅�以致胞脉阻滞�胞宫失调�不但影响排卵功能�
长期还能导致免疫力下降。因此在诊治患者除辨证
施治外�还重视心理因素在治疗中的积极作用�常开
导患者�帮助患者树立治愈信心�对治疗有事半功倍
的效果。
4　病案举例

刘某某�女�32岁�2009年12月1日初诊。婚
后2年未孕。2007年3月曾因停经40余天自然流
产1次。2009年11月13日子宫输卵管造影提示：
双侧输卵管通畅；不孕不育相关抗体检查均为阴性。
既往月经规律�每30～37天一行�经期四五天�经量
稍少�色质无异常�无明显特殊不适。末次月经11
月6日。妇科检查：子宫偏小�余未见明显异常。诊
见：面色较晦暗�时有腰酸�纳食一般�眠可�二便调�
舌淡暗苔薄白�脉弦细。诊断为继发性不孕�认为子
宫发育不良是本病的主要原因�故以补肾为主。处

方：桑寄生15g�续断15g�墨旱莲15g�菟丝子15g�
白芍10g�砂仁5g（后下）�太子参15g�熟地黄20g�7
剂�水煎服�每日1剂。2009年12月9日二诊：月
经来潮第3天�量少�色暗红�夹血块�舌淡暗、苔薄
白�脉弦细。治疗以活血祛瘀�养血调经为主�引血
下行。处方：当归10g�赤芍10g�桃仁5g�红花10g�
牡丹皮10g�丹参15g�香附10g�郁金10g�鸡血藤
10g�益母草20g。2剂�水煎服�每日1剂。2009年
12月15日三诊：月经结束3天�患者时有腰酸�舌
淡、苔薄白�脉沉细�患者为经后期�辨证为肾阳虚�
治以温补肾阳、健脾养血。处方：淫羊藿10g�仙茅
10g�熟地黄20g�鸡血藤30g�菟丝子20g�鹿角霜
15g�当归10g�枸杞子15g�白芍10g�巴戟天15g。7
剂�水煎服�每日1剂。2009年12月18日四诊：基
础体温未见上升�宫颈黏液评分8分�B 超监测右卵
巢见成熟卵泡�考虑为经间期近排卵�予梅花针治
疗�嘱回家后同房。同时予处方：黄芪15g�党参
15g�茯苓15g�白术15g�炙甘草5g�山药15g�黄精
15g�砂仁5g（后下）�制何首乌20g�五爪龙15g�淫
羊藿15g�巴戟天15g�7剂�水煎服�每日1剂。如
此根据月经周期变化调理4个月后�至2010年5月
13日复诊�基础体温高相已28天�查尿人绒毛膜促
性腺激素（HCG）阳性�B 超提示宫内活胎�后足月
顺产一男婴。
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“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”临床研究与应用征文获奖名单
由中医杂志社与承德颈复康药业集团有限公司联合主办的“颈复康颗粒、腰痛宁胶囊临床研究与应用”征文�经

专家评审�获奖名单如下。
一等奖：吕勇（安徽中医学院第一附属医院）� 明东（解放军成都军区总医院）。
二等奖：黄黎明（解放军第四五一医院）�荆志伟（中国中医科学院）�秦昆明（南京中医药大学）�吴启富（四川省华

蓥市妇幼保健院）�李尧学（湖南省湘南学院附属医院）�杨政华（西藏自治区拉萨市政华风湿病研究所）。
三等奖：王红梅�闫仲超�姬爱冬�王少松�杨守玉�宋光虎�罗志军�彭单红�都芳涛�刘勇�邓敦�曹玉举�庞军海�霍

育清�吴义春�马国义�何重敏。
优秀奖：孙白如�王继超�陈一卫�吴启富�张文义�肖祖英�杨晓慧�曾勇�臧海洋�杨代权�谷右天�张远翠�刘辉�邢

桂堂�李生业�刘少林�杨建鲁�遇林基。
部分获奖奖者将由主办单位邀请参加2011年6月17－19日在河北省承德市召开的“颈复康颗粒、腰痛宁胶囊临

床研究与应用颁奖会及全国中医脊柱与关节疾病研究与治疗学术研讨会”。未获邀请或未到会者的证书、奖金或纪
念品将由主办单位邮寄至第一作者。
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