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［摘　要 ］　从溶媒、煎法、煎煮火候与时间、服法、药后调护等方面论述了《伤寒杂病论》汤剂的煎服法�探讨其临床意义。张仲
景根据溶媒特性、患者体质、病情轻重、药物气味、病证特点选取合适的煎服方法�使得方剂发挥最大的疗效�减少毒副反应。
《伤寒杂病论》汤剂的煎服法对方剂疗效影响重大�奠定了中医煎服法的基础。
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　　汤剂是中医最常用的剂型之一。中药汤剂能否
发挥应有的疗效�除与煎煮方法有关外�与服药方法
也有密切关系。张仲景《伤寒杂病论》载方314首�
在汤剂煎服法方面积累了非常丰富的经验。本文从
煎药的溶媒、煎法、火候、时间及服法等方面探讨如
下。
1　溶媒

早在先秦《五十二病方》中就记载有水、酒、油
脂、溺等溶媒。至张仲景则对于溶媒的选择又多有
发展�充分利用其特点为组方之佐使。但凡汤剂多
以水为溶媒�其对水的选择尤为精细�普通水、泉水、
甘澜水（劳水）、清浆水、潦水、麻沸汤、井花水等随证
选取。如百合地黄汤、百合知母汤、滑石代赭汤、百
合鸡子黄汤中用泉水�是取其甘寒凉润之性�能济心
火�清内热�利小便。《金匮集释》谓“泉水甘平�解
热�调中�以之煎药�更能下热利尿”。如茯苓桂枝甘
草大枣汤主治水停下焦�脐下悸者�脐下为肾气发源
之地�阳气虚而肾邪上逆也�须用甘澜水即是。“取
水二斗�置大盆内�以杓扬之�水上有珠子五六千颗
相逐�取用之”�此法可去水之寒性�不助水邪�宁肾
气而止奔豚。程云来谓：“……甘澜水者�扬之无力�
全无水性�取其不助肾邪也”�此为张仲景仿《黄帝内
经》长流水之制法�“以水流千里以外者八升�扬之万
遍�取其清五升”�原为取流畅而无阻滞之意。如枳
实栀子豉汤用清浆水七升�空煮取四升�吴仪洛《伤
寒分经》曰：“一名酸浆水�灼粟米煎�投冷水中浸五
六日�味酸生白花�色白类浆�故名。以其性凉善走�
能调中宣气�通并开胃�解烦渴�化滞物。”张仲景取
其调中开胃�对于差后复热�烦闷懊恼�食少纳呆脘
痞者�颇为适宜。如麻黄连翘赤小豆汤用潦水先煎
麻黄�成无己 《注解伤寒论》曰取其 “水味薄�则

不助湿气也”�又能散其郁热。如大黄黄连泻心汤、
附子泻心汤以麻沸汤渍诸药�诚如陈蔚 《长沙方歌
括》所言：“最妙在不用煮而用渍�仅得其无形之
气�不重其有形之味�使气味俱薄。” 取其气之轻
扬�薄其味之重浊�以利于其发挥清心下之热邪的
药效。风引汤用井花水煮三沸。井水中�精彩者是
井花水�是清早第一汲者。朱彝尊 《食宪鸿秘》
说：“凡井水澄蓄一夜�精华上升�故第一汲为最
妙。每日取斗许入缸�盖好宿下。” 取其经宿之澄�
尤清且洁�以致静之清寒�平肝阳之亢胜。

张仲景为缓和药性、减少毒性�或增加疗效亦采
用了多种特殊溶媒�如酒、醋、白蜜等等。如炙甘草
汤、当归四逆加吴茱萸生姜汤、芎归胶艾汤中�采取
水酒同煎�乃因酒性辛温善行�能振奋阳气�温通血
脉�取其“长血气之助”（《伤寒论条辨》）�“引领地、冬
归心复脉”（《绛雪园古方选注》）之功［1］。瓜蒌薤白
白酒汤、瓜蒌薤白半夏汤、下瘀血汤、红蓝花酒方等
均与酒同煎。纯用酒煎乃取其轻扬上行之气�温通
滑利之性�能散寒邪�利脉道�更助药力使瘀血消�血
脉通�疼痛止。张仲景以酒煎药�取其辛温善行、散
寒温通之意�每用于寒凝阻滞、气血不通之证�若为
振奋阳气�引经归心入血分则酒水各半同煎即可�纯
用清酒恐辛温太过矣。

再如伤寒少阴病�咽中伤�生疮�苦酒汤主之。
以苦酒来作为煎药溶剂�取其“酸以收之�苦酒之酸�
以敛咽疮”（《注解伤寒论》）；“消肿而敛咽疮”（《伤寒
论条辨》）；“一以敛半夏之辛�一以消疮肿而疗咽伤
也”（《伤寒论辨证广注》） ［1］。又有黄芪芍药桂枝苦
酒汤中�“苦酒一升�水七升�相和�煮取三升”�以苦
酒泄营中郁热。张仲景用蜜之法有蜜煎法、水蜜同
煎法。大凡用蜜其意有三：一为制药之毒�如乌头
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汤、甘遂半夏汤；二为润燥�如猪肤汤；三为润下�如
蜜煎导方。猪膏发煎方中用猪膏（猪油）利血脉�解
风热�润燥结。柏叶汤取马通汁一升�水五升�合煮。
马通汁即马粪加水过滤取其汁而成�性微温�引血下
行以止血。
2　煎法

清代徐灵胎在《医学源流论》里说：“药物虽精�
而煎法失度�药必无效”；“药虽中病�而煎法失度�当
必无效”。张仲景总结前人经验�建立比较完备的中
药煎煮法�其每设一方�从用水、煎法等都有特定的
要求。一般方剂均采用群药同煎的方法�特殊煎法
兹述如下。
2∙1　先煎久煎

先煎久煎是针对药物的不同性味、不同质地和
治疗需要而采取的煎法。在《伤寒杂病论》中凡有麻
黄之十八方�均先煎麻黄去上沫�意在缓其发汗之
性�使之既汗不至于过汗。如麻黄汤、大青龙汤、小
青龙汤、葛根汤等。如张锡纯所言：“麻黄发汗�力甚
猛烈�先煎去浮沫�因其沫中含有发表之猛力�去之
所以缓麻黄发表之性也。”大陷胸汤先煎大黄；生姜
半夏汤先煎半夏；桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆
汤先煎蜀漆等�均为去先煎药物猛烈之性或毒性。
而茯苓盐戎汤先煎茯苓、白术；茯苓桂枝甘草大枣汤
先煎茯苓；小陷胸汤先煮瓜蒌；茵陈蒿汤先煮茵陈；
酸枣仁汤先煮酸枣仁；甘草粉蜜汤先煮甘草；紫参汤
先煮紫参则是通过先煎久煎方中君药意在取尽其

味�增加药物有效成分�且此类多为板滞黏腻之
品［2］。如栀子苦寒�善于清热除烦�栀子豉汤中以水
四升先煎�尽取其味以清透余热；而在茵陈蒿汤则以
水一斗二升先煎茵陈�清利湿热�栀子、大黄后下�令
湿热从下焦而出。一味栀子先煎后下之别即可窥得
张仲景煎法之妙也。再如治脾肾虚寒而表邪未解之
桂枝人参汤�以水九升先煮人参汤�取其温中散寒�
补脾益气�后下桂枝略煎�令其越出表邪而不受干
姜、人参羁绊�若五药同煎�则变芳香走表之力为温
里通阳之用�有失表里两解之功。此可谓中医之不
传之秘�潜心细酌�方可得其真髓也。
2∙2　后下

有的药物不耐久煎�张仲景明其理�后下此类药
物�以免有效成分破坏。诸如大承气汤、大陷胸汤、
大黄牡丹汤、防己去石膏加茯苓芒硝汤�均强调后下
芒硝�芒硝功专泻热导滞�润燥软坚�久煎则使这一
作用陡减�戎盐、鸡子黄皆属此类。又如栀子豉汤、

栀子甘草豉汤、栀子生姜豉汤等后下豆豉亦为其气
味轻薄�不耐煎煮。而再如大承气汤、厚朴三物汤、
茵陈蒿汤、柴胡加龙骨牡蛎汤四方后下大黄�取其气
锐下行�泻肠中燥屎�此有别于小承气和调胃承气之
大黄与诸药同煎�泻胃肠积热。正如陈念祖《伤寒真
方歌括》云：“大承气……分煎�取其后来居上�欲急
下燥屎也。小承气……同煎�取其气味混匀�欲微和
胃气也。”此有别于他药不耐久煎而不得不后下之
理�遵循《素问·阴阳应象大论》“气薄则泄”之意�张
仲景用大黄后下以取其气薄力雄�荡涤肠中燥屎�
《本草新编》云“夫大黄过煮�则气味全散�攻毒不勇�
攻邪不急�有用而化为无用矣。
2∙3　包煎

有些遇热容易发生黏稠的药物或体积微小易浮

于水面或矿物类打碎成粉末状的药物�为避免粘在
锅底或使汤液过于浑浊�张仲景立妙法�每以绵裹
之�如滑石、赭石、豆豉�效颇佳。
2∙4　去滓再煎

竹叶石膏汤、大柴胡汤、小柴胡汤、半夏泻心汤、
生姜泻心汤、甘草泻心汤、旋覆代赭汤、柴胡桂枝汤
等方剂皆用去滓复煎之法。其意在久煎存性�使药
味纯厚而药效充分融合�以更利于治疗作用的发挥。
又有王子接《绛雪园古方选注》云：“去渣再煎�恐刚
柔不相济�有碍于和也。”是取其和解之意�此去渣再
煎而非久煎�更显张仲景用心之良苦。久煎则恐药
用成分溶解太过�药味徒厚而失纯和矣；去渣再煎使
既得药用成分充分融合�药味厚且纯�刚柔调和�尤
以和解之剂为宜。
2∙5　分煎和合

为避免药物同煎降低疗效或同煮引起副作用�
张仲景常分别煎煮再和合服用�或分别煎煮和合后
再煎�如百合病证之百合知母汤、滑石代赭汤�以甘
平解热调中之泉水各二升分煎百合、知母�别取二汁
各一升�合和后再煎取一升五合�令其甘苦合化�更
具清热养阴补虚润燥之功。再如治留饮之甘遂半夏
汤�其将甘遂与半夏、芍药与甘草�各加水一升分煎�
再各取药汁半升与蜜半升合和同煎取八合�因甘遂
反甘草�分煎合煮后�抑缓药毒�取其相反相成�并激
发留饮尽去�颇具深意。
2∙6　煎汤代水

张仲景常将某些药物或辅料先煎去渣�再以此
药液煎煮或送服余药�如厚朴麻黄汤“以水一斗二
升�先煮小麦熟�去渣�内诸药�煮取三升”。小麦先
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煮成汤�养心而安胃�并缓厚朴、麻黄之燥性；十枣
汤�以十枚大枣煎汤�入芫花、甘遂、大戟药末�使峻
泻而不伤正�意在保胃气而存津液［3］；治水饮上迫冲
肺之泽漆汤�先以东流水五斗煮泽漆�取一斗二升�
再将余药内泽漆汁中煮取五升。一去泽漆之毒�取
消痰逐水之功；二令诸药各存功用�攻邪无余�免水
饮复聚；治“胸痹心中痞气�留气结在胸”之枳实薤白
桂枝汤�“以水五升�先煮枳实厚朴�取二升、去滓、内
诸药�煮数沸”如是煎法既保枳朴消痞下气之功�又
留桂枝、薤白通阳宣痹之用。
2∙7　煎丸煮散

张仲景根据病情轻重缓急之不同�每每改汤为
丸为散�分而煎煮�令药性缓行�以攻为和�其既可使
药物缓缓发挥作用�又不致因药性过猛过急伤正。
如防己黄芪汤治疗风湿证�“四味 麻豆大�每抄五
钱匕、生姜四片、大枣一枚、水盏半煎八分去滓”�因
风湿在表�本应解表但未经发汗而自出�属表证未解
已见虚象�当慎用汗法�张仲景云：“若治风湿者�发
其汗�但微微欲似汗出者�风湿俱去也”。故分次小
量煎服�令其托阳以排湿。再如大陷胸汤治疗结胸
证�加入蜜杏仁、葶苈制成丸药�每次煎一丸�“丸者
缓也�舒缓而治之也”�缓图其功。
3　煎煮火候与时间

掌握煎煮火候与时间�对于提高方剂疗效�充分
发挥药效有极为重要的作用。《伤寒杂病论》中对于
方剂的煎煮时间通常通过耗水量多少来掌握。多数
汤剂均以加水多少�煎取多少来规定�较难把握。此
外常用的时间概念有一顷、须臾、煮米熟等�至于煎
药火候张仲景则未有阐述�这两方面后世则多有建
树�完善了中药煎煮法。
4　服法

汤剂的服法包括服药时间和服药方法。张仲景
十分重视汤剂的服法�视患者体质之不同�药物有气
味之别�顺应人体阴阳消长规律�切合疾病发生发展
“旦慧、昼安、夕加、夜甚”之规律�服法灵活�其恰当
与否�对疗效有一定影响。张仲景曰：“服药不如方
法�纵意违师�不须治之”。
4∙1　服药时间

张仲景非常注意服药时机的把握�其在服药时
间上有平旦服、先食服、饭后服等不同。如十枣汤选
择在“平旦服”即清晨服用�此时人体经过一夜的休
息�精充气足神旺�能更好的耐受十枣汤之峻下逐
水�且“平旦人气生�日中而阳气隆”�人之阳气渐盛�
既助十枣汤攻逐水饮之阴邪�又防芫、遂、戟之辈峻

烈之性�正和天人相应之意［4］；而桃核承气汤“先食
温服”�即饭前空腹服�有助于药物下达下焦病位�发
挥泻热逐瘀的作用；乌梅丸同样采取饭前空腹服�却
是因为空腹未进食之前�蛔虫相对比较安静�此时服
用乌梅丸有助于发挥温脏安蛔的作用。此外�治疗
反复发作的疾病�选择发作之前先用药是张仲景方
剂服法的一大特色。“患者脏无他病�时发热自汗出
而不愈者�先其时发汗则愈�宜桂枝汤”�“先其时”即
在尚未发热自汗之时�提前服用桂枝汤�此时营卫较
为平稳�易于调节�颇有治在先机之意。
4∙2　服药方法

张仲景根据病情缓急轻重之不同�汤剂服法也
灵活变化。通常治急重病或用峻猛攻逐之剂�宜量
大而顿服�如干姜附子汤、调胃承气汤、桂枝甘草汤、
桂枝麻黄各半汤等均顿服�以快速取效为用�使药效
集中；邪在半表半里�病情变化较快时�服药间隔时
间不宜太长�日三服或日夜均服�如小柴胡汤、半夏
泻心汤等。根据方剂功效不同服法也各异�气味轻
薄�升散宣通者�宜“小促期间”�如桂枝汤；气味厚
重�沉降收敛者�次数宜少�如四逆汤［5］；然服用驱
虫、泻下、解毒、利水、攻逐类方剂宜顿而多�如下瘀
血汤、大黄牡丹汤等；治疗咽喉局部病证方剂宜含
服�如猪肤汤、苦酒汤、半夏汤等治疗咽痛徐徐含咽�
使药物作用于局部而取效更捷。

服药方法应切合体质状况和病情轻重缓急。如
《伤寒杂病论》中呕家不可予桂枝汤及建中汤�以其
味甜易致呕也；桔梗白散注明强人服半钱�羸者减
之；桂枝去桂加白术散�虚弱家及产妇宜减服之；小
青龙加石膏汤强人服一升�羸者减之�小儿服四合。
凡峻下攻逐�药性猛烈或毒性较强的方剂�均强调体
质因素�宜先进少量�逐渐增加�至有效为止�不宜过
量�如乌头桂枝汤、桂枝茯苓丸、瓜蒌瞿麦丸、赤丸、
瓜蒂散、理中丸等。《神农本草经·序例》云：“若用
毒药疗病�先起如黍粟�病去即止。不去倍之�不去
十之�取去为度”。汗吐下之法多伤人正气�此类方
剂用之宜慎�张仲景每每中病即止�如大承气汤�“初
服汤当更衣�不尔者尽饮之�若更衣者�勿服之”；桂
枝汤“若一服汗出病差�停后服�不必尽剂”；瓜蒂散
“少少加�得快吐乃止”�以防过量伤正。

张仲景对患者服药后反应的观察很是仔细�并
以此判断病情发展�决定服药方法�采取补救措施。
《伤寒杂病论》中有桂枝汤服后汗出病瘥�则停后服�
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拔毒、抗毒等方面有机结合�能够明显改善患者局部
的中毒症状［6］。

717抗蝮蛇毒合剂�系江西省中医院1971年7
月成立毒蛇咬伤研究小组时�确定的治疗蝮蛇咬伤
协定处方。方中金银花、野菊花、紫花地丁、蒲公英
清热解毒；黄连、黄柏泻火解毒；半边莲、七叶一枝花
为解蛇毒必用专药；蝉蜕合青木香、防风、白芷祛风
药合用�具有扩瞳、抗复视、抗神经毒的作用［7］；车前
草、生大黄通利二便�排毒外出�“务使蛇毒外出为第
一要义” ［8］。由于蝮蛇混合毒的风毒（神经毒）可使
呼吸肌麻痹�胸廓运动障碍�产生外周性呼吸困难�
发生胸痹症�可加瓜蒌、法半夏合方中之黄连宽胸开
郁散结。蝮蛇混合毒的火毒（血循毒）�可以导致热
毒伤肾�发生血尿、蛋白尿及尿少、尿闭等症。血尿、
蛋白尿加益母草、白茅根、琥珀、丝瓜子；尿少、尿闭
加海金砂、川牛膝、赤小豆等。若大便干结�可加厚
朴、枳壳等。风毒火毒客于营血可加用犀角地黄汤、
安宫牛黄丸等。总之�本方关键在解毒�清热以消火
毒�以蝉蜕、白芷、防风等祛风毒�而且在蛇伤早期就
要通利二便�排毒外出�并注重兼并症的用药。

综上所述�蝮蛇咬伤外治的关键在于断毒消肿�
内治的关键在于解毒排毒�而且介入的时间越早越
好。此外�再配合抗蝮蛇毒血清、激素、抗生素等对
症支持治疗措施。本研究显示�中医药干预综合疗

法治疗蝮蛇咬伤具有明显改善局部症状�减轻全身
功能障碍�提高临床治愈率的作用。
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不必尽剂�若不汗�则要更服之�并缩短服药时间�增
加服药次数；十枣汤服后若下少病不除者�要明日更
服�加半钱；桂枝去桂加白术汤�初一服身如痹�半日
许要更服之�若三服都尽�其人冒状�勿怪�法当加桂
四两；小青龙加石膏汤服后如汗多�则需扑以温粉；
三物白散服后如不利�进热粥一杯�利过不止�进冷
粥一杯等记载。
5　药后调护

张仲景不但重视药物煎服法�而且对服药后的
调护�如生活、饮食、起居等方面亦十分讲究。桂枝
汤为伤寒第一方�张仲景对此方服用后的调护述之
尤详�为后世遵从�如药后啜热稀粥以助药力；温覆
以取汗；病重者�周时观之；服药时禁生冷、黏滑、五
辛、酒酪等恶物。这些方法至今对外感疾病的治疗
仍有指导意义。再如服五苓散后强调多饮暖水�意
在以热取汗�取开鬼门祛水之意。又如大建中汤服
后可食粥�更服�当一日食糜�旨在以糜粥自养�与药

效相协�以利中气恢复。药后调护得当�效如神助。
总之�张仲景对于汤剂的煎服法其论甚详�其意

深奥�对方剂疗效影响重大�奠定了中医煎服法的基
础�值得深入探讨。
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