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[ 摘　要] 　中医学蕴藏着丰富而系统的健康理念及养生智慧,不仅具有现代健康的内涵, 更极具特色。中医健康理念主要包

括“天人相应”的整体观 、“形神合一”的和谐观 、以人为本的价值观和气血阴阳的平衡观。 中医学维护健康的特色和优势在于

治未病 、调情志 、法自然。充分利用好中医学健康观和调节手段,对其加以进一步的整合研究和推广, 将为促进人类健康做出

更大贡献。
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　　社会的发展和技术的进步使人类的生存环境 、

工作方式和生活方式不断发生变化,健康的概念也

不断得以完善, 维护健康成为人类共同关注的热点 。

中医学是我国人民在长期和疾病斗争中形成的智慧

结晶,是中国优秀文化遗产的重要组成部分, 其中蕴

藏着丰富而系统的健康理念及养生智慧, 在当前生

物医学模式向生物—心理 —社会医学模式转变的大

背景下,积极挖掘和系统整理中医健康学的思想体

系和干预特色及优势, 对推广中医学及促进人类健

康具有重要的意义。

1　健康的内涵

对健康的认识是医学中非常重要的一个问题,

它的认识程度决定着对发病病因的认识 、诊断标准

的确定,治疗疗效的判定,以及养生保健的手段和水

平。WH O对健康的定义是“不仅没有疾病或虚弱,

而且在生理 、心理和社会适应方面均处于完满状

态” [ 1] 。可见健康的内涵包括生理 、心理和社会适应

三个层面,其中社会适应性很大程度上取决于另两

者,心理健康是身体健康的精神支柱,身体健康又是

心理健康的物质基础 。

2　中医学健康理念

中国古代医家通过长期的医疗实践及对自然界

和社会的观察, 从宏观层次上形成了对人体生命活

动规律和健康的认识, 中医学的健康理念主要有以

下几点。

2.1　“天人相应”的整体观

根据现代健康内涵, 健康人需要能够与其所处

的社会及自然环境保持协调的关系,这与中医学“天

人相应”的整体观不谋而合 。中医学整体观的健康

理念要求有两个方面:①“合天时” 。《灵枢 ·岁露

论》指出:“人与天地相参也, 与日月相应也” ;“天地

者,万物之上下也” ;“天地之间, 六合之内,其气九州

九窍,五脏十二节,皆通乎天气”,即所谓的“天人合

一” 。人体的健康状况与季节气候 、昼夜晨昏 、水土

方宜等因素密切相关。顺应天地四时之变化,乃健

康之必需,所谓“天气清净, 光明者也, ……唯圣人从

之,故身无奇病,万物不失, 生气不竭” ;“智者之养生

也,必顺四时而适寒暑”;“处天地之和, 从八风之

理” 。春季调肝, 夏季调心, 长夏调脾, 秋季调肺,

冬季护肾的用药原则便是遵循此理念的具体体现。

② “合人事” 。强调个人要与社会环境相适应, 其

养生理论注重 “养气” 、 “清心” 、 “颐性”, 要求

“适嗜欲于世俗之间, 无意嗔之心, 行不欲离于世,

被服章, 举不欲观于俗, 外不劳形于事, 内无思想

之患, 以恬愉为务, 以自得为功” 。

2.2　“形神合一”的和谐观

现代健康观认为, 作为身心统一体的人,身体和

心理是紧密依存的两个方面 。这在中医学中往往表

现为“形神合一”。但中医的“神”不仅包含心理 、情

绪之意,更是对人的整个精神状态的概括。《类经》

云:“形者神之体, 神者形之用;无神则形不可活, 无

形则神无以生” 。健康人必是形神合一,和谐一体之

人 。保持和谐的形神一体健康态要做到惜精养神,

正如《素问·上古天真论》谓:“恬淡虚无, 真气从之,

精神内守,病安从来”;“其知道者,法于阴阳,和于术

数, ……故能形与神俱, 而尽终其天年, 度百岁乃

去” 。形神不和谐的情况通常有“神扰形”及“形伤

神” 。“神扰形”,乃因人的精神状态在与环境变动的

调适中起重要作用,心神不明,则百病丛生,故《素问

·灵兰秘典论》曰:“主明则下安, 以此养生则寿, 殁
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世不殆,以为天下则大昌, 主不明则十二官危, 使道

闭塞而不通,形乃大伤, 以此养生则殃, 以为天下者

宗大危,戒之戒之!”情志因素也常导致疾病发生, 如

《灵枢 ·百病始生》谓:“喜怒不节则伤脏” 。另一种

情况则为“形伤神”,即身体状况的改变带来的心理

问题,生理上的缺陷 、疾病, 特别是顽疾 、痼疾, 往往

使人产生焦躁 、烦恼 、忧虑 、抑郁等不良情绪。

2.3　以人为本的价值观

中医治病一贯从人的角度出发,注重生命质量,

给予患者最大的人文关怀 。一方面体现于重视人的

主观感受,如清代医家徐灵胎在《医学源流论》中“病

者之爱恶苦乐, 即病情虚实寒热之征”, 说明重视患

者的爱 、恶 、苦 、乐等主观体验,有助判断患者病情的

虚实寒热 。问诊过程中, 细心体会患者的疾苦,了解

患者的内心,对于心理治疗也具有十分重要的作用 。

另一方面,中医治疗疾病调动的是人自身的调节机

能。中医认为, 人体自身存在着一种“阴阳自和”的

机制,张仲景《伤寒论》指出:“阴阳自和者,必自愈”,

从内因角度强调了人体阴阳“自和”功能的巨大作

用。中医疗法并非对抗治疗, 而是采用平和的 、调节

的 、辨证的治疗方法,以帮助患者恢复和提高自身固

有的调节能力, 调动人体内在的生命潜能,充分发挥

内因的作用,从而达到强身祛病的目的 。

2.4　气血阴阳的平衡观

健康以平衡为要旨,“阴平阳秘, 精神乃治”;“阴

阳乖戾,疾病乃起”,太过不及,均非常态。正如《济生

方》论:“一阴一阳之谓道,偏阴偏阳之谓疾” 。治疗疾

病的基本原则就是“谨察阴阳所在而调之, 以平为

期”,保持气血阴阳的运动正常是养生和治疗的关键。

基于以上观点,中医的治疗措施和方药的治疗效能通

常都是通过对气血阴阳进行调节而实现的,如被誉为

张仲景群方之冠的桂枝汤,辛甘化阳以助卫, 酸甘化

阴以滋营,调和营卫, 体现的即是平衡之美。又如金

匮肾气丸,以附子 、桂枝为主药,以鼓舞亏虚的肾中阳

气,补命门之火,引火归原;配以地黄等六味药物滋补

肾阴,促生阴液;如此配伍组方是本着阴阳互根 、阴阳

平衡的原理,使得阴平阳秘,肾气得固。

3　中医学维护健康的特色和优势

3.1　“治未病” ———调节亚健康状态

亚健康状态是一种介于健康与疾病之间的非健

康非疾病的“第三状态”, 是由健康向疾病转化过程

中的一个过渡阶段, 此阶段虽没有明确的疾病,但却

出现精神活动和适应能力的下降,如果这种状态不

能得到及时的纠正, 则容易引起各类疾病[ 2] 。中医

认为,亚健康状态属于“未病”范畴, 并且在《黄帝内

经》时代就已提出了“治未病”的概念, 《素问 ·四气

调神大论》说:“圣人不治已病治未病,不治已乱治未

乱, ……夫病已成而后药之, 乱已成而后治之,譬犹

渴而穿井,斗而铸锥,不亦晚乎?”《丹溪心法》亦谓:

“与其救疗与有疾之后, 不若摄养与无疾之先,盖疾

成而后药者,徒劳而已”。中医治未病的方式多样,

针灸 、穴位贴敷 、食疗保健均在民间广为盛行 。《扁

鹊心书》曰:“人于无病时,常灸关元 、气海 、命门 、中

脘, ……虽未得长生,亦可保百余年寿矣。”

3.2　“调情志” ———维持心理健康

中医学在问诊的过程中, 医生通过与患者面对

面口头交谈,对患者提出问题的解答,饮食起居调节

的指导,在不自觉的过程中,为患者解决了关于疾病

的疑问, 消除了患者的心理负担。中医主张对患者

“告之以其败,语之以其善, 导之以其所便,开之以其

所苦”( 《灵枢 ·师传》) 。《素问 ·宝命全形论》指出

了“先必治神”的重要性 。医心为先 、治神为本。此

外,中医学还形成了“五志”的概念,用以指导调节情

志 。《素问·阴阳应象大论》谓:“人有五脏化五气,

以生喜 、怒 、悲 、忧 、恐。”元代朱丹溪即根据《黄帝内

经》“悲胜怒, 喜胜悲, 恐胜喜, 思胜恐, 怒胜思”的立

论,创造了以情胜情的心理制约方法 。

3.3　“法自然” ———以天然药物促健康

在回归自然的世界潮流中, 天然药物在现代医

疗保健中的需求越来越大。中医借以促进健康的物

质基本来源于自然,倡导“药食同源”,“药以祛之 、食

以随之”。如大枣 、百合 、怀山药 、枸杞子 、党参等均

是人们日常生活中常用到的食品兼药材, 夏季人们

常服的绿豆粥虽属食物但也具有很好的清凉泻火功

效 。为保证人体全面的营养需求,《素问·脏气法时

论》认为, “五谷为养, 五果为助, 五畜为益, 五菜为

充,气味合而服之, 以补精益气。”此外, 用以补偏救

弊的中药材绝大多数来源于绿色天然植物,毒副作

用小,其促进健康的要旨 、也即中医药学的优势和精

髓在于根据每个人的体质偏向, 选用不同功效的中

药予以配伍,达到整体的综合效应,达到补益脏腑气

血,强壮体质,预防疾病,延年益寿的目的 。

4　结语

综上所述,现代健康的内涵与中医学的健康观

有许多共通之处, 可以说现代健康是从生理 、心理 、

社会3个层面评价健康,与中医学关于人体生命活
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[ 摘要] 　癌症姑息治疗在以人为本方面与中医的整体观不谋而合。中医标本理论蕴含了中医学辩证法与两点论的精髓,有利于

处理癌症所表现出的复杂性矛盾。其一,扶正固本切中癌症本虚方面的病机, 能有效缓解肿瘤消耗 、手术及放疗 、化疗所致的虚

弱证候,增加患者的适应力。其二, 对症治标显著改善患者的疼痛 、食欲不振 、胸腹水 、便秘 、情绪郁结等症状, 提高其生存质

量。其三,癌症临床常存在多种矛盾相互转化, 本虚与标实互为因果, 标本兼顾使中医在癌症姑息治疗中发挥出重要作用。

[ 关键词] 　中医标本理论;癌症;姑息治疗

　　由于癌症的复杂性和目前诊断水平的局限性,

很多患者确诊时已是中晚期, 丧失了治愈性治疗的

时机,因此,癌症姑息治疗( cancer palliative care)的

重要性得到越来越多的共识。现在医疗工作模式已

由传统的以疾病为中心发展到以患者健康为中心,

肿瘤的治疗思路已不再是单纯的追求消除或缩小肿

瘤实体,杀灭肿瘤细胞,而是同时考虑到改善患者的

机体功能及精神症状, 提高其生存质量 。WH O 指

出,从诊断肿瘤的开始,姑息治疗应该介入到肿瘤治

疗中
[ 1]
。应当说,对姑息治疗的肯定是现代医学对

疾病认识的一大进步 。姑息治疗体现了以人为本而

不仅是以病为本,这与中医在对疾病诊治过程中的

整体观不谋而合 。

1　中医标本理论源流及其对癌症姑息治疗的意义

针对肿瘤是全身性 、综合性疾病, 中医辨证论

治 、扶正固本的全局性思维在姑息治疗方案中可以

发挥其独特疗效 。标本理论是中医全局思维和整体

观的具体体现, 在中医诊治疾病的过程中起着十分

重要的作用。临床病机错综复杂, 证候千变万化, 然

总不离标本二字 。抓住了标本, 就明确了诊治过程

中的主线,诚如《素问 ·标本病传论》所言:“知标本

者,万举万当,不知标本,是为妄行” 。

标与本是一对矛盾, 其中蕴含了中医学辩证法与

两点论的精髓。《简明中医辞典》注释为“标本是个相

对的概念,也是一个主次的关系”。标本反映了疾病的

主次本末和病情的轻重缓急。“标本”概念有着广泛的

内涵,以疾病本身而论,病机为本,症状为标;以病位而

论,内为本,外为标;以疾病发生的先后而论,旧病为

本,新病为标;以正邪双方而论,正气为本, 邪气为标。

标本学说源于《黄帝内经》,历代医家对其各有发挥。

如《素问玄机原病式 ·六气为病》曰:“大凡治病, 必

先明其标本 。标,上首也;本, 根元也。”《景岳全书

·标本论》曰:“病有标本者, 本为病之源, 标为病之

变 。”《汤液本草 ·卷上 ·标本阴阳论》曰:“夫治病

者,当知标本 。以身论之, 则外为标, 内为本;阳为

标,阴为本。故六腑属阳为标,五脏属阴为本,此脏

腑之标本也。又脏腑在内为本, 各脏腑之经络在外

为标,此脏腑经络之标本也 。更人身之脏腑阴阳 、气

动规律和健康的“整体观” 、“和谐观”十分相似,这就

为中医学与现代健康理念的衔接奠定了基础 。除此

之外,中医学的健康理念还具有以人为本的价值观

和气血阴阳的平衡观作为补充, 使其具有更强的指

导性和实用性。加以“治未病” 、“调情志” 、“法自然”

的干预特色,构成了中医学独特而优越的健康体系 。

充分利用好中医学健康观和调节手段, 对其加以进

一步全方位的整合研究和推广, 将为促进人类健康

做出更大贡献。
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