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　　月经先期是临床常见病与多发病，其特征是月
经连续３个月提前１周以上，甚或半月一潮，严重影
响妇女的工作学习、身体健康与生活质量。我们有
幸跟随门成福教授侍诊，现将学习体会总结如下。

１　病因病机
门老师认为，月经先期临床多见于育龄期妇女，

夏秋季节多发。随着社会的不断发展，生活节奏加
快，育龄期妇女工作压力增大，影响精神情志，波及
脏腑，损伤冲任，耗伤正气，导致月经失常，尤以月经
先期较为多见。造成冲任不调的原因主要有血热、

肝郁和气虚。血热多因素体阳盛，过食辛辣，或感受
外邪，热伏冲任，迫血妄行而致月经先期；肝郁多因
情志抑郁，工作压力较大，生活琐事烦心，郁怒伤肝，

肝气郁结，郁久化火，热伤冲任，下扰血海，迫血妄行
而致月经先期；气虚多因素体虚弱，或小产损伤，或
多次实施人工流产术，损伤元气，冲任不固，血失统
摄而致月经先期。

２　辨证分型
门老师根据育龄期妇女月经先期的病因病机及

临床特征，将月经先期分为血热、肝郁、气虚３个
证型。

２．１　血热型
月经提前８～１０天，经量多且色暗红，质黏稠，

经期伴有面部痤疮；面红口干，小便短数，大便秘结；

舌质红、苔黄，脉滑数。方用生四物汤加牡丹皮

１２ｇ、黄芩１２ｇ、黄连６～１０ｇ、（酒）大黄１２～１５ｇ。

２．２　肝郁型
月经提前５～７天，经量少且色紫红，质稠有块，

经行不畅，经前乳房胀痛；胸闷腹胀，心烦易怒，口苦
咽干；舌质红、苔薄黄，脉弦数。方用丹栀逍遥散加
川楝子１２ｇ。

２．３　气虚型
月经提前７～１０天，经量多或量少色淡，质清

稀；全身乏力，气短懒言，纳少便溏；舌淡、苔薄白，脉
细弱。方用圣愈汤加太子参２５ｇ、三棱１５ｇ、莪术

１５ｇ、续断２５ｇ、杜仲１５ｇ、甘草６ｇ。

３　临证用药特色
门老师治疗育龄期妇女月经先期时，常根据“女

子以血为用”的生理特点及热、郁、虚病机，突出“调”
字，热者清之，虚者补之，郁者解之；补血益气，调理
冲任，畅通气血，五脏安和，冲任脉盛，月经才能应
期。主张攻补兼施，标本同治，补血活血兼顾，清热
逐瘀并用，补气健脾并举；使气血得调、瘀热得清。
门老师强调平时宜舒宜活，经期宜温宜补，尤其是结
合经期畏寒喜温特点，应用生化汤温经活血化瘀，而
不宜持续应用凉药，而徒增腹痛、凝滞气血之弊，如
生地黄２５ｇ、当归２５ｇ、黄芩１５ｇ、三棱１５ｇ、莪术

１５ｇ、丹参２５ｇ。血热常用（酒）大黄１５ｇ，清泻实热，
通腑利便，活血祛瘀生新。临证擅用四物汤调补气
血，尤其是喜用生地黄养阴生津，清热凉血，配伍三
棱、莪术、丹参助当归、川芎养血活血，化瘀通络；黄
芪、党参合生地黄、当归补气生血；牡丹皮、黄芩、黄
连清热凉血；酒大黄峻下热结，逐瘀生新。清代王晋
三评价四物汤“四者相类而各具一性，各建一功，并
行不悖……为妇人专剂”（《绛雪园古方选注》）。血
热型用生四物汤，其中生地黄清热凉血，养阴柔肝，
滋阴补肾，生津止渴，即使是重用也不滋腻碍胃，影
响运化；当归补血养肝，活血调经；白芍和营养血，柔
肝止痛；川芎为血中气药，活血活瘀，通络行滞；因肝
为女子先天，故三药入肝解郁疏肝，调理情志，畅通
气血。

４　病案举隅
例１：毛某，女，２８岁，２０１０年５月９日初诊。

近１年来月经提前１０余天，周期为２０～２２天，经量
少，色红，质稠，行经３天，并伴有面部痤疮、失眠、口
渴、心烦、大便秘结，小便可，舌质红、苔黄，脉滑数。
患者喜食辛辣，热伏冲任，迫血妄行，故经先期而至；
因人工流产术遗有残留而再次实施清宫术，耗损气
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血，致使月经量少；热邪伤津扰神，故口渴、心烦、失
眠、便秘；痤疮、质红、舌苔黄，为里热内盛之象。治
宜养血活血，清热凉血，兼补肝肾。方用生四物汤加
味：生地黄２５ｇ，当归２５ｇ，川芎１５ｇ，白芍１５ｇ，黄芩

１５ｇ，黄连１０ｇ，牡丹皮１２ｇ，（酒）大黄１５ｇ，三棱１５ｇ，
莪术１５ｇ，丹参２５ｇ，麦冬２５ｇ，柴胡１５ｇ，杜仲１５ｇ，
山茱萸１５ｇ，甘草６ｇ。服７剂后，睡眠好转，口渴减
轻，大便溏薄，其他无不适。舌红、苔白、脉细数。上
方加白术１５ｇ，再服７剂。月经来潮，经量中等，经
前及经期症状均减轻，改服生化汤３剂，以增加月经
量。月经结束后继续服用上方并略有加减，月经较
正常时提前４～６天，经期改服生化汤，经量明显增
多。第３个月继续用上法，月经较正常时提前２～３
天，经期改服生化汤，经量接近正常。后随访３个
月，患者月经恢复正常。
例２：王某，女，３５岁，已婚，２０１０年３月１２日

初诊。半年前因家庭琐事吵闹，月经提前１０天左
右，经量时多时少，色紫暗且有块，腰痛，经前乳胀，
心烦易怒，口苦咽干，舌红、苔薄黄，脉弦数。末次月
经为２０１０年２月２８日。病属郁怒伤肝，肝失疏泄，
郁而化热，母病及子，故见月经先期等诸多症状。治
当疏肝解郁，清热调经。方用丹栀逍遥散加减：柴胡

１５ｇ，当归１５ｇ，白芍１５ｇ，川芎１５ｇ，茯苓１５ｇ，牡丹皮

１２ｇ，栀子１２ｇ，丹参２５ｇ，三棱１５ｇ，莪术１５ｇ，杜仲

１５ｇ，甘草６ｇ。服７剂后患者心情较前明显舒畅，腰
痛减轻，其他无变化。上方加麦冬２５ｇ、香附１５ｇ，再
服７剂。三诊，月经来潮，提前４天，量中等，色较前

鲜红，腰痛消失，乳胀减轻，舌红、苔薄，脉细数。改
服生化汤，加三棱１５ｇ、莪术１５ｇ、丹参２５ｇ、水蛭

１５ｇ、香附１５ｇ、益母草２５ｇ、枳壳１５ｇ、鸡血藤２５ｇ，连
服３剂，经色鲜红。月经结束后继续服二诊方去杜
仲。四诊，服１１剂后诸症消失，遂去柴胡、麦冬。五
诊，服１４剂后，月经基本按时而至，量正常，色红，无
血块，经期没有出现不适症状，舌红、苔白，脉细数；
再进生化汤３剂。３个月后随访，月经均按期而至。
例３：吕某，女，３０岁，２００９年１１月１０日初诊。

患者曾堕胎２次，近１年来月经提前７天以上，经期

５天，经量多且色淡红，无血块，平素全身乏力，倦
怠，腰酸痛，饮食不佳，睡眠差，舌红、苔薄白，脉细
弱。患者素体虚弱且有堕胎史，导致气血虚弱，冲任
受损，无力摄血，血不归经而出现月经先期。治宜调
补冲任，益气摄血。仿傅山调经重用益气养血思路，
用药：党参２５ｇ，太子参２５ｇ，黄芪２５ｇ，生地黄２５ｇ，
当归２５ｇ，川芎１５ｇ，白芍１５ｇ，（炒）荆芥１５ｇ，续断

２５ｇ，杜仲１５ｇ，陈皮１５ｇ，酸枣仁２５ｇ。服７剂后自
诉腰痛减轻，饮食增加，睡眠无改善；舌红、苔白，脉
细数。照上方加远志１２ｇ。三诊，服１０剂后自诉腰
痛消失，睡眠好转，全身乏力减轻。二诊，去远志、杜
仲，加白术１５ｇ。四诊，服７剂后月经来潮，经量可
且色鲜红，无其他不适。改服生化汤，平时继服参芪
四物汤加味１个月补益气血，随访３个月经期均按
时而至。
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