
尿病。处方：威灵仙６０ｇ（煎前先用水泡４个小时），
水煎２次兑匀，僵蚕１０ｇ研细末，药液冲服，每服
５ｇ，每日２次分服。７ｄ为１个疗程，嘱其饮食调控，
治疗 ７ｄ 后，诸 症 基 本 消 失，化 验：空 腹 血 糖
７．４ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后血糖９．２ｍｍｏｌ／Ｌ。又治疗７ｄ，各
项检测正常，随访１年正常。
２　胆结石
张某某，男，５４岁。患者因口苦舌干，烦热易

怒，饮食减退，两胁隐痛２个月有余就诊。Ｂ超示：
胆囊大小６．８ｃｍ×２．７ｃｍ，壁模糊，透声好，于其内
可见多个大小不等强回声，伴声影，不随体位移动，
诊断：胆囊炎、胆囊内结石（多发）。处方：威灵仙６０ｇ
（煎前先用水泡４个小时），水煎２次后兑匀每日２次
分服，次日大便中见结石，续而症状消失，７ｄ后Ｂ超，
胆囊内只有少数残留结石，大部分结石已排出。
３　结肠炎
李某某，男，４２岁。少腹胀痛，轻微腹泻，次数

增加，黏液便伴少量鲜血，结肠镜检查示：直肠乙状
结肠黏膜有程度不等充血、水肿、糜烂、出血等。诊
断：特发性溃疡性结肠炎。处方：①威灵仙４０ｇ（煎前
先用水泡４个小时），水煎２次兑匀每日２次分服。

②威灵仙８０ｇ，水泡４个小时后水煎２次混合２４０ｍｌ，
早晚各服１２０ｍｌ，保留灌肠。口服与保留灌肠同步进
行，治疗７ｄ，症状消失，体质恢复，随访１年未复发。

威灵仙善治疗慢性胆囊炎

洪　文　水
（福建省龙海市第一医院，３６３１００）

　　威灵仙，性辛温，味咸，有软坚活络，温阳通络止
痛功效。笔者用威灵仙加入复方中煎服，试用于慢
性胆囊炎患者，效果颇佳，现举例如下。
患者陈某，男，４２岁，２００５年３月１８日初诊，诉

肋及胃脘疼痛６余年，尤以服食油腻及蛋类之品时
疼痛加剧。Ｂ超提示：“胆囊壁增厚、粗糙；脂肪肝。”
１周前因恼怒，即感两胁下疼痛，烦躁。经西药抗生
素等对症治疗及消炎利胆片，胆乐胶囊等治疗，疗效
不佳。现症：两肋下及胃脘掣痛，时作时止，口苦口
干，烦躁易怒，食少眠差，二便不畅，舌质少红、苔薄
黄，脉弦数，继以柴胡疏肝汤加味治疗３剂，口苦口
干，烦躁易怒减轻，余症不减，遂予原方中加入威灵
仙１５ｇ，水煎分２次服，连用７天，药后诸症明显好
转，再服２１剂以巩固疗效，随访１年未复发。
患者林某，男，４５岁，２００５年１１月２５日初诊，

右肋疼痛时作时止３年余，经多次Ｂ超检查提示
为：“慢性胆囊炎”。痛时自服金胆片、消炎利胆片等

药，疼痛可缓解。近１个月来右肋下隐隐作痛，绵绵
不休。经服中、西药（方药不详），疼痛未止。现症：
肋痛隐隐，疼痛不休，肢体酸痛，痰多胸闷，不欲饮，
纳眠差，大便干，舌苔薄白，脉弦细。取柴胡疏肝汤
合温胆汤加减治疗３剂，效果不显。遂以原方中加
入威灵仙１５ｇ、鸡内金１５ｇ水煎服３剂，症状基本消
失，又服２周，随访未再复发。
威灵仙能通行十二经脉，温通病络，同时走窜，

通肝胆胃肠。现代药理研究认为，本品有抗菌作用，
对金黄色葡萄球菌、志贺痢疾杆菌有抑制作用，对革
兰阳性及阴性细菌和霉菌都具有较强的抑制作用。
对平滑肌的痉挛有缓解作用，威灵仙还可促进胆汁
分泌，并能使奥狄括约肌松弛，具有利胆退黄作用，
故能取得疗效。

威灵仙治疗跟骨刺有效

姜信乾１　孟繁仁２

（１．山东省鄄城县同源中医诊所，２７４６００；

２．山东省鄄城县第二人民医院外科）

　　跟骨刺多发生于中老年人，属于中医的“痹证”
范畴，以痰、湿、瘀多见。我们以威灵仙为主治疗此
症每获良效。
威灵仙，性辛温。《药品化义》曰：“灵仙，性猛

急，盖走而不守，宣通十二经络，主治风、湿、痰、壅滞
经络中，致成痛风走注，骨节疼痛……血滞痰阻，无
不立豁”。《本草正义》亦曰：“威灵仙，以走窜消克为
能事，……而性颇锐利。”但必配伍“性温燥去湿逐
邪，辛散气雄”（《药品化义》）的苍术，方可奏效。
徐某，女，４４岁，１９９８年４月初诊。身体肥胖，

少动。右脚跟痛年余，经查为跟骨刺。每天早晨起
床后，或久坐起立之后，走路疼痛难忍，坚持１０余分
钟行走疼痛方可缓解，诸药无效。我们以威灵仙

６０ｇ，苍术３０ｇ，共为细末，冰片１０ｇ，调匀，睡前用药
末１０ｇ以食醋调为糊外敷患处，包扎，晨起去掉，每
日１次；再用１０ｇ药末装入与脚跟大小的布袋中，置
于鞋内足跟下，５ｄ换药１次，１０ｄ为１个疗程，治疗

２个疗程痛止。
跟骨刺病因虽是众多，但以肥胖少动，久坐久

立，久行外伤居多。肥者多湿，湿阻经络，不通则痛；
久坐少动之人跟骨周围血流动力较差，气血循环失
衡，导致血流淤滞，瘀阻经络而痛。动静结合，适量
运动，乃是预防此病之根本。

［编辑：李　巍］
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