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［摘　要］　李可致力于中医临床与研究，崇尚张仲景学说，尤其重视阳气，擅长以重剂救治重危急症，对各科疑难杂症有独到

的经验，在养生理念方面，提出了“春夏养阳，秋冬固阳”的养生原则。这种“一年四时、春夏秋冬，养生终不离固护阳气”的重阳

理念，是李可养生的核心观点，也是对《黄帝内经》养生精髓深刻理解后的凝炼。

［关键词］　名医经验；养生；阳气；李可

　　李可是“十一五”国家科技支撑计划“名老中医
临床经验、学术思想传承研究”项目的确定的名老中
医。对各科疑难杂症有独到的经验，在养生理念方
面，提出了“春夏养阳，秋冬固阳”的养生原则。现将
李可的养生观点及其内涵做一阐述。

《黄帝内经》提出：“春夏养阳，秋冬养阴”，被历
代医家奉为养生重要原则。而对这一重要原则的理
解，却出现了不少歧义。王冰认为，“春食凉，夏食
寒，以养于阳；秋食温，冬食热，以养于阴”，提出“养
即制也”，因春夏阳盛，故宜食寒凉以制其亢阳；秋冬
阴盛，故宜食温热以抑其盛阴。但只是这种理解并
没有文辞释义上的依据。而不少人认为“春夏养阳，
秋冬养阴”即是“春夏用辛热药食养阳，秋冬用寒凉
药食养阴”，如张志聪即提出“春夏之时，阳盛于外而
虚于内，所以养阳；秋冬之时，阴盛于外而虚于内，所
以养阴”。因此，有“冬吃萝卜夏吃姜”之说。张介宾
则从阴阳互根、阳中求阴、阴中求阳的原理，提出“夫
阴根于阳，阳根于阴，阴以阳生，阳以阴长。所以圣
人春夏则养阳，以为秋冬之地，秋冬则养阴，以为春
夏之地。皆所以从其根也。”春夏养阳是为了养秋冬
之阴，秋冬养阴是为了养春夏之阳。这几种解释皆
似是而非。
实际上在《素问·四气调神大论》中已对此做了

详尽解释：“逆春气，则少阳不生，肝气内变；逆夏气，
则太阳不长，心气内洞；逆秋气，则太阴不收，肺气焦
满；逆冬气，则少阴不藏，肾气独沉。夫四时阴阳者，
万物之根本也。所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从
其根，故与万物沉浮于生长之门。”提示四时阴阳是
万物的根本，疾病的发生是由于违背了春生夏长秋
收冬藏之自然规律，也即是春夏不生长，秋冬不收
藏；而圣人养生则注意“春夏生长，秋冬收藏”，此即

“春夏养阳，秋冬养阴”的原意。最重要的是，“以从
其根，故与万物沉浮于生长之门”，揭示了“春夏养
阳，秋冬养阴”的实质是与自然界万物共同遵循四时
的降沉升浮之气。
而春夏如何养阳，关键并不在于进食温补药物，

实则是顺应春生夏长之气而让人体阳气有序生发；
秋冬应如何养阴？关键亦不在于进食滋阴补品，而
是要顺应秋冬自然之气的降沉规律，让人体阳气敛
降深藏，而这恰恰就是“固阳”理念。

“古中医学派”对这一观点的阐述尤其透彻。
《圆运动的古中医学》反复强调了自然界之气随四时
而降沉升浮，是地球上的万物共同规律。并以植物
为例，指出经秋而叶落，是阳气下降的表现；经冬而
添根，是阳气内沉的结果；经春而生发，阳气上升也；
经夏而茂长，阳气外浮也［１］２１３。因此，植物个体的阳
气的降、沉、升、浮，即体现宇宙大气的降沉升浮，而
人身的阳气也同样遵循这种降沉升浮的规律。春夏
随着万物生长而阳气升发、外浮，此时人体阳气消耗
最多，故应“春夏养阳”，注意补充和养护；秋冬万物
阳气降沉，此时人体阳气亦应顺时而敛藏，此即“秋
冬固阳”。
因此，李可提出的“春夏养阳，秋冬固阳”养生原

则，与《黄帝内经》所提出的“春夏养阳，秋冬养阴”实
则一致。两个观点并不相违背，只是着眼点不同，李
老的观点立足于“阳气”，更是对“秋冬养阴”有着更
深层次的理解，揭示“养阴”的实质在于“固阳”。养
生原则如此，对于“阳虚者十之八九”的现代人，尤应
以“扶阳、秘阳”作为重要养生法则。现代不良生活
方式是导致阳气耗散的最重要原因，因此，从情志、
起居、饮食、房室等多方面的健康生活方式的建立即
是保阳、固阳的途径。
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李可认为，保养阳气、固密阳气，首先要从养神
做起，最重要的养神方法是“恬淡虚无”，慎忌五志过
激，因五志过激最耗人体阳气。应谨记《黄帝内经》
教诲：“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来。”
因此，恬淡是最重要的修心方法，是防病的第一
要旨。
起居方面，李可尤其强调“避风寒”。现代人过

用空调，影响了人体与自然界的和谐统一，导致阳气
的升浮降沉紊乱，造成无端的耗散，同时将寒气压入
体内深层，长此以往则易形成多种疾病。因此，少用
空调是疾病预防的重要途径之一。而熬夜与晚起的
生活规律则违反了自然界的节奏，也即是违反一日
里阳气升浮降沉的规律，这也是造成阳气耗损、寒湿
内生的重要原因。因此，避免熬夜、规律合理的作息
也是养护阳气的有效方法。此外，居处宜尽量选用
向阳、冬暖夏凉的房子，衣物注重保暖。平时多晒太
阳（炎夏除外），多接纳自然界之阳气亦是较好的保
阳方法。
饮食方面，应注意避免寒凉冷冻饮食，忌辛辣肥

甘厚味饮食。养生食物李可首推核桃与木耳。核桃
仁为食疗妙品，味甘性温，入肾、肺、大肠经，补肾固
精，温肺定喘，养血润燥。黑木耳是著名的山珍，可
食、可药、可补；白木耳又名银耳，既是营养滋补佳
品，又是扶正强壮之补药。木耳味甘、性平，归胃、大
肠经；具有益气、润肺、补脑、轻身、凉血、止血、涩肠、
活血、强志、养容等功效。核桃与木耳这两种食物性
味温和、温固肺肾、补益气血、又营养丰富。而根据
“圆运动”理论，木耳属胃、大肠经，即为“阳明燥金”；

核桃入肾、肺、大肠经，属金属水，皆具有“右降”之
力［１］２７，也即具有敛藏之性。因此李可认为常食令
人容光焕发，是养生固阳佳品。
此外，在房事养生方面，主张应注意节欲。《素

问·上古天真论》曰“不知持满，不时御神”。纵欲过
度，就会过度消耗精力，进而真元耗竭，导致脏腑经
络虚损，影响寿命。孙思邈在《备急千金要方》中也
提到“六十者闭精勿泄”。所以李可认为房事应该适
度限制，节欲是保存阳气阴精的养生措施之一。
在药养方面，对于阳虚体质之人的养生保健方

法，尤其中老年人多阳虚寒湿瘀血体质，李可赞成药
物养生，建议常服扶阳、固阳中药丸散，如培元固本
散、附桂理中丸等。培元固本散符合“脾胃为后大之
本，万物生化之母；补中土以灌溉四旁，健后天以助
先天”之理。从健脾养胃、补气生血、补肺定喘、养心
安神、添精益髓、强筋壮骨，而使先天肾气旺盛，从而
有改善体质、重建人体免疫力、促进生长发育、健脑
益智、延缓衰老、却病延年之效。建议体虚者选用。
阳气是人生立命的根本，是生存的根本，更是健

康的根本。根据李可老中医“春夏养阳，秋冬固阳”
的原则，一年四时，春夏秋冬，养生终不离固护阳气，
因此，“养生之要，固阳为先”是李可养生的核心观点，
也是他对《黄帝内经》养生精髓深刻理解后的凝炼。
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［摘　要］　中药药引是中医遣方用药的特色，使用得当可以扬长避短，使药物更好地发挥作用。药引的应用广泛而悠久，但

面临逐渐下降的趋势，还有待中医药人员不断继承和发扬，根据临床实际需要巧妙使用。

［关键词］　中药药引；配伍；临床作用

　　“药引”又称“引药”，是中医学中独特的配伍形
式，能引导诸药直达病所，适应病情的需要，以更好
发挥临床疗效。人体经络是气血运行的通道，内连
脏腑，外络肢节而成统一整体，合适的药引可“引经

报使”，具有引导药物发挥疗效，扩大方药应用范围，
兼有减毒增效、调和脾胃及矫味等功效［１］。

１　药引的使用传统
中医辨证立法精准，但是能否收到预期效果，还
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