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［摘　要］　针刺量学的发展对针灸标准化有着重要的意义，在针刺效应的临床研究、基础实验研究，以及针刺手法仪器研制

上，针刺量学都有了长足的发展，同时也存在着一些问题。查阅国内１５年来的相关文献进行综述，为针刺量学的研究与发展

提供参考。
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　　早在《黄帝内经》中就有关于针刺刺激量的描
述［１］，后来在多种医著中出现了有关针刺刺激量的
记载，如《针经指南》云：“春夏刺浅，秋冬刺深”；《针
灸大成》有：“刺有大小”，并详述烧山火、透天凉、截
担法等针刺补泻方法的具体操作，从四时季节、深
浅、行针幅度、呼吸定时等方面对针刺操作进行了初
步的刺激量规定，并以得气与否判断量化后的针刺
效应，体现了针刺量效、时效关系的思想。
基于针刺刺激量在传统针灸中的重要作用，石

学敏于２０世纪７０年代率先提出了针刺手法量学理
论［２］，确立了捻转补泻手法的四大要素，即作用力方
向、大小、施术时间、两次针刺间隔时间等，提高了针
刺手法可操作性、可重复性，也提高了临床疗效，针
刺量学认为，在准确选穴的基础上，定量、精确的针
刺刺激才能够达到最佳针刺效应；王雪苔［３］也特别
强调要重视针灸刺激参数与信号调控的研究。

１　临床研究
在临床上，基于“醒脑开窍”法的针刺手法量学

已形成了以水沟、极泉、尺泽、合谷透三间、委中、三
阴交、丘墟透照海、秩边透水道、天突等９个穴位针
刺方法为代表的具体针刺量化操作方法［４］，在中风
病各期（先兆期、急性期、恢复期、后遗症期）的治疗
中都有广泛的应用，从而提高了治愈率，降低了致残
率［５］；王峰应用水沟、委中、三阴交３个穴位的针刺
量学穴位针刺方法结合背腧穴的常规针刺操作治疗

椎间盘突出症６０例［６］。石学敏这一系列的穴位针
刺方法包含着针刺手法量学理论的精髓，可以为今
后的针刺量化研究发展和应用提供指导。

在针刺效应临床研究过程中，针刺量学得到了
广泛的研究，例如分别采用慢速捻转进针法和快速
进针法针刺左右风池穴，观察两组出现的针刺感传，
结果发现慢速捻转进针法所致感传明显优于快速进

针法［７］（慢速捻转进针法：以拇指左右慢速捻转进
入，频率约为２０转／ｍｉｎ，捻转角度应小于１５°；快速
进针法：快速刺入，行快速捻转提插法，频率约为

１２０次／ｍｉｎ）。用强、中、弱强度针刺治疗８０例糖尿
病胃轻瘫患者［８］，中等强度针刺组的在改善胃电图
方面优于强、弱两种针刺，这说明不同针刺强度与其
疗效间存在量效关系，与胃电参数的调节存在一定
关联（中等强度：足三里，提插１．５寸、捻转９０～
１８０°、频率８０～１２０次／ｍｉｎ；中脘，提插１．０寸、捻转

９０～１８０°、频率８０～１２０次／ｍｉｎ；三阴交，提插１．０
寸、捻转９０～１８０°、频率８０～１２０次／ｍｉｎ）。当电针
刺激强度固定时，分别用２Ｈｚ、２／１５Ｈｚ、１００Ｈｚ的电
针刺激脑梗死患者头皮运动区，发现在提高病灶区
的即时脑血流灌注和改善脑细胞功能上，频率２／

１５Ｈｚ、１００Ｈｚ的电针刺激优于频率２Ｈｚ的电针刺
激［９］；不同针刺留针时间对缺血性中风患者脑血管
血流速度有影响，以留针６０ｍｉｎ可以最佳提高缺血
性中风患者脑血管血流速度等［１０］。以上临床研究
从进针方法、强度、频率以及留针时间等全面而具体
的针刺参数上，研究了量效、时效关系及最适宜的针
刺刺激参数。
基于临床研究上，针刺手法有着定性好、定量较

差的现状和特性［１１］，很多研究者利用现代科学技术
尤其是物理科学技术，积极研究探索一些新的针灸
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方法，以求能够使针刺手法参数定量精确，如脉冲电
针疗法在控制各种参数上做了探索和研究［１２］；音乐
电针可随音乐变化的频率和振幅，从而可以更好地
调节穴位的兴奋性、发挥穴位的最佳功能［１３］；电热
针可以使用电流控制温度，从而产生传统温针和火
针没有的效果［１４］；超声针灸研究了如何从超声剂
量、频率、强度、作用时间等参数上提高其疗效［１５］；
激光针灸技术的波长、治疗剂量、辐射深度、光束密
度等参数易控、可调等［１６－１７］。这些新的针灸方法科
技含量高，操作简便，参数明确，定量较为容易，对针
刺量学的发展和应用有积极的作用，但能否代替传
统针灸方法并最终改善临床针刺手法的现状，目前
看来缺少足够的证据，而且这些现代针灸方法自身
在针刺参数研究上仍存在欠精确的问题，并缺少统
一的标准。

２　基础研究
针刺刺激参数在针刺效应的实验研究设计中越

来越受到重视，例如不同电针刺激参数（频率、强度、
时间）对针刺效应（尤其镇痛）产生不同的影响，而且
不同的电针参数有不同的神经生理和神经化学机

制［１８］。通过对电针治疗大鼠炎症痛最适宜的电针
参数方案的研究，发现１００Ｈｚ、０．１ｍＡ、断续波是大
鼠炎症痛最适宜的电针参数方案［１９］。应用针刺频
率的变化探讨“得气”现象实质的研究，发现针刺手
法频率的变化可以明显影响针刺过程中应力分布和

能量在软组织中的耗散［２０］。通过设计不同的电针
治疗频度、刺激强度、疗程等针刺参数，发现针刺减
肥的机制可能与其减低血中β－内啡肽的水平有
关［２１］。用大、中、小刺激量的捻转手法针刺５０名健
康人的外关穴，发现不同刺激参数（小刺激量：捻转
幅度９０°，频率６０次／ｍｉｎ，时间２ｍｉｎ；中刺激量：捻
转幅度３６０°，频率１２０次／ｍｉｎ，时间２ｍｉｎ。大刺激
量：捻转幅度７２０°，频率１８０次／ｍｉｎ，时间２ｍｉｎ）的
捻转手法对中冲穴皮温的影响存在不同程度的效应

差异，中、小刺激量捻转手法对中冲穴皮温影响明
显，而大刺激量捻转手法则不明显［２２］。不同刺激参
数下手针和电针刺激足三里后，随着电针强度由低
到高（５Ｖ、１０Ｖ、１５Ｖ，３Ｈｚ）的变化，电针可监测出与
手针的机械刺激类似的神经放电样针刺效应［２３］。
分别应用不施加手法和４种不同手法刺激健康受试
者的内关穴，发现对手厥阴经前臂段皮肤阻抗的影
响提插、捻转强刺激优于提插、捻转弱刺激（提插强
刺激手法：得气后，均匀提插，幅度０．５寸，频率１８０

次／ｍｉｎ；提插弱刺激手法：得气后，均匀提插，幅度

０．１寸，频率６０次／ｍｉｎ；捻转强刺激手法：得气后，
均匀捻转，针体旋转１８０°，１２０转／ｍｉｎ；捻转弱刺激
手法：得气后，均匀捻转，针体旋转９０°，６０ｒ／ｍｉｎ），
捻转手法比提插手法对阻抗变化趋势维持时间较

久［２４］；在不同电针刺激参数对经穴发光现象的影响
的研究中，发现电针对经穴发光强度的影响与电针
参数相关，进而表明人体超微弱发光强弱与能量代
谢水平的高低有关［２５］等。
以上基础实验研究应用时间、频率、强度等针刺

参数，从量学角度进行了科学设计，还涉及到量学的
另外一个参数“疗程”，这些参数在针刺效应基础实
验研究中得到优化、筛选，从而促进了针刺量学的研
究发展，也促进了基础实验研究的研究发展。

３　针刺手法仪器方面
传统的口授笔录难以客观科学地描述针刺手法

的实质和精髓，加上针刺手法操作的误差性大、存在
主观因素等，阻碍了针刺量学的临床和基础实验研
究和应用，也不利于针刺手法的传承。石学敏认为，
中医科研要不断提高科学水平［２６］，现代精密仪器和
新科学技术的应用可以提高针刺研究的科学水平，
有利于针刺量学的研究发展。
很多研究者在针刺手法仪器上，做了大量的工

作，刘健等［２］对杨华元、顾星、丁光宏等的研制工作
做了分析和总结，认为针刺参数测定仪和中医针刺
手法模拟仪两类针灸仪器的研制工作促进了精确针

灸仪器的发展，丰富了针灸规范化的研究方法，开拓
了针刺量学的研究范围，较大促进了针刺量学的研
究和发展。

４　小结
传统针刺手法、电针是针刺量学研究的主要对

象，除此之外还有针刺手法仪器和新的针灸方法，以
上研究涉及的参数，体现了针刺量学的广泛性和科
学性，在量效、时效等针刺参数设计上较以前有很大
的进步；针刺量学的广泛应用，使得临床和基础试验
研究在试验上实现了较大程度上的客观化、规范化。
为以后的针刺量学发展和针灸研究提供了宝贵的实

践经验。
针刺量学的发展和应用目前存在的问题主要

有：①以上研究中对传统针刺手法重视程度、研究力
度不够，不利于针刺量化在临床的研究和应用。②
在临床和基础实验研究中，存在具体针刺参数的精
确度不够；在筛选针灸临床适应症的最适宜针刺参
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数上，仍需要做大样本量的随机对照试实验［１１］。③
以上部分针刺量化的实验研究设计中存在着一些主

观、干扰因素，缺少针刺参数的对比设计［２７］等。④
针刺量学在研究和应用中，应该有量化辨证的概念，
即要在在一定量化原则下灵活选择不同参数进行组

合［２８］，这有利于提高临床疗效和研究设计的水平。

⑤目前还没有充分揭示出针刺的量效、时效规律，针
刺操作的规范性也有很大欠缺［２９］。⑥针刺量学的
研究内容需要进一步规范和界定，患者的体位、医生
体位、手法、针刺方向和具体的刺激量等都应当是针
刺量学的研究内容。⑦在针刺量学仪器的研制方
法、技术上仍未成熟，针刺仪器应用不够广泛，在一
定程度上限制了针刺量学的发展。
有针刺干预就需要针刺量学来控制针刺参数的

精确度，针刺量学的应用不仅有利于客观分析影响
针刺起效的因素，而且可以为研究针刺机理开拓一
条新的研究思路［１８］，针刺量学关系着针灸规范化、
标准化的研究发展，有很大的发展空间，相信精确、
成熟、科学的针刺量学将会推动针灸规范化、标准化
的研究进程，会带来临床针刺疗效的广泛提高。
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［１５］陈蓉，王智彪，邹建中．超声针灸应用的探讨［Ｊ］．局解手

术学杂志，２００７，６（２）：１２７－１２８．
［１６］廖庆梅，杨洁，张虹．近十年来激光针灸的研究进展［Ｊ］．
四川中医，２００７，２５（１０）：４３－４５．

［１７］赫君，彭玉峰，牧凯军，等．激光针灸的原理及其在临床

上的应用［Ｊ］．应用激光，２００８，２８（１）：８４－８７．
［１８］顾陈怿，胡军，蔡云彪．电针刺激参数的研究进展［Ｊ］．中

国针灸，２００３，２３（８）：４８９－４９１．
［１９］蒯乐，杨华元，蒋洁．多因素量化参数电针对大鼠炎症痛

镇痛作用的比较［Ｊ］．中国针灸，２００８，２８（１１）：８２９－８３１．
［２０］王凌，陶明德，丁光宏．中医针刺两种不同手法对机体应

力作用及其能量传播［Ｊ］．医用生物力学，２００３，１８（４）：

１９５．
［２１］陈淑萍，高永辉，孟凡颖，等．不同针刺参数对大鼠体重

及β－内啡肤含量的影响［Ｊ］．辽宁中医杂志，２００８，３５
（９）：１４１４－１４１６．

［２２］王彩虹，王银平，杨华元，等．不同刺激量的捻转手法对

健康人皮肤温度的影响［Ｊ］．上海针灸杂志，２００７，２６
（７）：３３．

［２３］李为民，陈颖波，王晓艳，等．手针和电针大鼠“足三里”

穴位诱发的外周传入神经信号特征研究［Ｊ］．针刺研究，

２００８，３３（１）：６５－７０．
［２４］张旸，李平，石艳丽．提插与捻转手法强弱刺激内关穴对

本经前臂皮肤阻抗影响的初步研究［Ｊ］．江苏中医药，

２００８，４０（９）：５１－５２．
［２５］孙克兴，杨文英，倪秀冬．不同参数电针刺激对人体经穴

超微弱发光的影响［Ｊ］．中国中医基础医学杂志，１９９８，４
（３）：５１－５２．

［２６］石学敏，张春红．新世纪针灸学科面临的挑战和对策
［Ｊ］．天津中医药大学学报，２００８，２７（３）：１２１－１２６．

［２７］覃蔚岚，秦谊，符永鋆．针刺捻转补泻的研究进展［Ｊ］．中

国针灸，２００８，２８（９）：７０３－７０５．
［２８］樊小农，王舒，李雅洁，等．“水沟”穴最佳刺激参数的筛

选研究［Ｊ］．中国针灸，２００８，２８（１２）：９１３－９１７．
［２９］刘掌义，蒯乐，杨华元．针刺手法操作规范化初探［Ｊ］．中

国针灸，２００８，２８（５）：３５６．
（收稿日期：２０１０－０８－０１；修回日期：２０１１－０３－２０）

［编辑：李　巍］
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