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　　邵长荣（１９２５－），男，上海中医药大学教授，上海中医药

大学附属龙华医院主任医师。全国第二批老中医药专家学

术经验继承工作指导老师。４０余年来坚持运用中医中药的

理论和经验，结合现代医学知识，对肺部常见病，如肺结核、

支气管哮喘、支气管炎、支气管扩张、肺气肿以及矽肺病等进

行临床验证和探索。先后发表论文１００余篇，主编和参与编

写专业书籍１０部。
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　　上海中医药大学附属龙华医院邵长荣教授认
为，咳嗽虽由肺失宣肃所致，然究其原因却与五脏六
腑均有关，因此，治咳不能局限于治肺，必须审证求
因，调理各相关脏腑，才能收到最佳疗效。现将邵老
师从肝、脾胃、肾、心、大肠治咳之经验整理如下。

１　治肝止咳
肺为燥金，位居膈上，为脏腑之华盖，主气，主治

节，其气以肃降为顺，为阳中之阴脏。肝为风木之
脏，位居膈下，性喜条达，主疏泄，主藏血，其经脉之
支者贯膈注于肺，其气升发，为阴中之阳脏。肝气从
左上升，肺气从右下降，以维持人体气机之升降。而
气为血帅，气行则血行，气滞则血滞，故血液的运行
亦有赖于肝升肺降功能的正常。若肝气郁结，气郁
化火，循经上行，灼伤肺金，或肝气升发太过，都可导
致肺失清肃，出现胁痛易怒、咳嗽咯血等症，即为“木
火刑金”。反之，肺失清肃，燥热内盛，影响及肝，可
致肝失条达，疏泄不利，则咳嗽咯痰不畅，胸胁引痛
胀满，面红目赤等，即为“金乘肝木”。而肺降肝升功
能失常，亦可导致血行瘀滞，出现胸胁疼痛，癥瘕积
聚、臌胀等。另外，现代人工作生活压力大，肝气易
郁结，郁久易化火，故临证见干咳或少痰、咽痒口干、
咯血或痰中带血、眩晕面赤、心烦易怒、胸闷胁痛、舌
红、脉弦者，病位虽在肺，病本却在肝，治当疏肝解
郁，或清金泻火。邵老师常用柴胡疏肝散、金铃子散
疏肝解郁，常用药如柴胡、白芍、枳实、枳壳、香附、青
皮、陈皮、郁金、川芎、川楝子、延胡索等。清金泻火
则用黛蛤散、《丹溪心法》咳血方，药如青黛、海蛤壳、
栀子、黄芩、射干、瓜蒌子、海浮石、白茅根、芦根等，

还常加镇肝熄风之品，如牡蛎、石决明、钩藤、天麻、
蒺藜等，以应“解木郁之火”，使金免火刑。又应“镇
肝和阳熄风”，使肝无生火动风之变，临床常配伍女
贞子、桑椹子、白芍等以养肝阴，柔肝体，使阴阳平
衡。而遇木郁土壅，肝郁生痰，咳嗽同时见有善虑多
疑、沉默寡言、胸胁苦满、气短善太息、纳呆便溏、泛
恶痰多、或咽中如有炙脔、咯吐不利、舌苔腻、脉滑
者，常予疏木运土、疏肝化痰为治，方予经验方柴胡
清肺合剂，药如柴胡、前胡、赤芍、白芍、青皮、陈皮、
平地木、（姜）半夏、（姜）竹茹、瓜蒌、黄芩、重楼、半边
莲、佛耳草、江剪刀草、紫苏子、莱菔子、厚朴、茯苓、
枳实、枳壳等。若因肝郁气滞而致血行不畅，在疏肝
解郁基础上，选用桃仁、红花、川芎、赤芍、丹参，甚则
穿山甲等活血祛瘀以宣畅肺络，可以起到相辅相成
的作用。

２　健脾止咳
肺主气，包括主呼吸之气和一身之气。脾主运

化，包括运化水谷精微和水湿，故脾为气血生化之
源、后天之本。肺中津气，靠脾运化水谷精微来供
应，肺中津气盛衰，在很大程度上取决于脾运化功能
的强弱，脾与肺即为土生金之母子关系。而脾运化
水液，亦有赖于肺气宣发和肃降功能的协调。若脾
气虚弱，运化不健，则土不生金，肺气不足，卫外不
固，易受邪袭，从而出现咳嗽气短，少气懒言，乏力神
倦等，脾不能运化水湿，则水湿聚为痰饮，影响肺气
宣降，出现咳喘痰多。故前人云：“脾为生气之源，肺
为主气之枢”，“脾为生痰之源，肺为贮痰之器”。而
肺病日久，亦可子病及母，肺气虚弱，子盗母气，则脾
气亦亏；肺失宣降，不能通调水道，则水液代谢紊乱，
湿停中焦，困遏脾阳，出现水肿、腹胀、倦怠、便溏、纳
呆等。邵老师在临证之时，常言汤药入胃，也需脾胃
输布，或脾胃受损，或因虚不作，处方再切也无法取
效。另外，抗生素的广泛使用，也常损伤脾阳，导致
脾运不健，进而脾肺气虚或聚湿生痰，病情迁延，不
易痊愈。邵老师治咳非常注重健脾运脾护胃，若咳
嗽痰多，喜用二陈汤、平胃散之类健脾和胃，燥湿化
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痰，方中经常苍术与白术，青皮与陈皮同用，尝谓白
术长于健脾化湿，苍术偏于燥湿健脾，白术柔而苍术
刚。青皮破积导滞，疏泄肝气，陈皮理气健脾，燥湿
化痰，青皮悍而陈皮缓。二组配伍，补中有泻，泻中
有补，补不助湿，燥不伤津，常加（姜）半夏、莱菔子、
紫苏子、厚朴化痰运脾和胃。若脾肺气虚短气懒言、
易于感冒，则喜用六君子汤、玉屏风散加减，以健脾
益气，培土生金，固表实卫，常加黄精、山药以加强补
益之力。而不论化痰为主，还是益气为主，邵老师均
喜选用（焦）神曲、（焦）山楂、谷芽、麦芽、鸡内金等既
散表，又运脾护胃，枳实、枳壳、佛手理气醒胃。若遇
浮肿者，每加猪苓、茯苓、车前草、葫芦、路路通等健
脾利水。临证务使脾胃功能强健，则水谷化为精微，
气血旺盛，生痰无源，疾病易于向愈。

３　补肾止咳
在病理上，肺阴不足与肾阴亏虚常相互影响，咳

嗽同时可见少痰或无痰，或痰中带血、口干咽燥、潮
热盗汗、眩晕耳鸣、腰膝酸软等。若水液代谢紊乱，
则湿聚为痰或水湿泛溢，或水气凌心射肺，出现咳嗽
痰多，喘息不得卧，下肢浮肿。若肾不纳气则气浮于
上，咳嗽气喘，动辄尤甚。因此，邵老师治咳，非常注
重补肾，所创三桑肾气汤，专为慢性久咳久喘虚实夹
杂之患者而设，方由桑白皮、桑椹、桑寄生、五味子、
黄精、补骨脂、平地木、功劳叶、鹅管石、紫苏梗、防
己、昆布组成，全方肺肝肾三脏同治，清泻攻补并用，
多用于慢性支气管炎、支气管扩张、哮喘、肺气肿、肺
心病等慢性肺系疾病缓解期，而对急性发作或其它
咳嗽伴肾虚者经加减用之亦宜。临证遇年老或有高
血压或白领肾虚症状较轻者，除三桑汤肾气外，邵老
师喜用杜仲、女贞子、麦冬、沙参、枸杞子、山茱萸、何
首乌等，谓此等药物既可补肾又可平肝，既可清补又
可降压；腰膝关节疼痛则加用（制）狗脊、牛膝、杜仲
补肾壮骨；伴气喘善用补骨脂补肾平喘，认为该药可
增加心肌血流量，舒张支气管平滑肌；肾阳不足加用
淫羊藿、巴戟天、覆盆子温肾助阳；痰多水肿则予
（制）附子、白术、猪苓、茯苓、车前草等温肾利水
化痰。

４　调心止咳
心肺同居上焦，心主血，肺主气，心血的运行有

赖于肺气的推动，而肺气的输布也需要心血的运载。
病理状态下，肺气不足，推动无力，则心血瘀阻，出现
胸闷、气短、心悸、唇舌暗红或青紫等，而心气不足，
心血运行不畅，也会影响肺的宣降功能，出现咳嗽、

气喘、胸闷、憋气等，心主神志之功能失常，则失眠、
多梦、烦躁不安、健忘。邵老师在治咳之时，常选用
川芎、当归、赤芍、桃仁以行心血，配伍瓜蒌、薤白宽
胸理气，以利于肺气宣降功能之复常，尤其对于慢性
支气管炎后期，肺脏多有病理改变，气道发生塌陷和
重建，以活血行气法，增加肺循环，改善通气／血流
比，提高气体弥散功能，对改善预后，提高生活质量
有帮助。而对于神志异常失眠多梦，心悸烦躁者，每
每予以宁心安神之治。邵老师喜用甘麦大枣汤，或
以酸枣仁代大枣，再加夜交藤、柏子仁、合欢皮加强
养心宁神之力。患者心绪安宁，睡眠酣畅，有助于咳
喘药发挥作用。邵老师尚谓，睡眠不好，易于心情烦
躁，继而肝气郁结，郁而化火，木火刑金，终至咳呛咯
血。故对于咳嗽患者宁心安神之治非常重要。

５　通腑止咳
《灵枢·本输》曰：“肺合大肠，大肠者，传导之

府。”肺与大肠通过经脉相互络属，一阴一阳表里相
对，脏腑相合。大肠依赖肺气肃降肺津滋润才能发
挥传导作用以排泄糟粕，而大肠传导功能正常，也有
助于肺气肃降，二者相辅相成。若肺失肃降，肺津不
能下达肠道，则排便困难，或大便干结，或见腹部胀
满。六腑以通为用，大肠受病腑气不通，也可影响肺
气宣肃，发为咳嗽、气喘，正如《素问·五脏生成》所
云：“咳嗽上气，厥在胸中，过在手阳明、太阴”。而咳
喘日久，又可耗气伤津，加重便秘。邵老师治咳，十
分注重腑气是否通畅，每诊患者必询问排便情况，尤
其是老年人，遇排便不畅，大便干结者，常选用枳实、
枳壳、瓜蒌仁、柏子仁、莱菔子、紫菀、天冬、麦冬、玄
参、杏仁、桃仁等开肺宣通、润肠通便，血虚加当归、
何首乌养血润肠，腰酸耳鸣加肉苁蓉、杜仲补肾润
下，配合饮食起居调理，务使肠腑通畅，则有利于肺
气宣肃功能恢复。而对于肺热咳嗽之患者，通腑泄
热即釜底抽薪，使邪有出路。

（收稿日期：２０１０－１０－２０；修回日期：２０１０－１２－１０）

［编辑：洪　涛
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长期销售空心胶囊
　　本产品严格按照国家标准和《中国药典》规定的质量要
求生产，符合药用各项指标，有０号、１号、２号等多种型号、

多种颜色可供选择。本公司以合理的价格欢迎单位和个人
来电来函咨询。对用量少的单位和个人将办理邮购业务。

价格：每万粒１３５元（含邮资）。

地址：浙江新昌县一诺胶丸有限公司，邮编：３１２５６０。
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