
李可认为，保养阳气、固密阳气，首先要从养神
做起，最重要的养神方法是“恬淡虚无”，慎忌五志过
激，因五志过激最耗人体阳气。应谨记《黄帝内经》
教诲：“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来。”
因此，恬淡是最重要的修心方法，是防病的第一
要旨。
起居方面，李可尤其强调“避风寒”。现代人过

用空调，影响了人体与自然界的和谐统一，导致阳气
的升浮降沉紊乱，造成无端的耗散，同时将寒气压入
体内深层，长此以往则易形成多种疾病。因此，少用
空调是疾病预防的重要途径之一。而熬夜与晚起的
生活规律则违反了自然界的节奏，也即是违反一日
里阳气升浮降沉的规律，这也是造成阳气耗损、寒湿
内生的重要原因。因此，避免熬夜、规律合理的作息
也是养护阳气的有效方法。此外，居处宜尽量选用
向阳、冬暖夏凉的房子，衣物注重保暖。平时多晒太
阳（炎夏除外），多接纳自然界之阳气亦是较好的保
阳方法。
饮食方面，应注意避免寒凉冷冻饮食，忌辛辣肥

甘厚味饮食。养生食物李可首推核桃与木耳。核桃
仁为食疗妙品，味甘性温，入肾、肺、大肠经，补肾固
精，温肺定喘，养血润燥。黑木耳是著名的山珍，可
食、可药、可补；白木耳又名银耳，既是营养滋补佳
品，又是扶正强壮之补药。木耳味甘、性平，归胃、大
肠经；具有益气、润肺、补脑、轻身、凉血、止血、涩肠、
活血、强志、养容等功效。核桃与木耳这两种食物性
味温和、温固肺肾、补益气血、又营养丰富。而根据
“圆运动”理论，木耳属胃、大肠经，即为“阳明燥金”；

核桃入肾、肺、大肠经，属金属水，皆具有“右降”之
力［１］２７，也即具有敛藏之性。因此李可认为常食令
人容光焕发，是养生固阳佳品。
此外，在房事养生方面，主张应注意节欲。《素

问·上古天真论》曰“不知持满，不时御神”。纵欲过
度，就会过度消耗精力，进而真元耗竭，导致脏腑经
络虚损，影响寿命。孙思邈在《备急千金要方》中也
提到“六十者闭精勿泄”。所以李可认为房事应该适
度限制，节欲是保存阳气阴精的养生措施之一。
在药养方面，对于阳虚体质之人的养生保健方

法，尤其中老年人多阳虚寒湿瘀血体质，李可赞成药
物养生，建议常服扶阳、固阳中药丸散，如培元固本
散、附桂理中丸等。培元固本散符合“脾胃为后大之
本，万物生化之母；补中土以灌溉四旁，健后天以助
先天”之理。从健脾养胃、补气生血、补肺定喘、养心
安神、添精益髓、强筋壮骨，而使先天肾气旺盛，从而
有改善体质、重建人体免疫力、促进生长发育、健脑
益智、延缓衰老、却病延年之效。建议体虚者选用。
阳气是人生立命的根本，是生存的根本，更是健

康的根本。根据李可老中医“春夏养阳，秋冬固阳”
的原则，一年四时，春夏秋冬，养生终不离固护阳气，
因此，“养生之要，固阳为先”是李可养生的核心观点，
也是他对《黄帝内经》养生精髓深刻理解后的凝炼。
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浅析中药药引在方剂配伍中的作用
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［摘　要］　中药药引是中医遣方用药的特色，使用得当可以扬长避短，使药物更好地发挥作用。药引的应用广泛而悠久，但

面临逐渐下降的趋势，还有待中医药人员不断继承和发扬，根据临床实际需要巧妙使用。

［关键词］　中药药引；配伍；临床作用

　　“药引”又称“引药”，是中医学中独特的配伍形
式，能引导诸药直达病所，适应病情的需要，以更好
发挥临床疗效。人体经络是气血运行的通道，内连
脏腑，外络肢节而成统一整体，合适的药引可“引经

报使”，具有引导药物发挥疗效，扩大方药应用范围，
兼有减毒增效、调和脾胃及矫味等功效［１］。

１　药引的使用传统
中医辨证立法精准，但是能否收到预期效果，还
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要看方剂配伍是否妥当。张睿《医学阶梯》云：“汤之
有引，如舟之有楫。古人用汤，必须置引。”尤在泾亦
语：“药无引使则不通病所。”可见古人对方剂中药引
的应用十分重视，并积累了丰富的临床经验，其作用
也逐步得以阐述并完善。宋代第一部成药典《太平
惠民和剂局方》的颁布促进了成药的发展，同时也促
进了药引的广泛使用［１］，如八正散用灯心以导热下
行；失笑散用醋调服，引药入肝经，同时对瘀血疼痛
有效；凉膈散用白蜜，既可缓和硝黄之峻，又能存胃
津，润燥结。对于不同治疗目的，明代龚廷贤指出：
“汤剂治至高之分加酒煎，去湿加生姜煎，补元气加
大枣煎，发散风寒加葱白煎，去膈病加蜜煎，止痛加
醋煎”。

２　药引的临床作用
药引属于配伍法则中的使药，亦药亦食，不一而

足。《资蒙医经》全面总结了其作用：“酒入药为引
者，取其活血行经；姜入药为引者，取其发表注凝；小
枣入药为引者，取其消散开胃；大枣入药为引者，取
其补血健脾；灯心入药为引者，取其得睡神归；葱白
入药为引者，取其发散诸邪勿住；莲实入药为引者，
取其清心养胃和脾。”其主要作用如下。
引药归经：药引可使药物直达病所，充分发挥治

疗作用。如参苓白术散用桔梗为引，似舟楫载药上
达上焦以益肺；当归四逆加吴茱萸生姜汤中用吴茱
萸、生姜为引，直走厥阴引诸药散陈寒；龙胆泻肝汤
中以柴胡为引，引诸药入肝胆以增强条达肝气之功；
失笑散中用醋调服为引，引药入肝以解肝经瘀血疼
痛［２］１５１；治疗肾阴虚的六味地黄丸、大补阴丸以淡盐
水为引送服，乃取咸能引药入肾之意，直入下焦而发
挥作用。
增强疗效：药引有时虽为辅药，却能提高主药疗

效。如治疗风寒感冒的辛温解表方中，常以生姜或
葱白为药引，增强发汗解表作用；又如八正散中用灯
心草为引，既可导热下行而通关窍，又能增强通淋除
湿的作用；炙甘草汤中用清酒煮煎为引，和姜、桂共
增疏通气血、通利脉道之功［２］１０１。
缓和药性或降低毒性：有些药物作用峻猛，加

些药引可缓和药性，保护正气。如麻黄汤、桂枝汤
中用炙甘草为引，以缓和麻、桂峻烈之性；凉膈散
用白蜜为引，既能缓和硝、黄峻泻之功，又可助
硝、黄以推导之力；十枣汤峻下逐水之力甚烈，易
克伐正气，用大枣１０枚煎汤取汁送服，以枣之甘
缓解诸药峻烈之性及其毒性，使下不伤正［２］４１。有

些生药有毒如川乌、草乌，在使用时加入生姜、饴
糖等药引可降低毒性。
顾护脾胃：有些药物对脾胃有影响，易刺激胃肠

道，使消化吸收功能下降或出现胃肠道反应，加些药
引可保护脾胃。如清热解暑的白虎汤苦寒败胃，加
入粳米为药引既能益胃护津，又可防止大寒伤中之
偏；三黄石膏汤对胃有不良刺激，加生姜、大枣作药
引，缓解其对胃的刺激。

矫味作用：有些药物味重难咽，可以红糖或冰糖
为药引，以减轻异味。历代医家常以甘草为药引，因
其既能调和诸药，又起矫味作用；酒亦是常用之引，

如活血止痛散、跌打活血散二方中都含有土鳖虫等
有不良气味的药材，采用黄酒为引可起到矫正气味
的作用［３］。

但正如用桔梗为引上行以治咽喉病，用桑枝为
引以治上肢病，用牛膝为引以治下肢病，用羌活为引
以治足太阳膀胱经病，用生姜为引以发表，用灯心草
为引以清心通淋等，使用药引也要有的放矢，需根据
疾病表现、病变部位以及治疗目的、药性特点等因素
而定。如《伤寒杂病论》中桂枝汤用生姜、大枣，既可
辅助发挥汤剂的发汗功能，又可升腾脾胃生发之气
而调和营卫，堪称使用药引的典范；而归脾汤也用生
姜、大枣，却不是为了发汗，乃是有助补脾益气之功，

可见一定要辨证使用药引。总之，药引虽仅是处方
中的配角，正确应用却能引药入经、提高疗效、矫正
药味、利于服用，有着画龙点睛之妙，实当辨证配伍，

从而提高疗效。但是当前在方剂配伍中药引的应用
少有进展，甚至有渐被忽略的趋势，亟待继承和发
扬，使药引理论得以深化和实践，促进中药临床疗效
的发挥。
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更正：本刊２０１１年第５２卷第１０期第８９７页倒数第７行“以

散风寒”应为“以散风热”，特此更正，并向读者致歉。
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