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［摘　要］　浅析温病治疗过程中畅汗透邪、轻宣透邪、通络透邪、养阴透邪、调畅气机透邪法的运用特点，进而探析温病学家

透邪外达的思想。
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　　全国普通高等教育中医药类精编教材《温病学》
将祛邪护阴归纳为温病基本治则之一，与卫气营血
治则和三焦治则并列，事实上，综观明清医家对温病
治法所述，可以认为，祛邪护阴为辨治温病的基本思
想，贯穿于温病治疗始终。透邪亦是祛邪法之一，温
病学家重视透邪，实为把握病机，因势利导以祛邪外
出。由于不同病机的特殊性，透邪法的应用也就各
有其特点。

１　畅汗透邪
畅汗透邪，其主旨在于给邪以出路。因温病邪

在卫气分时，汗出通畅往往为邪热外透之征，所以又
有得汗则安的说法。但临床运用时，切不可把汗出
作为目的，滥用辛温升托之品以强取其汗，以免助热
伤阴加重病情。《温病条辨》“汗论篇”从出汗的机理
方面，论证了温病不可强取其汗的道理：“汗也者，合
阳气阴精蒸化而出者也。……盖汗之为物，以阳气
为运用，以阴精为材料。阴精有余，阳气不定，则汗
不能自出，不出者死；阳气有余，阴精不足，多能自
出，再发则痉，痉亦死；或发而不出，不出亦死
也”。［１］１６７汗法的运用要结合温病病程的阶段性灵活
运用，其主要有两个阶段：①邪在肺卫。叶天士提出
“在卫汗之可也”，且“在表初用辛凉轻剂”。温病多
用辛凉畅汗，是以辛凉清透为法，使表气通畅，热达
腠开，从而达到邪从汗透，热随汗泄的目的。如对温
病初起温邪侵犯肺卫之证，因邪郁肌表，症见发热，
微恶风寒，无汗或少汗，咳嗽，口微渴，舌苔薄白，舌
边尖红赤，脉浮数等。往往以辛凉清解为主，伍以辛
温之品，以解肌透表泄热，方如银翘散。再如温毒类
疾患大头瘟、烂喉痧初期的治疗，莫不仿此。②邪入
气分。如见阳明气分热炽证，因热势蒸腾之象明显，

症见热、渴、烦、大汗等，宜因势利导，用辛寒之剂白
虎汤达热以出表。若温邪始终在气分流连者，则可

冀其战汗透邪。叶天士提出其治法为“法宜益胃，令
邪与汗并，热达腠开，邪从汗出”［２］２。说明在温病中
期，邪正相持于气分时，尚可通过“益胃”法，以轻清
宣透之品，疏通气机，并灌溉汤液以补足津液，促使
正气来复，热达于外，腠开汗泄，邪随汗解。

２　轻宣透邪
轻清宣散以透邪重在因势利导。是以轻扬宣

散、质轻味薄之品直达病所、宣散气机，透邪外达。

这也是吴鞠通三焦治则中“治上焦如羽，非轻不举”
的具体体现。主要针对的是上焦病证，临床见病位
偏于上焦心肺的病证。因上焦其位居高，用药多取
轻清上浮，如羽毛之轻扬，才能上达上焦，若病属初
起，则药不宜苦重，主用轻清宣散之品即可。此法实
为遵《黄帝内经》“因其轻而扬之”精神而发挥。药用
轻清，大多用花、叶等质轻之品，其叶如桑叶、枇杷
叶、荷叶、紫苏叶、薄荷叶、竹叶等；花如菊花、金银
花、辛夷花等；有升浮之性药如升麻、浮萍、桔梗、蝉
蜕等；质地轻浮如桂枝、麻黄、栀子皮、连翘壳、荆芥
穗、牛蒡子、木贼等，而且用量大多较小。但上焦病
变中还有气分邪热偏重者，如邪热壅肺的麻杏石甘
汤证，肺热发疹的银翘散去豆豉加生地黄、牡丹皮、
大青叶、倍玄参方证，热灼胸膈的凉膈散证，燥热伤
肺的清燥救肺汤证，烂喉痧毒壅气分的余氏清心凉
膈散证等，以及热闭心包的安宫牛黄丸证和湿热酿
痰蒙蔽心包的菖蒲郁金汤证等心营病变。单凭轻清
宣散之法已然不够，需在祛热邪、养阴液、补气、化瘀
及开窍、化痰等方面着力配合使用。且综合温病学
经典来看，轻清宣散之法大多针对透散上焦之无形
热邪而设，若病变涉及与有形实邪相结，或是热邪偏
盛，有明显腑脏功能失调的，仅用轻宣之法不宜。

３　通络透邪
通络透邪所针对的往往是留伏部位较深，甚至

·７７１１·　　　　中医杂志２０１１年７月第５２卷第１４期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，Ｖｏｌ．５２，Ｎｏ．１４

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2011.14.004



于“混处气血之中”之邪。因邪伏部位特殊，叶天士
认为，邪客络中，芩、连不能清，姜、附不能温，参、芪
不能补，芍、地嫌其腻，“酸苦甘腻不能入络”［３］２３５。
其病程多较久，“初为气结在经，久则血伤入络”，“百
日久恙，血络必伤”，“久病入络”。瘀血痰浊，痹阻经
络，气血无从出入，阴阳无法协调，即忽寒忽热，发无
定时，日轻夜重。叶天士云：“然其独得之奇，犹在于
治络一法，久痛必入络，络中气血、虚实寒热稍由留
邪，皆能致痛。”［３］６１９提出了通络治法，谓“络以辛为
卓泄”，“攻坚垒，佐以辛香，是络病大旨，辛香可入络
通血。”辛香走窜，能使络中结者开、瘀者行，还能制
约其它入血及行津药凝闭之弊，对于络病甚为相宜。
辛香走窜，无处不到，有引诸药入络并透邪外达之
能。邪结络中隐曲之地，一般苦寒或滋腻之药不能
到达，而辛香之味，不仅能引诸药达于络中以发挥作
用，而且还能透达络邪使之外出。
若病在营血分，吴鞠通云：“斑疹之邪在血络，只

喜轻宣凉解”［１］７２。多以辛凉轻清之剂宣发络道，解
除怫郁，常选用薄荷、桑叶、荆芥、菊花、桔梗、大豆黄
卷等。用于热邪郁于肌腠肺络，甚者因血热凝滞而
致的红疹、瘀斑等症，多选用辛散、甘寒、芳香、透达
之品，如金银花、连翘、竹叶、青蒿、丹参等，此类药甘
寒清热而不伤阴，芳香透达而不郁遏，清中有发，透
转热邪，用之最为适宜。若在温病后期，因正虚邪
损，余邪留络，则多取辛香之品清散余邪，药如桑叶、
青蒿等。若久病不愈，邪中于里，深入下焦血分而成
的坚结不散之痼疾，或痰瘀滞络而致气钝血滞、机窍
阻闭之顽症，多以虫蚁类药物追拔沉混气血之邪，使
血无凝着，气可宣通，从而松透病根。吴鞠通说：“且
以食血之虫，飞者走络中气分，走者走络中血分，可
谓无微不入，无坚不破。”［１］１５５常选用的药物为穿山
甲、蜣螂、土鳖虫、地龙、全蝎、蜈蚣、僵蚕、露蜂房等。
对于病久而痼结之证，叶天士认为，通络以“缓图为
宜”，“勿事速达”。认为“散之不解，非邪在表；攻之
不驱，即非在里；补正祛邪，正邪并树无益”，“汗、下
未能逐邪”。故而应“辛香缓通”，“久病当以缓攻”，
“缓逐其瘀”等。

４　养阴透邪
温邪为火邪，最易灼伤阴液。阴液一伤，变证蜂

起。保津养阴法通过补充阴液，可以发挥透热达邪，
“以补阴之品为退热之用”等作用。如在温病初起
时，邪在卫表，可于辛凉疏泄之中少佐甘寒生津之
物，以资作汗之源，可以有助于透泄温邪。如治疗表

证时在银翘汤中配麦冬、生地黄。再如前畅汗透邪
所述之益胃法，灌溉汤液以补足津液，促使正气来
复，热达于外，腠开汗泄，邪随汗解。养阴透邪之法
运用至为精当的当推温病学家柳宝诒，他在论治伏
温时强调温病“当步步顾护阴液”，“用药宜助阴
气”［４］３３。其仿张仲景麻黄附子细辛汤意，在大剂清
热药中，佐以养阴和宣发伏邪之品。其惯用鲜地黄
与豆豉同打，病情轻者则用鲜地黄与薄荷同打。再
如春温初起时所用黄芩汤加豆豉、玄参方，亦是养阴
透邪外达的典型用法。另有病证热势较盛，阴伤明
显，若“阴气先虚，不能托邪”，则在清热药中配合养
阴之品以透邪，且视阴伤程度选择适宜的养阴之品。
如王氏清暑益气汤、玉女煎去牛膝、熟地黄加生地
黄、玄参等方都有这种配伍特点。甚至有需用苦寒
直折者，吴鞠通主张“甘苦合化”或清滋并用，如冬地
三黄汤以麦冬、玄参、生地黄等甘咸寒凉之品配合三
黄苦寒药物，治热结小肠引起的小便不利以养阴透
邪。其他再如治疗邪入营分，在清泄营热时，配合生
地黄、玄参、麦冬等凉营益阴之品，其目的是为了补
充营阴耗损，助犀角、金银花、连翘、竹叶等以使邪热
外达；在治疗温病后期“热自阴来”而致“夜热早凉，
热退无汗”者，所用的青蒿鳖甲汤，其鳖甲甘润咸降，
为养肝肾真阴之品，亦可与青蒿配合透邪外达。

５　调畅气机以透邪
调畅气机是治疗疾病之本。气机升降是调整人

体脏腑经络之气血源动力。《景岳全书》云：“益气之
为用，无所不至，一有不调，无所不病，为虚为实，为
寒为热，变态莫可名状”。调畅气机之法的运用，无
疑是温病学家临证思想的一抹亮色。
在温热性温病中，初起以辛凉之剂少佐辛温透

散之品，疏通肌表之气机，并配合风药以疏表透邪。
温病中期，若热入营分，尚可宣畅气机以透热转气。
热陷心包之证，营热阴伤，痰热蒙闭心窍。必于清热
养阴之中，参以涤痰开窍、宣畅气机，以合成透热转
气之法。柳宝诒在论述热陷心包证治时说：“凡遇此
重证，第一为热邪寻出路，如在经者，从斑汗解；在腑
者，从二便出是也。”［４］３８所谓“为热邪寻出路”，即宣
畅气机、透热转气。而热伤营阴之证，气机虽不为有
形之物所滞，但初入营多兼气分证未罢，或营热甚
高，亦必波及气分。故需使用轻清透泄之金银花、连
翘、竹叶之类宣畅气机、透热转气；若热邪入营，兼有
湿阻、食滞，及过用寒凉、温补、滋腻等，都可使气机
更加不畅，妨碍热邪外达，须加入相应的疏通气机之
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品。在用药方面，叶天士提出若病仍不解，渐欲入营
“从风热陷入者，用犀角、竹叶之属；”其中竹叶清风
热而宣郁，以畅气机；“如从湿热陷入者，犀角、花露
之品，参入凉血清热方中。”其中花露芳香化湿清热
以宣展气机，使邪外达；斑出热不解者，为气血两燔，
热邪灼伤胃阴，用石膏、知母等急撤气热，开通道路。
在湿热性温病中，因湿热病邪易于困遏清阳，阻

滞气机，湿邪又有蒙上流下之性，故随湿热所在不
同，阻滞不同部位的气机。因而据此进行气机调畅
就成为湿热性温病治疗的一大特色。其中，除淡渗
利湿，使邪从小便去外，宣展肺气为透化上、中、下三
焦湿热通用之法。肺主一身之气，肺气宣则一身之
气机通达，三焦通畅，营卫皆和，津液敷布。气化得
行则湿邪自去矣。用药上多选滑石、杏仁、豆蔻、橘
皮、桔梗等甘淡、轻苦微辛之品，调畅上、中焦气机，
取流气化湿之效。如温病初起挟湿，则从叶天士“湿
阻上焦者，用开肺气，佐淡渗通膀胱，即启上闸，开支
河，导水势下行之理也”之说。调理肺之气机“不用
燥热之品，皆用芳香淡渗之药，疏肺气和膀胱，以为
良法”。［３］３６２临床上在应用藿香、佩兰等芳香化湿药
时，常加用杏仁、桔梗、紫苏叶等调畅上焦肺之气机
之药，使肺气得宣，则郁于上焦之湿热之邪易于透
散。祛中焦湿热选用药物多性温味辛，既可通达气
机，又能醒胃悦脾。如枳壳、（炒）莱菔子等利气畅
中；厚朴、半夏等燥湿除满和中，可调复脾胃运化之
气；豆蔻、砂仁则可行气悦脾振奋中焦郁滞之阳气。
若邪留三焦，则气机郁滞，水道不利，津液流通受阻，
以致温邪兼夹痰湿内停或湿热内生，此当治以分消

走泄之法展其气机，如杏仁、厚朴、茯苓，温胆汤之
类，辛平甘苦以利升降而转气机，开战汗之门户，启
化疟之机括。再如邪伏膜原，湿在外遇寒则凝，热在
内被遏，且愈郁愈甚，火热郁于里而不得张扬于外，

表里不一，气机闭塞，泄越无门。若纯用寒凉之品，

则易凝滞气机，使邪无出路；若湿邪不去，则热终难
清。故取槟榔、厚朴、草果等辛烈温燥之品疏利气
机，以透达膜原湿浊，其遏伏之热邪方能透解。

综上可见，温病学家透邪外达的思想，有审其来
势，度其去机的灵动之性。临证中透邪主旨在于：其
一，开通道路，扫除障碍。其二，因势利导，助邪外
达。其具体的用法，贯穿于疾病的各阶段，对疾病病
机与病程的动态把握和药物的选择，都有较强的针
对性。这一点，对于培养中医院校学生临床思维，提
高临床医生遣方用药能力是大有裨益的。温病为外
感热病，其治法之精髓莫过于祛邪，而温病学家在临
证中所展现出来丰富而又卓有灵效的透邪外达思

想，无疑正是温病学经典的魅力所在。
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欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》
《中国现代名中医医案精粹》（１－６集），由董建华、王永炎两位院士牵头，组织全国第一批、第二批、第三批全国老

中医药专家学术经验继承工作指导老师编写，共收录４３４位名老中医的５　１７２例医案。这些医案是现代中医名家灵
活运用中医理法方药治病活人的真实记录。通过阅读这些医案，读者如同在名老中医的带领下一步一步走近患者，

进行思考分析，对于广大的中医医生临床诊治、深入研究及成长发展具有重要的指导作用。医案中的按语或为名医
本人所撰，或由后人、门徒所加；编者评注由丛书主编、副主编所撰。第１、２集主要收录１４６位名老中医的１　８５０例医
案，第３、４集主要收录１４２位名老中医的１　８８４例医案，第５、６集主要收录１４６位名老中医的１　４３８例医案。本丛书特
点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极具权威性。②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。③每则医案
均由名老中医亲自选定，真实、可靠。其中一部分名老中医已谢世，因此所收医案尤为珍贵。④每集正文后均有该集
的病名病证索引，第６集书末附有丛书的总病名病证索引，方便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（１－６集）为精装１６开本，已由人民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４
页，定价９５元；第２集６６９页，定价９２元；第３集７２０页，定价９６元；第４集８２０页，定价１０８元；第５集６１９页，定价

８５元；第６集５５８页，定价７５元。单购一集每本加邮挂号费５元，全套购买免邮费。款到寄书。汇款地址：北京市东
直门南小街１６号中医杂志北京医海林音像书店；邮政编码：１００７００；联系人：崔京艳、邓媛；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，
（０１０）６４０１４４１１－３０５３。
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