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　　目前中医研究应该有两种方法：一种是使用现
代科技的手段，主要指实验科学方法；一种是运用传
统的研究方法，如文献学、历史学及中医临床经验的
总结与升华。在科研计划立项中，前者受到重视，后
者则被淡化。事实上，传统方法的中医研究应该是
源头与基础，不仅重要，而且更有利于临床诊疗水平
的提高，促进转化医学行动。诸如中医概念的界定
与诠释，主要依靠传统方法的研究。而如果不是建
立在厘清概念基础上的现代实验研究，则难以获得
对学科进步有现实意义的结果。
有鉴于此，应该加强中医传统方法的研究。当

然，所谓传统方法的研究是一个大概念。由于历来
没有受到应有的重视，现在研究缺口较大，只能从重
点及焦点的工作做起。比较而言，当务之急应该是
医史文献与中医学派的研究。其中，与中医临床医
学发展联系更为紧密的是中医学派的研究。

１　中医学派的词义界定
“中医学派”简称医派，由“中医”（或中医学）与

“学派”两个基本词组成，中心词是“学派”。多种中
医学相关工具书对于“中医学”的解释大致相同：“以
中医传统医学理论与实践经验为主体，研究人类生
命活动中健康与疾病转化规律及其预防、诊断、治
疗、康复和保健的一门综合性学科”。［１－３］而“学派”

一词，多种中医学相关工具书均未收。据《现代汉语
词典》：“学派：同一学科中，由于学说、观点不同而形
成的派别。”此书对“派别”的解释是：“学术、宗教、政
党等内部因主张不同而形成的分支或小团体”。［４］据
《辞海》：“学派：一门学问中由于学说师承不同而形
成的派别”。［５］综合各书所云，那么，从词义上来说，

中医学派应该是：中医学中由于师承不同而形成的
具有不同学术观点的分支或团体。

２　划分中医学派的条件
以往划分中医学派的方法大致有四类：其一，注

重师徒传承关系，比如以刘完素及其几代弟子为代
表的河间学派，以张元素及其几代弟子为代表的易
水学派。其二，以诊疗特色为划分的标准。如李杲
为创始人，在治疗上重视调理脾胃功能的补土派；以
朱震亨为创始人，在治疗上重视滋阴清火的滋阴派。
其三，以一大类疾病为划分的范畴，将研究同类疾病
者归入同一学派，如伤寒学派、温病学派。其四，以
地区作为划分的界线，总结这一区域内医师群体不
同于或突出于他地区的特色，如新安学派、孟河学
派、燕京学派。实际上，任何一种单一的划分方法，
都有不足，很难较为全面地体现中医学派学术创新
与理论传承的关系。鉴于中医学派涉及的关键词是
中医学、学说观点、师承与分支或团体。所以，中医
学派之所以可以被称为学派，应该有以下三个条件。
首先，必须有原创性的学术观点及临床特色，而

同一学派的医者具有共同的学术观点。一个中医学
派之所以成为“学派”，体现在独特的学术观点及与
之相应的临床特色上，这种学说与特色要有创新，有
说服力。不然，则与其他中医队伍没有区别。第二，
这种学说观点必须有师承传授的发展，学生势必沿
着老师的思路加以深化。值得提出的是，这种师承
关系也可能是穿越时空的私淑。中医学派师承关系
往往可以持续几代人，甚至延续跨越几个历史时期。
第三，要有相应的影响与研究团队，学派的活动由信
奉支持相同学说观点的医家群体通过发挥其临床特

色，或著书立说而体现出来。一种学说，过于阳春白
雪，缺乏理解者与支持者，只在一个家庭中父子相传
而已，形不成一个团体或分支，那只能称为世医，也
称不上是中医学派。如果以同时满足如上三个条件
作为划分中医学派的标准，师承学派中创新与传承
的脉络则可能比较清晰。
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３　中医学派在学科发展中的作用
中医学派在中医学科发展中的作用，是为什么

要启动中医学派研究作为当前中医研究重点的关键

因素。虽然，中医学派形成的学术根基，延续了很长
的时间，但真正意义上的中医学派出现较晚。《四库
全书总目·子部·医家类》说：“儒之门户分于宋，医
之门户分于金元”，确实在一定程度上反映了中医学
发展的实际情况。金元的中医学派争鸣，使这一时
期成为中医理论发展最为繁荣的重要时期，这是医
史学界的共识。中医学派争鸣能够促进中医理论的
发展，这正是中医学派在学科发展所起的重要作用。
之所以能起到这样的作用，关键在于学派的创建与
发展，很好地解决了创新与传承的关系问题，提示了
一种值得学习重塑的中医发展模式。因此，研究中
医学派，不仅仅在于其学说、经验及临床特色的发掘
与使用。更重要的是，研究学派创新、传承与发展的
经验及条件，可以启示，甚至指导我们如何面对今天
在坚持本学科特色的基础进行理论创新的问题，培养
新一代的中医理论家、临床家与教育家。同时，这种
研究，对于今天名老中医经验的传承与发展也富有重
要的意义。

４　如何进行中医学派的研究

４．１　中医学派的鉴定
上述第１点与第２点，可以说是对于中医学派

理论上的鉴定，但回到研究实践中，可能会有许多具
体的问题。其一，不能将学派概念的放大。如此前
曾有学者提出“内经学派”，这可能是一种学派概念
的放大。《黄帝内经》是中医学的经典著作，是中医
理论的基础，几乎未曾听说过自认为是中医而公然
宣称要背离《黄帝内经》理论的。所以，这一学派也
许可以涉及到整个中医学科，很难称之为一个“分
支”。而且，古代《黄帝内经》研究者们往往本着述而
不著精神，借注释《黄帝内经》原文来阐述本人的医
学主张，相互之间也缺乏学术观点方面的必然关联。
其二，不能将学派的概念缩小。对于学派的鉴定也
不能过于琐碎，某个地区，或某个小团体，遵循某种
用药特色或治疗经验，但没有原创的理论，也不能称
之为中医学派。比如竹林寺女科，虽然声名在外，可
能还谈不上是一个中医学派。其三，不能将学派的
概念转移。一个中医学派既然是指由于一定的师承
关系而形成具有相同学说和观点的医学分支或医家

团体，那么，学术观点相左的、各异的，或观点上相互
没有关联的医家，即使共同存在于某一地区，即使繁
盛一时，也不能称之为中医学派。

４．２　中医学派的选择
从金元时期的河间学派、易水学派开始，至清末

民国的孟河学派，中医历史上出现过不少学派。首
先选择什么学派作为研究对象，也是一个颇费思忖
的问题。如果人力物力与时间不允许全面铺开，不
妨首先进行医史学研究，选择学说理论相对完善，临
床特色相对鲜明，传承关系相对清晰，医家团队相对
强大的中医学派作为研究范本，同时进行中医学派
研究的方法学的探索。具体来说，借助于相对完善
的学说理论，可以与此前的医学理论进行比较而确
认什么是该学派的原创性观点；借助于相对鲜明的
临床特色，可以进行此学派与彼学派的比较，确认其
学术观点的长短优劣；借助于相对清晰的传承关系，
可以进行学派内部的纵向比较，确认其发展扬弃的
脉络；借助于相对强大的医家团队，则可能获得更为
大量的研究资料，使研究结论更为可靠。

４．３　中医学派研究的重点问题
选定作为研究对象一个或若干个中医学派之后，

首先，要摸清属于这一学派的所属医家与可用的医学
文献，将整理总结该学派的独特理论与诊疗方法作为
研究的切入点。第二，对同一学派的不同时代医家进
行比较研究，掌握学派在传承过程中，什么被继承，什
么被舍弃，有了什么样的演变和发展。第三，从时、空
两个方面进行学派之外的立体比较，确定什么才是真
正属于该学派的原创性理论与特色。第四，将学派的
创始与传承放到学科与社会的大背景下，研究该学派
为什么出现，为什么发展，对当前的中医学有什么影
响，对整个中医学科的建设有什么意义。
虽然中医学派研究属于中医传统研究的范畴，

但仍然可以引进现代技术方法手段，如医案的发掘
与构建医案学、循证医学调查、方药流行病学考察数
据库的建立，以及数理统计学的使用等等，将可以帮
助我们更为快捷地取得更为可靠的研究结果。
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