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　　新疆医科大学中医学院周铭心教授从事中医医
疗、科研、教学工作３０余年，尤其是对中医妇科临床
诊疗方面积累了丰富的经验，现将周铭心教授治疗
崩漏经验总结如下。

１　阴中求阳，阳中求阴
周教授诊治崩漏非常重视阴阳相关理论。他认

为崩漏有阳虚者，有阴虚者。阳虚者，或素禀不足，

饮食不节；或经血不调，过服寒凉；或偶感风寒，过于
宣散；或纵欲无度，元气大伤。这类患者起居、动静、

言语、脉息、面色，一切无神。阳气虚而不能敛阴血，

而致崩漏，非甘温之品，不可挽救。因阴虚者，由于
火之旺，或忿怒而肝火频生，火焦思而心火频起，或
过饮醇醪而胃火日炽，且此类患者，精神饮食动静起
居，一切有余，缘于火邪助之也。火动于中，血海沸
腾，急宜予补阴凉血之类，切不可妄投辛温。

例１：王某，女，４２岁，经血非时而下，淋漓不断，

纳差，腹胀，畏寒，脉细弦、小滑，舌暗红、苔白微腻。

本证属脾肾阳虚，阳虚生郁热而不敛阴血。治法：温
阳养血，健脾益肾。药用：当归１５ｇ，白芍４０ｇ，川芎

１０ｇ，益母草１５ｇ，鹿角胶１２ｇ，黄芩１０ｇ，肉桂８ｇ，蒲
公英１５ｇ，（炒）白术３０ｇ，砂仁１０ｇ，木香１０ｇ。服药

７剂，诸症痊愈。方中以（炒）白术、砂仁、木香健脾
阳行气；肉桂温肾阳，肾水温而脾土自旺；当归、川芎
养血行气；益母草行血而不留瘀；黄芩、蒲公英清郁
热而燥湿；白芍用量最大，在于强补阴血之不足；鹿
角胶于温阳中补真阴。血者阴类，其运在阳，此阴阳
相维之妙。本案立意全在善补阳者当以阴中求阳。

例２：周某，女，２９岁，经血非时而下，点滴可见，

时断时续约２个月余，量极少，深褐色，时有腹痛，脉
细弦尺沉，舌暗红、苔白腻薄。本证属阴血虚而致血
瘀胞宫，治法：养血化瘀，温中行气。药用：当归

２０ｇ，川芎１５ｇ，鸡血藤１５ｇ，（炒）白术３０ｇ，益母草

３０ｇ，白芍１５ｇ，肉桂１０ｇ，炮姜１０ｇ，土鳖虫１０ｇ，砂仁

１０ｇ，香附１２ｇ。方中以当归、川芎、鸡血藤、益母草
养血活血，行血而止血；白芍敛阴血，酸甘化阴，补阴
血之不足；肉桂温煦肾阳，使先天之气旺盛，补后天
生发之气；（炒）白术健脾益气，白术因炒而更具温脾
阳之效；炮姜温中散寒，《本草逢源》谓其“禀阳气之
正，用治里寒”，止而不移，炒黑去其辛散之性，而有
止血、引血归经之妙；土鳖虫破血散瘀，旧血去而新
血生，血自止。砂仁、木香健脾行气，养生化之源，以
助先天之本。本证为阴血虚而致血不循常道，阴本
涵阳，今阴血虚而阳气势微，当以肉桂、（炒）白术、炮
姜、砂仁、木香、香附补阳药，温补脾肾之阳气，统摄
阴血；以当归、川芎、鸡血藤、益母草、土鳖虫养血化
瘀，使阴阳平和，离经之血归经。本方用药以善补阴
者当以阳中求阴之意。

２　肝经郁热，育阴和阳
对于情志不遂，肝经郁热者，周教授临证用药体

现出阴阳合用。他认为，治疗崩漏，止血当扶阴抑
阳，血止后育阴和阳。治阳虚常用桂枝、干姜、炮姜、
乌药、小茴香、肉桂、菟丝子、鹿角胶等以温阳敛阴，
用覆盆子、枸杞子、麦冬、白芍、女贞子、生地黄、知母
等滋阴养血。以生白术、（炒）白术、太子参、茯苓健
脾益气养血，黄柏、鱼腥草、败酱草、仙鹤草、大蓟、小
蓟等清热凉血止血。选鸡血藤、益母草、山楂、三七、
泽兰等活血止血之品，祛瘀血，而使新血生。很多中
医医家治疗崩漏病都注重平衡阴阳用法，如蔡小
荪［１］认为，引起崩漏的原因不外乎阴阳两个方面，阴
阳的偏盛偏衰，必然导致疾病的发生。王宁香［２］指
出肾阴虚导致崩漏用药强调滋阴敛阳之品。同时，
周教授不仅在治疗病证上注重调节阴阳平衡，在临
证用药中，注意阴阳配合使用，如肉桂配黄芩，温阳
而不伤阴，既取引火归原，又使郁热得到清解，而崩
漏可止。白芍配白术补阴敛阴健脾止崩。周教授则
在治肝肾阴不足、肝经郁热所致崩漏用西洋参、当
归、白芍时定佐以砂仁，在滋阴药中加香燥助运之
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品，静中寓动，润而不滞，养阴血醒脾悦脾，以助生发
之气。诸药和用润而不燥，滋而不腻，既滋肝肾阴不
足，同时补脾肾阳不足。
例３：李某，女，２３岁。经血非时而下，淋漓不

断，出血量多，脉弦小滑，舌暗红、苔薄白腻、边有齿
痕。辨证为肝阴虚所致肝经郁热，而使血热妄行，治
宜养阴敛肝，清和肝经郁热。药用：柴胡１０ｇ，白芍

３０ｇ，栀子１０ｇ，牡丹皮１２ｇ，当归１５ｇ，阿胶１２ｇ（烊
化），砂仁１２ｇ，仙鹤草１８ｇ，黄芩１２ｇ，地榆１５ｇ，贯众

１５ｇ，乌贼骨２０ｇ。共服用１０剂，而诸症痊愈。方中
白芍、栀子、牡丹皮养肝血、敛肝阴、柔肝止血，清和
肝经之邪热，《本草纲目》云：“白芍补血，泻肝。”《本
草纲目》云：“栀子苦寒，入心、肝、胃、三焦经，长于清
泄郁热，解郁除烦，可导火下行，降而不升。治下血，
血淋症。”《本草纲目》云：“丹皮可和血，生血，凉血，
治血中伏火，除烦热。”仙鹤草、地榆、贯众收涩止血；

乌贼骨补益肝肾；黄芩清解热邪，《本草纲目》云：“黄
芩治诸失血。”《神农本草经》云：“黄芩除诸热，下血
闭。”当归养血行气，散肝气之郁结；阿胶养血补血；
砂仁健脾胃养肝血，取其见肝之病当知传脾，当防患
于未然之意也；柴胡为引经药，兼清热使热邪从卫表
解之，亦是一味升举阳气之药。方中白芍、栀子、牡
丹皮、当归、阿胶、仙鹤草、黄芩、地榆、贯众为养阴
药，柴胡、砂仁、乌贼骨为补阳药，本方养阴敛阴，育
阴和阳，气血双补。
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