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　　南京市秦淮中医医院胥京生主任医师从医４０
载，熟谙医理，学识渊博，在带下病的诊治用药上积
累了丰富的临床经验，现介绍如下。

１　辨证施治
湿热蕴结型：素体脾气虚弱，运化失健，脾虚湿

阻，蕴久生热，湿热蕴结，流注下焦，犯及阴部，湿腐
生热而发病，或久居湿地，感受湿邪，或摄生不慎，湿
热之邪直犯阴器，或忧思伤脾，脾土不能运化，湿浊
邪气蕴于带脉而致带下缠绵。主症：带下量多，色黄
白，质黏稠，如脓样，或赤白相间，或五色杂下，有秽
臭气，腰酸，小腹作胀，头晕神疲，纳欠苔腻，口苦咽
干，脉象细濡数，舌质红、苔黄腻根厚。治法：清热利
湿，解毒止带。方药：止带方（经验方）。药用：猪苓

１５ｇ，车前子９ｇ（包煎），泽泻９ｇ，茵陈９ｇ，赤芍９ｇ，黄
柏９ｇ，栀子９ｇ，薏苡仁１５ｇ，每日１剂，水煎服。方
中以茵陈、黄柏清中、下焦之湿热为主药；辅以薏苡
仁利湿健脾；猪苓、车前子、泽泻利尿除湿清热；栀子
清热解毒；赤芍清热凉血。诸药合用则湿除热去带
下自止。
肝经郁热型：足厥阴肝经绕阴器，若内伤七情，

肝郁气滞，郁久化热，热灼经络。肝失疏泄，气机不
利，水湿运化失常，水湿内停与郁热相搏结，致湿热
下注，直犯阴部而生阴痛、带下等证。主症：带下量
多，色黄，且浊夹有血丝，有秽臭气，阴道肿痛，潮热
有溃疡，尿黄或尿频、涩痛，口腻，纳呆，舌红、苔黄
腻，脉滑数。治法：清热利湿。方药：柴胡泻肝汤（经
验方）。药用：柴胡５ｇ，栀子１０ｇ，茯苓１０ｇ，车前子

１０ｇ（包煎），木通１０ｇ，泽泻１０ｇ，生地黄１０ｇ，当归

１０ｇ，甘草５ｇ，每日１剂，水煎服。方中以柴胡疏肝
理气；当归养血活血；栀子苦寒清热燥湿；生地黄滋
阴凉血；配当归甘草以护肝阴；车前子、泽泻、木通渗
利水湿，使热从小便而去；茯苓健脾化湿。诸药共使
热清、湿除而阴不伤，用于肝经郁热之阴痛、带下、淋
证效果良好。

脾肺水湿型：脾肺两虚则无力上奉君主，旁布四
末，以致水液、精微混杂而下，遂成败浊下移，发为带
下。主症：带下量多缠绵，色白质稀，面色白，气少
懒言，倦怠乏力，经常感冒，或有哮喘史，舌淡、苔薄，
脉濡缓。治法：健脾益肺。方药：培土调肺汤（经验
方）。药用：黄芪１５ｇ，白术１０ｇ，茯苓１０ｇ，陈皮６ｇ，
桔梗１０ｇ，（炙）紫菀６ｇ，薏苡仁２０ｇ，柴胡５ｇ，炙甘草

３ｇ，每日１剂，水煎服。方中以黄芪、白术、茯苓、薏
苡仁、炙甘草健脾益气，培土杜湿之源；桔梗、紫菀宣
开肺气，宣中寓外；加柴胡、陈皮调升降之品，使肺气
开降有序，水源清则流自洁，脾气复则湿自除而带下
自愈。
肝肾阴虚型：年老或手术切除卵巢后，精血不

足，肝肾亏虚，冲任虚衰，带脉失约，津液渗漏于下则
带下量多。阴虚火旺，灼伤脉络，迫血外出，则带下
夹血。胥主任认为，妇人赤白带下而阴痒乃肝肾阴
亏，阴不制阳，虚火入带脉而发。主症：阴道干涩灼
热或疼痛，潮红，带下量少或量多，色黄或淡红或赤
白相间，质稀如水或黏稠，伴心烦少寐，手足心热，咽
干口燥，腰酸耳鸣，或头晕眼花，烘热汗出。小便黄
少或短赤涩痛，舌红、苔少而干，脉细数。治法：滋阴
清热。方药：知柏地黄汤（经验方）。药用：熟地黄

１０ｇ，山药２０ｇ，山茱萸１５ｇ，茯苓１０ｇ，泽泻１０ｇ，黄柏

１０ｇ，牡丹皮１０ｇ，芡实１０ｇ，乌贼骨１５ｇ，甘草２ｇ，每
日１剂，水煎服。方中以熟地黄、山药、山茱萸滋补
肝肾；黄柏、知母清虚热；茯苓配山药健脾利湿；泽泻
配熟地黄补肾泄浊；牡丹皮配山茱萸养肝血清肝热；
芡实与乌贼骨培土止带。诸药共奏滋养肝肾，清热
止带之功。
脾虚湿蕴型：饮食不洁或忧思劳倦致伤脾气，脾

土受伤，运化失健，湿土之气下陷，使带脉失约，任脉
不调，阴液不守而外溢。胥主任认为，脾精不守，不
能化荣血以为经水，反成白滑之物由阴门而下。主
症：带下量多，色白如涕，无异味，面色萎黄，脘腹易
胀，矢气频作，大便易溏，神倦乏力，四肢欠温，有时
浮肿，脉象细弱，舌质淡红、苔薄白腻。治法：健脾益
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气，升阳除湿。方药：加味完带汤（经验方）。药用：
党参、（制）苍术、白术、山药、（炒）白扁豆、茯苓各
１０ｇ，陈皮、柴胡、芡实各６ｇ，车前子（包）９ｇ，薏苡仁
１５～３０ｇ，乌贼骨１５ｇ。方中以党参、山药、茯苓、白
扁豆、薏苡仁、芡实益气健脾，培土杜湿之源；柴胡、
陈皮理气和中，调节升降之机；车前子清利湿浊之
邪；甘草和诸药性。
肾阳虚弱型：先天不足，或房劳多产伤及肾气，

肾虚精关不固，精液滑脱而下，伤及任、带，以致带、
任二脉不固，遂发带下。主症：带下量多、色白，或淡
黄，或赤白相间，质稀无臭气，或质稍黏腻，绵绵不
断，面色晦暗，腰膝酸软，小腹有冷感，大便时溏，小
便清长，或频数失禁，形体畏寒，脉细或沉迟，舌质
淡、苔薄白。治法：补肾助阳，固涩止带。方药：固肾
汤（经验方）。药用：枸杞子１０ｇ，菟丝子１２ｇ，山药
２０ｇ，覆盆子１０ｇ，车前子９ｇ（包煎），熟地黄１０ｇ，巴
戟天６ｇ，肉桂３ｇ，（炒）芡实１２ｇ，乌贼骨１５ｇ。方中
以熟地黄、枸杞子、菟丝子、覆盆子、巴戟天补肾温
阳；淮药、芡实补脾益气扶阳；乌贼骨止带固涩；少佐
肉桂温阳补命门之火，寓有壮火之源以消阴翳。
脾肾阳虚型：先天不足，或老年肾衰，或久病及

肾而致肾阳不足，命门火衰，火不温土，脾阳不振，损
及任、带二脉发为带下。主症：带下量多，色白，质清
稀如水，腰酸腿软，形寒肢冷，少腹凉感，大便稀溏，
或见五更泄泻，尿频清长，舌淡、形胖边有齿痕，脉沉
迟。治法：温肾健脾，除湿止带。方药：健固止带汤
（经验方）。药用：党参１５ｇ，山药２０ｇ，苍术、白术各
１０ｇ，薏苡仁２０ｇ，巴戟天１５ｇ，肉桂３ｇ，补骨脂１５ｇ，
豆蔻５ｇ，芡实２０ｇ，乌贼骨１５ｇ，菟丝子１５ｇ。方中以
党参、山药、芡实健脾益气助运水湿，苍术、白术、薏
苡仁燥土健脾利水湿；巴戟天、补骨脂、菟丝子补肾
壮阳，温煦气化水湿；肉桂、豆蔻温阳固涩，使肾阳
振，脾运健，带下自止。
痰湿下注型：外感邪实，或饮食不节伤脾，脏腑

功能失约致使水湿内停，湿邪久留，必凝聚成痰，痰
浊流注下焦，伤及任、带二脉，发为带下病。胥主任
认为，带下以痰湿下注，蕴积而成带。主症：白带，量
多，色白或黄，质黏稠，形体肥胖，呕恶痰多，腹胀纳
差，口淡而腻，舌苔白腻，脉沉滑。治法：豁痰除湿止
带。方药：渗湿消痰汤（经验方）。药用：苍术１０ｇ，
香附１０ｇ，陈皮６ｇ，法半夏１０ｇ，茯苓１０ｇ，（胆）南星
６ｇ，薏苡仁２０ｇ，乌贼骨１５ｇ，白芥子１０ｇ，甘草３ｇ。
方中以二陈和中健脾杜湿之源；苍术、薏苡仁健脾助
运除湿；香附、（胆）南星、白芥子调气化痰。

血瘀阻滞型：忧思恚怒，肝失疏泄，气机不畅，日
久伤及血分，冲任瘀血滞于子宫，津血妄泄而带下。
胥主任认为，带下究其病机，皆有血瘀郁于其中。其
瘀来源，可由脏腑失调致瘀、邪气阻滞致瘀或妇产手
术损伤致瘀。主症：带下量稍多，色黄白，质黏稠，或
者夹有黑色血液，腰俞酸楚，少腹两侧或一侧疼痛，
或喜热按，或痛引腰骶，或少腹刺痛，烦热口渴，但渴
不喜饮，舌质淡暗或紫瘀点，或紫瘀斑，脉象弦或涩。
治法：活血化瘀，利湿止带。方药：加味红藤煎（经验
方）。药用：红藤１５ｇ，紫花地丁１０ｇ，薏苡仁２０ｇ，鸡
冠花１２ｇ，牡丹皮、延胡索各１０ｇ，甘草５ｇ，（制）大黄

６ｇ，（炒）当归、赤芍各１５ｇ，丹参１５ｇ，枳壳１０ｇ。方
中红藤、紫花地丁、鸡冠花清热利湿，化瘀解毒；牡丹
皮、赤芍清热凉血；薏苡仁渗湿健脾止带；当归、丹
参、大黄活血化瘀；枳壳、延胡索行气化滞止痛；甘草
解毒，和诸药性。

２　典型病案
刘某某，女，３４岁，已婚有子，２０１０年５月７日

初诊。人工流产术后半个月，出现带下色黄量多，质
黏臭秽，胸闷口腻，神疲纳差，口苦咽干，小便黄少，
舌质红、苔黄厚腻，脉濡数。妇科检查示：阴道分泌
物量多色黄质黏，有异味。宫颈糜烂Ⅱ度。子宫附
件未见异常。实验室检查白带常规示：脓细胞（＋＋
＋）清洁度Ⅲ度。此为湿热之邪蕴结下焦，损伤任带
二脉，故带下色黄量多，质黏臭秽；湿热郁结阻滞气
机，脾运失健，则胸闷口腻，神疲纳差；湿热为阳邪，
损伤津液，则口苦咽干，小便黄少。舌质红、苔黄厚
腻，脉濡数皆为湿热蕴结之象。中医诊断：带下（湿
热蕴结）；西医诊断：细菌性阴道炎。治法：清热利
湿，解毒止带。方药：茯苓１０ｇ，猪苓１５ｇ，车前子９ｇ
（包煎），泽泻１０ｇ，黄柏１０ｇ，（炒）薏苡仁２０ｇ，苍术

６ｇ，川牛膝１０ｇ，牡丹皮１０ｇ，栀子９ｇ，枳壳１０ｇ，厚朴

６ｇ，茵陈１０ｇ，５剂，水煎服。另用黄柏２０ｇ，蛇床子

１５ｇ，薄荷１０ｇ（后下），苦参１５ｇ，５剂水煎冲洗阴道，
每日２次。５月１２日二诊：前方服后，带下显减，胸
闷消失，食纳增加，口苦不显，小便量增，舌质淡红，
苔淡黄微腻，脉濡微数。前方化裁：茯苓１０ｇ，猪苓

１５ｇ，车前子９ｇ（包煎），泽泻１０ｇ，黄柏１０ｇ，（炒）薏
苡仁２０ｇ，苍术６ｇ，牛膝１０ｇ，赤芍１５ｇ，牡丹皮１０ｇ，
栀子９ｇ，鸡冠花１０ｇ，７剂，水煎服。外用药同前。５
月１９日三诊：带下止，诸症已除，给予三妙丸８ｇ，每
日２次服用，服用７日痊愈。
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