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［摘　要］　近百年来，中医学始终面临发展困境，这固然有现代西方医学的生存挤压，但中医学科也绝非无瑕可击，更非完美

无缺。相反中医学的理论体系、医疗手段、教育传承及研究方法等方面都有值得反思的问题，如果不能理智应对，中医药学发

展的困局将永远无法破解。因此，中医药学必须树立自我批判的自觉意识，认识自我批判的内在根据，理清自我批判与自我

扬弃的内在逻辑，以期实现中医药学的自我超越与发展。
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１　哲学批判精神与科学发展逻辑

１．１　哲学的反思取向与批判精神
哲学与科学是人类理论思维最为重要的两种基

本方式，两者具有鲜明的特异性。其根本区别在于
两者具有不同的思想维度。科学思维活动的本质在
于探索自然、社会和精神的内在奥秘，实现人类对世
界真相的把握，为人类提供世界图景，属于形成思想
维度；哲学是以人类把握世界的各种方式及其成果
（包括常识经验、宗教伦理以及科学论理论等）作为
“反思”对象，哲学反思思维的深层次使命，在于追问
认识形成的根据与原则、途径与方法、标准与价值等
深层次问题，属于反思思想的维度。也就是说，哲学
思维是一种对“思想”的思想，是一种特殊的思维方
式，是“以思想的本身为内容，力求思想自觉其为思
想”思维形式（黑格尔语）。哲学是对认识的认识、对
思想的思想，也就是思想以自身为对象的“反思”，黑
格尔把这种哲学的反思思维称作“思辨的思维”［１］。
哲学反思的本质就是批判精神。哲学的反思活

动是一种观念形态的精神批判活动，是一个对“思
想”的批判过程，即批判的揭示和对待人类已经形成
的全部思想及思想形成的前提。这主要表现为对思
想进行鉴别（辨别真伪、去伪存真）、辨析（阐释真相、
批判谬误）及选择（坚持正确认识、摈弃错误思想）的
过程。反思批判既包括对思想内容的批判，也包括
对思想前提的批判，即对思想形成的文化背景、思维
方式、价值观念、审美意识等方面进行批判性反思。
关于哲学的批判精神，哲学家们都有精彩的论

述。黑格尔认为，哲学史就是各种哲学思想之间“彼
此互相反对、互相矛盾、互相推翻”的历史，就像“厮

杀的战场”，而且这种相互的批判永远也不会终结。
现代德国哲学家莫里兹·石里克说：“哲学事业的特
征是，它总是被迫在起点上重新开始。它从不认为
任何事情是理所当然的。它觉得对任何哲学问题的
每个解答都不是确定的或足够确定的，它觉得要解
决这个问题必须从头做起。”法兰克福学派的主要代
表人物霍克海默提出：“哲学认为，人的行动和目的
绝非是盲目的必然性的产物。无论科学概念还是生
活方式，无论流行的思维方式还是流行的原则规范，
我们都不应盲目接受，更不能不加批判的仿效，哲学
反对盲目的保守传统和在生存问题上的退缩。”英国
哲学家以塞亚·柏林阐释了哲学的社会批判性功
能，认为“如果不对假定的条件进行检验，将他们束
之高阁，社会就会陷入僵化，信仰就会变成教条，想
象就会变得呆滞，智慧就会陷入贫乏。社会如果躺
在无人质疑的教条的温床上睡大觉，就有可能会渐
渐烂掉”［２］。马克思更为精辟地论述道，“批判的武
器不能代替武器的批判，物质的力量只能用物质的
力量来摧毁”。

１．２　哲学批判精神与科学的进步跃迁
质疑批判精神始终是科学进步的助推器。科学

精神是人们科学实践活动中必须坚持的共同信念、
价值标准和行为规范是贯穿于科学活动之中的基本

的精神状态和思维方式，是体现在科学知识中的思
想或理念。在人类发展的不同时期，科学精神的内
涵各不相同，然而除中世纪之外，求真求实、质疑批
判及超越创造，始终是科学精神的基本品质，自我扬
弃的质疑批判精神则始终是科学发展与进步的助力

器。从“地心说”到“日心说”，从“创生说”到“进化
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论”，从“欧氏几何”到“非欧氏几何”，从“经典物理
学”到“相对论”和“量子力学”，从“古典政治经济学”
到“剩余价值学说”，每一次科学的跃迁和进步，都无
疑是哲学批判精神的又一次胜利。
在现代哲学对科学发展逻辑的反思中，哲学批

判精神成为科学发展的革命性力量而受到积极肯

定。当代著名科学哲学家卡尔·波普提出了著名的
“科学知识增长模式”，认为科学的增长首先“始于问
题”，其次是“提出大胆的理论常识解决问题”，再次
是“竭尽全力去批判这个理论”，最后是“提出更加深
刻的问题”，从中可以体会到，质疑批判精神成为科
学进步的重要环节和推动力量。著名的科学哲学家
托马斯·库恩的“科学范式”理论则认为，科学发展
的逻辑就是“科学范式”的形成、确定、危机、变革和
更新的过程，一个科学理论的形成发展，必然经历前
科学—常规科学—科学危机—科学革命—常规科学
几个环节，一种新范式取代旧范式，必须通过科学革
命才能实现。科学革命就是旧范式向新范式的过
渡，是科学中的进步力量（往往是较年轻的一代）对
科学中的保守力量（往往是较年长的一代）的否定与
批判，当然科学批判不是简单的对旧范式的批判与
否定，而是包含着对新范式的接受与重建。
科学合理的质疑批判精神也是伟大科学家的重

要品质。科学不应该有任何亘古不变的教条，即使
那些得到公认的理论也不应成为束缚甚至禁锢思想

的教条，而应作为进一步探索研究的起点。爱因斯
坦在《自述》中说：“由于读了通俗的科学书籍，我很
快就相信，《圣经》里的故事有许多不可能是真实的。
……这种经验引起我对所有权威的怀疑，对任何社
会环境里都会存在的信念完全抱一种怀疑态度。这
种态度一直没有离开过我。”俄国科学家巴甫洛夫说
过：“怀疑，是发现的设想，是探索的动力，是创新的
前提。”恩格斯形象地把“怀疑—批判”的头脑称之为
科学家的一个“主要的仪器”。

２　中医学自我批判的内在根据与发展逻辑
中医药学作为中华民族的传统医药科学，对中

华民族祛除疾病、健康繁衍做出了巨大贡献，其学术
价值及其医疗实效历史明鉴。然而虽有国家政策的
大力扶持，目前中医药学的生存与发展现状仍令人
担忧。面对困局，面对有关对中医药学的诘难，中医
药学应该树立科学精神，抛弃感性意气一味护短的
非理性态度，对自身进行深刻理性的反省与自我批
判，分析自身的优势与存在的问题，实现中医药学的
现代重建，最终实现中医学的时代振兴。

２．１　中医学自我批判的内在依据
中医药学是一个开放的体系，是一个不断进行

自我否定、自我批判、自我完善的有机系统，那种把
中医药学视为一种阉割掉内在否定性的、僵死凝固
理论的认识，是一种误解。中医药学自身隐含着内
在的否定性，并表现为历史性的扬弃过程。
人类医疗实践活动是中医药学自我否定的实践

基础。实践活动是人类的生存方式，医疗实践活动
是人类最为重要的实践形式之一，医学理论是人们
医疗实践活动经验的总结和升华。中医学理论是中
国人民医疗实践经验的总结，随着人的生存环境的
改变，人类疾病谱也不断变迁，人类医疗实践也不断
提高，新的医疗经验必然需要新的理论予以总结与
升华，中医药理论也必然要推陈出新，通过自我批判
与否定，实现理论创新。
人类认识能力的至上性与非至上性是中医药学

自我否定的认识基础。人类具有认识一切客观世界
奥秘的能力，但对每一个具体时代的现实把握又具
有局限性与有限性，认识活动始终充满终极指向性
与现实局限性的矛盾。一方面，人类具有认识和攻
克一切疾病的渴望与需求，一切疾病也最终会被人
类所征服；另一方面，每一个时期人们总会被新的疾
病所困扰，旧的理论不可能对一切疾病予以解释和
说明。可见任何医学理论都不是终极的教条，也不
会是万能药方，面对新的医疗困惑，理论自身必须进
行自我批判，不断修正和完善自身，正是经过无数次
的自我否定与自我批判，理论才会逐渐完善，不断实
现由相对真理向绝对真理的跃迁。

２．２　中医学自我批判的内在逻辑
中医药学源远流长、历史悠久，从形成至今已有

两千多年历史。从战国时期以《黄帝内经》为标志的
中医理论奠基伊始，经历代医家批判传承，至明代发
展到巅峰时期。可以说，明代以前中医药在世界范
围内都占有领先地位。明清以后，遭遇现代西方医
学的激烈竞争与挤压，发展日渐迟缓。甲午战争以
后，批判中医几乎成为一种时尚，许多文化名流也成
为全面否定中医的急先锋，中医终于遭受重创。中
华人民共和国成立以来，政府提倡中西医并重的医
学发展战略，经政府大力扶持，医家同仁全力拼搏，
虽有所进步，但仍未挽回颓势，依旧发展不力，难见
振兴。回顾中医学的发展历史，中医药学历经几千
年，几经打击与讨伐，即使衰微，依然顽强坚守着自
己的一方领地，也未被现代西方医学完全吞没；面对
世纪瘟疫阻击战的困境，中医学都有令人欣喜的表
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现，又一次显现出它的优势与魅力。中医药学的顽
强生存正是基于其不断地自我批判与扬弃。
中医学的自我批判，就是以质疑批判的态度对

中医药理论体系及其思想根据进行反思，通过“发现
问题”和“提出问题”的认识过程，实现对中医药学的
分析解构。通过对中医药理论体系自身和其赖以生
成和发展的文化基础、制度基础进行反思，厘清理论
体系中存在的问题，反思中医药学的文化特性及中
医药体制的弊病，以期对其加以克服剔除。这项反
思批判的工作被著名哲学家康德称之为“清理地基”
的工作。中医药犹如一座历经千年而仍在不断添砖
加瓦的古老而美丽的大厦，历经日月洗礼和风雨剥
蚀，对大厦主体进行不断修护和“清理地基”的工作
需要长期进行。中医药学理论体系包括那些“从原
始丛林中带来的具有巫术色彩的糟粕”、理论体系中
的牵强附会的成分、中医学概念术语的抽象模糊以
及医疗操作中的缺乏规范等问题，需要进行无情的批
判与摈弃。只有不断剔除腐朽成分，增添加固新的支
撑元素，中医药大厦才能弥久日新，保持永久活力。
中医学的自我批判是一种“带有敬意的批判”，

是具有向上兼容性的“合理偏见”，是具有历史合理
性的内在否定，是辩证的扬弃，而不是简单的全盘否
定与摈弃。从民国时期的全面取消中医运动，到近
年关于告别中医论者的无情声讨，都是不加分析的
割弃传统，甚至不惜发生梁启超先生“宁要明明白白
死去，也不愿糊里糊涂活着”的可笑悲剧。中医药学
的传统精华不能简单抛弃，中医药传统文化的历史
不能被粗暴中断，而要光荣书写。
中医学的自我批判应该立足于广阔的视域，具

有开放的心态，充分尊重他我的合理批判，达到全面
客观的自我反思与认知。中医药学的自我反思与批
判应该从包括医学、文化、历史、哲学、科学以及社会
等多视角审视，包括中医理论自我批判、中医文化的
自我批判、中医主体的自我批判、中医体制的自我批
判以及中医教育的自我批判等多个反思维度。同
时，还要充分尊重并吸纳来自中医内部以及外部（现
代西方医学者）的批评意见，在对各种科学门类知识
的理解中，在各种不同角度思想的碰撞中，实现中医
药学的自我批判与客观认知。
中医学的自我批判还是一项自我创新、自我超

越的过程。中医药学理论的发展，表现为理论体系
的建构（肯定）—解构（否定）—重构（否定之否定）的
过程，自我批判是理论创新的必要前提，自我超越则
是自我否定的内在必然［３］。历代医家虽有尊经崇古

的传统，但也绝非一味因循古人、划地自限，批判和
创新的风气也令人欣喜。《黄帝内经》的贡献在于其
吸收阴阳五行及变易思想，为后世医学发展奠定了
理论基础，虽也有临床观察描述，但绝非思想主流；
东汉医家张仲景则与《黄帝内经》不同，更多的重视
临床和实践，确立了中医学的辨证施治的基本思维
路线。金元四大家更是不拘泥传统，针对北宋官家
推行的依据张仲景《伤寒论》标准药方，滥用温燥药
方医治瘟病的弊端，大胆提出治疗瘟疫的药方和治
则，开创了温病新学科；明清时期，革新创新的风气
依然不辍，《伤寒论》继续受到质疑，医家继续探索瘟
病的诊治法则，终于形成了完整的温病学理论体系
和有效的临床经验，并在医学界产生了伤寒学派与
温病学派之争的局面。可见，创新始终是中医药发
展的主旋律。
这项“带有敬意的批判”工作，这项对“地基”的

“清理”工作是无尽无休的，因为“辩证法在对现存事
物的肯定的理解中同时包含对现存事物的否定理

解，即对现存事物的必然灭亡的理解；辩证法对每一
种既成的形式都是从不断的运动中，因而也是从她
的暂时性方面去理解；辩证法不崇拜任何东西，按其
本质来说，它是批判的和革命的”［４］。
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理；３．中医、针灸、推拿、理疗、膏药、刮痧等疗法诊治多发病、罕见病、
疑难病的思路、体会、心得。
请在来稿上注明“疑难病会议”或“传世经验”字样；截稿日期：

２０１１年９月３０日。来稿请挂号寄至：北京市１００１６６—１信箱，北京
国苏医学研究院编辑部收，邮编：１００１６６。电子文稿：ｂｊｂ＠ｇｓｙｘｙ．
ｃｏｍ。联系电话：（０１０）５７２０１７６５、５７２０１７６６。注：将组织部分稿件作
者参加“大陆名医学术调研团”赴香港考察，有意者请在来稿中注明，
并提前办好港澳通行证。
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