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［摘　要］　中医学“治未病”思想已得到普遍认同，但其“阴平阳秘”健康观仍是一个模糊概念。通过引入生存质量概念，并将

生存质量量表用于评价“阴平阳秘”健康状态，使其量化成为可能，同时在此理论基础上建立了量化评价模型。
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　　中医学“阴平阳秘”健康观是中医学对人体最理
想状态的高度概括。但由于中医学概念的模糊性，

并不能有效地对其量化评价，这与中医学“治未病”
思想发展不相适应。本文试从具有中医特色的生存
质量量表评价中医学“阴平阳秘”健康状态，使其量
化评价成为可能。

１　中医学“阴平阳秘”健康观的内涵
《素问·调经论》曰：“阴阳匀平，以充其形；九候

若一，命曰平人。”这里的“平人”即对中医健康状态
的高度概括。中医理论的阴阳内涵十分丰富，既包
括身体、心理等因素，又包括环境（自然环境和社会
环境）等多方面因素，甚至其外延更宽泛。“阴平阳
秘”体现了人体的总体健康状况，既包括人体自身的
结构和机能的完整统一、形与神俱，又有人与自然、

社会环境相适应等内容。

２　生存质量（ｑｕａｌｉｔｙ　ｏｆ　ｌｉｆｅ，ＱＯＬ）的概念和内涵

ＱＯＬ可译为生命质量、生活质量等。对于

ＱＯＬ的概念和内涵尚有很多争议。１９９３年 ＷＨＯ
将ＱＯＬ定义为［１］：不同文化和价值体系中的个体
对与他们的目标、期望、标准以及所关心的事情有关
的生存状况的体验。这是一个内涵广泛的概念，它
包含了个体的生理健康、心理状态、独立能力、社会
关系、个人信仰和与周围环境的关系。它不是着重
反映社会物质条件的发展，而是体现人本主义精神。

ＱＯＬ概念大体可分为两种情况，社会领域生存质量
（哲学意义上的生命质量以及经济学意义上的生活
质量）和医学领域的与健康相关的生存质量（ｈｅａｌｔｈ－
ｒｅｌａｔｅｄ　ｑｕａｌｉｔｙ　ｏｆ　ｌｉｆｅ，ＨＲＱＯＬ）。本文主要探讨的
是后者，以下简称为ＱＯＬ。

３　生存质量与“阴平阳秘”健康观的关系

３．１　健康理念的一致性
林丽珠［２］认为，ＱＯＬ的研究内容除了包括人体

生物学机能之外，还强调人的社会属性和功能，即生
活质量，强调人的整体性和宏观判断。而基于中国
传统文化，并融合哲学、易经、天文学、生物学、心理
学为一体的中医学，不仅强调人体本身的统一性，也
强调人与自然的和谐、统一，即自然属性，更强调人
与整个社会的和谐、统一，即社会属性。“阴平阳秘”
健康观即是将人的自然属性和社会属性有机融合在

一起，从总体高度把握健康。故二者的理念是一
致的。

３．２　表达方式的相似性
现代 ＱＯＬ研究，最常使用的是《生存质量量

表》，以调查的方式由本人直接填写问卷或者回答问
题，不因调查者个人经验而受影响；由于量表内容翔
实、科学，可不受调查者知识面差异造成的影响，可
最真实反映本人的ＱＯＬ状况。中医辨证论治是诊
治的灵魂，这里的证指的是疾病演变过程中各阶段
本质的反映。证的概念包含了患者的心理状态、疾
病及治疗后的症状（侧重于自觉症状）和体征。从一
定意义上讲，证是中医从自身角度对 ＱＯＬ的一种
独特的认识与判断［３］。而问诊是辨证的重要途径之
一，明代张景岳认为，问诊乃“诊病之要领，临证之首
务”，制定了被后世推崇的“十问歌”。又如《伤寒论》
对太阳病的诊断，问诊所得资料占到了七成以上，资
料可包括心理、生理、社会、环境、静止、动态等各方
面。因此，可以认为问诊的过程与《生存质量量表》
填写的过程是基本一致的。“阴平阳秘”作为中医学
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健康观的最理想状态，其仍被看作为证的一种特殊
形式，其表达方式可主要通过问诊得出，故ＱＯＬ与
“阴平阳秘”健康观的表达方式相似。

３．３　ＱＯＬ评价“阴平阳秘”健康状态的可能性
传统中医学对健康的评价是一些模糊的、单纯

的经验现象的积累，受医者的个人经验和知识面的
限制，可重复性较差，不能全面、科学地进行评价，不
能满足人们对自身健康（或者亚健康）状况量化描述
的需求。ＱＯＬ与中医健康观的理念一致性及内容
相似性将使量化成为可能。如前所述，中医问诊内
容作为与 ＱＯＬ概念内涵相近的软指标，可借用国
际规范的量表测评方法，研制具备中国文化特点的，
基于中医学“阴平阳秘”健康观，并融入中医学治未
病思想的《中医健康状况量表》，最终使其量化、规范
化成为可能。

４　“阴平阳秘”健康观量化评价模型初探

４．１　评价对象和评价工具的选取
“阴平阳秘”作为中医学对人体健康状态的高度

概括，完全包含了现代医学对健康的定义———健康
不仅是没有疾病和虚弱，而且是身体、心理和社会上
的完好状态。因此，低于“阴平阳秘”状态的人群均
可称为亚健康人群。这里的评价对象即暂不构成医
学诊断标准的亚健康人群。
基于目前国内量表制作现状，我们选取以下３

种作为评价的主要工具。①刘凤斌等［４］研制的《中
医健康状况量表》，该量表将“阴平阳秘”分为形神统
一、人与自然统一、人与社会统一等方面，具备反映
中医健康状况可操作化的表征，即精力、疼痛、大便、
小便、睡眠、情绪、饮食、体质等８个维度，可全面考
察中医健康状况。②郭争明等［５］自编的《阴阳人格
分类量表》，该量表将人分为太阳、少阳、阴阳和平、
少阴、太阴五大类，从阴阳方面表达中医的辨证思
想。③王义国等［６］制作的《中医生存质量自评量
表》，该量表在中医整体观念指导下，参考西医学关
于人体各大系统的功能，突出中医临床信息和辨证
的特点，基于整体症状、五脏和气血阴阳的功能异常
等１０个维度，全面评价人体健康状况。以上３个量
表可从不同角度在中医理论指导下评价人体健康状

况。基于３个量表制成评价软件，在评价后能够给
出一个量化分值。

４．２　量化评价模型
在确定为评价对象后，即在专业医师的指导下

进行量化评价，并给出量化分值。由专业医师综合

评定后给出评价建议：例如心理疗法、膳食疗法、运
动疗法、休养疗法、针灸等传统疗法、膏方疗法等，并
将评价对象分流至相关专家处进行中医特色下的调

理、保健。然后再次进行评价及治疗，最终达到趋于
中医“阴平阳秘”的状态（如图１）。而整个过程也是
评价对象生存质量提高的过程。

图１　中医“阴平阳秘”健康观量化评价模型

５　结语
本文将生存质量量表引入评价中医“阴平阳秘”

健康状态，使现代医学的亚健康状态量化评价成为
可能，并能够灵敏地反映中医调理后的健康状态，使
中医学“治未病”思想增加了一种有效的评价工具。
但本文中选取的三个生存质量量表不可能代表评估

内容的全部，更不能代表中医学“阴平阳秘”健康观
的一切，仅是运用现代医学对中医学疗效量化评价
的尝试。
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