
汗渍等症状需要急治其本固涩正气以免气脱［８］。
参考文献

［１］周雪梅，陈雪功《医门法律》之咳喘辨治规律初探［Ｊ］．中

国中医急症，２００８，１７（３）：３７４－３７６．
［２］滕信涛，刘桂荣．喻昌治咳初探［Ｊ］．山东中医药大学学

报，２００５，２９（５）：１９０－１９２．
［３］周仲瑛．中医内科学［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，

２００３：１．
［４］喻嘉言．医门法律［Ｍ］．太原：山西科学技术出版社，

２００６：１．

［５］樊巧玲．清热方剂配伍疏散药探讨［Ｊ］．安徽中医学院学

报，１９８９，８（２）：４６－４８．
［６］李中梓．医宗必读［Ｍ］．天津：天津科学技术出版社，

２００１．
［７］陈岩，王霞，李敏．温振英论咳嗽［Ｊ］．北京中医药，２００８，

２７（１１）：８４４－８４５．
［８］彭信涛，刘贵荣．喻昌治咳初探［Ｊ］．山东中医药大学学

报，２００５，２９（３）：１９０－１９１．
（收稿日期：２０１０－１１－１６；修回日期：２０１１－０２－１１）

［编辑：李　巍］

明代医家陆养愚辨治疑难病经验初探
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［摘　要］　对《陆氏三世医验》中陆养愚诊治的６６则医案分析研究，总结出陆养愚在疑难病辨治上从“三殊”切入，以“三据”验

证，治以“四法”指导的特点。以期为当今疑难病之研究起到借鉴的作用。

［关键词］　疑难病；辨治；经验；陆养愚

　　陆养愚，名岳，浙江乌程县（今浙江吴兴县）人，

明嘉靖年间名重三吴，远及闽粤［１］，对多医束手的疾
病往往屡起沉疴。其医案在《续名医类案》、《冷庐医
话》、《古今医案评议》等书中多有收载。其子陆桂，

字肖愚；孙陆士龙，字祖愚，均以医学传家，其孙陆士
龙整理三世临证医案著成《陆养愚三世医验》一书，

书中收载陆养愚医案６６则。６６则医案中，共有５６
例经过他人诊治（占８４．８％），经２人次以上诊治的
有４１例（占６２．１％），经他人诊治后病情加重的有

３１例（占４７．０％），认为不治的有１８例（占２７．
３％）。案中病症记述详细，分析丝丝入扣，用药精
当，对病程长、病机复杂、多医束手的疾病辨治尤具
特色。现分述如下。

１　辨证多从“三殊”寻找切入点，以“三据”加以验证
对于久治不愈的疾病，陆养愚注意分析疾病的

“同中之异”，认为疾病之所以出现难辨的情况，主要
是因平素生活或者既往患病，或者时令上存在特殊
性，这些因素加合到当前所患疾病上，使病患出现异
于平常疾病的表现。陆养愚多从“平素生活之殊”、
“既往患病之殊”、“时令之殊”３个方面寻找切入点，
使辨证思路豁然开朗。在其医案中，记述了患者既
往生活偏好或者患病情况就有２２例（占３３．３％）。

如“不寐用涌汗治验［２］卷一１３”一案，认为患者平素体

胖嗜酒，暑月贪凉，以致痰外壅经络、内瘀肠胃，而致
不寐，遂汗吐合用而病愈。治吴煦舒尊宠寡居烦劳
复感风寒咳嗽一案，他医先后以疏风、消痰之法治之
不效，陆养愚考虑到患者寡居多郁的特殊点，虽感风
寒，“竟发起表，升动阴火，所以喘咳呕吐反甚。”“以
二陈燥剂宜其烦乱，不寐而神志如失。”而以调气养
血开郁清中，少佐疏风而愈。“少阴在泉两尺不
应［２］卷二２”一则，他医以吐血而两尺不应，阳病见阴脉
而断为不治，陆养愚以“乙酉之年，正为南政”引《黄
帝内经》“南政之岁，少阴在泉则两尺不应”一条非死
脉而治愈。

经多次诊治的疑难病证，病程漫长，病体虚衰，

不容孟浪，且病家一见不效，即丧失信心，换医诊疗，

因此对于疑难病症的辨证，尤需精确。陆养愚在得
出初步结论后，多“以经典为据”、“以前医得失为
据”、“以脉症为据”对于辨证进行互参验证，以求纤
毫勿失。在“以经典为据”方面，陆养愚首崇《黄帝内
经》，在１９例医案中直接引用《黄帝内经》原文来推
演病情，特别是“矜罹发病似中风［２］卷一４”一案，四引
《黄帝内经》原文来辨析病情，在崇尚《黄帝内经》的
基础上，陆养愚也注重博采后世名家的经验，据统
计，医案中共有１７例医案分别引用张仲景、李东垣、

张子和、刘完素等７位医家的论著。另外，考虑患者
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在就医过程中，不乏具有独到体会的高手，知其得
失，方能避免重蹈覆辙，在分析病情时，陆养愚对于
前医诊治之得失也作为验证自己辨证结论的一条依

据。全案中就有１７例医案论述前医在诊断和治疗
方面的得失是非，有数则记载与他医当面辩论之情
景，可见陆养愚注重前车之鉴的特色。脉和症是中
医获取第一手辨证资料的重要途径，对于疑难病的
辨证，症可能千头万绪，错综复杂，但脉诊可以起到
以简驭繁的作用，通过脉诊可以更好地了解病患目
前的总体状况，在陆养愚医案中，有６３例医案详细
记录脉象，而且所记之脉，包括寸、关、尺三部，脉形、
势、位、数并且左右脉互参。并且多以脉论症，颇有
仲景之风。

２　以“四法”指导治疗

２．１　分步治疗法
疑难病证病状多端，治疗时常头绪不清，难以下

手。陆养愚对于此类病证，多采用分步治疗的方法。
对于分步治疗的顺序，认为应当遵循“先表后里，先
新后旧，先去邪后扶正”的原则，对于邪盛正虚的情
况，陆养愚特别注意采用不断调整驱邪药物与补虚
药物之间的比例或者用缓急之药佐制等方法，使驱
邪不伤正。如“夜热咳嗽胁痛攻下［２］卷一１１”治验一
案，诊为悬饮化热，但考虑患者素体羸瘦，恐不耐攻
伐，遂用润字丸加甘遂二分，一日二服，日加一分，至
稠痰出，以参、术、归、芍等药煎汤与丸药间服，丸药
日减一分，至便中无痰，停服丸药，继服煎剂而愈。

２．２　多管齐下法
对于病证对立、相互掣肘之情况，陆养愚采用服

法、剂型、辅料等方法化解，灸药同施、汤丸共进、内
外并治。如治脾肾不足之泄泻，采用早服肾气丸，午
服六君子汤加味，晚服四神丸的方法；治上盛下虚之
证，空腹服补虚药，日中服攻邪药；如“心痛肠红上温
下补治验［２］卷一１６”一则，诊为胃中积冷肠中热，“因心
痛投以辛温香燥则下血，”……“因下血投以苦寒湿
润之品”，用脏连丸以沉香包衣，姜汤送服以清下焦
之热而不犯中焦之寒，再用附子理中为散，以饴糖伴
吞服，温散中焦之寒而不犯下焦之热，终得病痊。

２．３　反治法
陆养愚十分擅用此法，但绝不轻试。用此非常

之法，或脉症和于经典，或前贤之验案可凭，必有确
据可依方予施投。如阴斑温补治验一案，病患外症
身热，口渴烦躁，发斑谵语，一派热象，但陆养愚以脉
浮数按之空，和于《黄帝内经》“脉浮之而数，沉之而

空，正阳虚为阴所拒”一条，并参李东垣治冯内翰之
侄目赤烦渴，王海藏之治候辅之发斑谵语两则类案
进行比较，始用大剂参术加干姜、附子、麦冬、甘草、
五味子、芍药等药浓煎放冷少量频服而病起。

２．４　二畅法
疑难病证中，往往寒热错杂，虚实兼夹，陆养愚

在论治过程中，常通过通脾胃，畅气血之法，使治疗
化繁为简，提纲掣领。脾胃为后天之本，气血化生之
源，脾胃和则脏腑得养，考虑到患者经多医诊治之
后，常攻补各施，脾胃首当其冲，只有中气斡旋有力，
疾病才能有转机，且脾胃若损，服药也难以受纳。在
病症杂糅的情况下，如果存在胃肠之气不通的情形，
陆养愚多先从通腑下手诊治。值得一提的是，在其
通腑常用方润字丸中，也并非一派攻下之品，而是佐
用白术、陈皮以健脾理气，天花粉以滋胃，半夏、枳实
以通降胃肠之气。并且在病情需要运用涌吐、攻下
之法时，服药多以姜汁送下，可谓深得“有胃气则生”
之心旨。中医素有“气为百病之长，血为百病之
胎［３］”一说，在病症多端的情况下，通过“疏其血气，
令其调达”常常可以“令其和平［４］”。陆养愚尤其注
重在治疗后期施以调畅气血之方药，以收全功。另
外从陆养愚惯用的自制汤方来看，多取八珍汤去熟
地黄加木香、豆蔻为主进行加减，可窥其一斑。
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寻求疑难杂症验方合作
　　您有效果神奇、应用已久、无毒副作用且功效显著的民间验方
吗？您希望它产业化吗？您期盼它为更多人解除病痛吗？这样的事

情您自己完成有困难吗？我们来合作好吗？权健国际自然医学集团

集科研、生产、销售为一体，服务网点遍及全国，旗下的天津权健自然
医学科技发展有限公司致力于民间神奇验方的收集整理使之产业化

服务人民大众。期待与您的真诚合作，共同造福人类。

公司：权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武清区豆
张庄乡权健道１号，邮编：３０１７０７，电话：０２２－２２１６０８５０，０２２－
２２１６０８１６，传真：０２２－２２１６０８１６，联系人：高小姐、常小姐
公司网址：ｗｗｗ．ｚｉｒａｎｙｉｘｕｅ．ｃｏｍ。

合作流程：来电咨询确认→提供临床试用品１０份→试验治愈率

７０％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验方）。
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