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脾胃学说与“冲和”思想
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［摘　要］　“冲和”思想是脾胃学说的核心思想，这是由脾胃的生理功能、特性及其运动方式所决定的，并在脾升胃降、脾胃为

升降之枢纽及脾为中央土以灌四傍等理论中得到充分的体现。“冲和”是脾胃生理活动正常的基础，而病理上的机制为升降

失常，或纳运失司，或燥湿不济等而失其“冲和”之性。所以调理脾胃也要以复其“冲和”之性为目的。掌握脾胃学说的“冲和”

思想，对充分了解与应用脾胃学说，起到提纲挈领的作用。

［关键词］　“冲和”思想；脾胃学说；脾胃升降

　　脾胃学说基本于《黄帝内经》，成于李东垣，并得
到历代医家的完善与丰富，是中医学重要的理论之
一。脾胃学说的核心思想就是“冲和”，在脾胃学说
的三大核心理论中“冲和”思想得到了充分的体现。

１　概述
“冲和”古通“中和”，“冲，中也”，即中正，“和”即

合作与和谐，而“冲”更有运动之义。“冲和”思想是一
种世界观与方法论，认为物质世界是运动的、多元化
的，而自然界的事物都是在运动中寻找协同与和谐。

中国的传统文化是“合和”文化，“合和”是中华
民族所追求的目标与境界。“合”，合理也，“和”，“冲
和”也。“冲和”有事物通过对立统一的运动而达到
合理协同之意。故常用“阴阳合和”或阴阳“冲和”来
阐释自然万物的最佳常态。

阴阳的“冲和”为万物化生的关健。老子说：“万
物负阴而抱阳，冲气以为和。”《淮南子·天文训》说：
“阴阳合和而万物生。”《白虎通德论·封禅》也说：
“阴阳和，万物序”。指出自然万物之所以能生生不
息，井然有序，根本取决于事物阴阳的“冲和”。

中医学根植于中国的传统文化，强调阴阳的“冲
和”，使机体保持或恢复相对的动态平衡，达到“阴平
阳秘”的状态。“阴平阳秘”是对人体最佳生命活动
状态的高度概括，是阴阳学说整体观的充分体现，是
阴阳二气运动达到“冲和”时的有序化和稳定化。朱
丹溪曾说：“气血冲和，则百病不生。”说明人之阴阳
气血达到一种平衡、谐调、通畅而有序的“冲和”状
态，则能保持精力充沛，身心舒畅，体魄强健，健康无

病而益寿延年。而医学的目的就是“谨察阴阳所在
而调之，以平为期”。故《素问·生气通天论》明确指
出：“凡阴阳之要，阳密乃固。两者不和，若春无秋，

若冬无夏。因而和之，是谓圣度。故阳强不能密，阴
气乃绝；阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝”。

所以《黄帝内经》贯穿着“冲和”思想，这也是《黄
帝内经》著者所追求的目标：人与天地和，即“天人合
一”；人体阴阳自和，亦即“形神合一”。而脾胃学说
是基本于《黄帝内经》，其中自然渗透着“冲和”思想。

在其脾升胃降、脾胃为升降之枢纽、脾为中央土以灌
四傍三大核心理论中得到了充分体现。

２　脾胃学说中的“冲和”思想
胃气是脾胃功能活动的统称，脾胃学说认为，脾

胃为水谷之海，气血生化之源，人的生存有赖于胃
气，有胃气者生，无胃气者死。人以胃气为本，必须
依赖胃的受纳腐熟水谷，脾的运化输布精微，周流全
身而营养五脏六腑、四肢百骸。五脏六腑皆禀气于
胃，得谷者昌而失谷者亡，故称脾胃为后天之本。但
脾胃正常功能活动要以“冲和”为基础。

２．１　脾升胃降
升降出入无器不有，机体脏腑功能活动在于升

清降浊，以便摄其所需而排其所弃。如此方能吐故
纳新，维持人体正常的生理活动。脾与胃合，其气清
纯“冲和”，脾主升清，胃主降浊。生理上相互联系，

共同完成饮食物的受纳、腐熟及水谷精微的运输、布
散。病理上互相影响，倘若脾不能升清、胃不能降
浊，则精微不能布输全身、濡养上下，糟粕不能下降、
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排除体外，则影响人体的生理机能而发生病变。
脾主运化，胃主受纳，脾喜燥而恶湿，胃喜润而

恶燥。脾升胃降是其正常的生理活动方式，是其生
理功能与特性的反映，升降相因有常依赖于脾胃二
者纳运相合，燥湿相济。
首先，脾胃纳运相合。胃为仓禀之官，无物不

受，但全有赖于脾的运化。《素问·太阴阳明论》说：
“四肢皆禀气于胃，而不得至经，必因于脾，乃得禀
也。”胃受纳饮食水谷，并将之腐熟，以备脾的运化。
脾主运化，为胃行其津液而布散全身。而“胃者，十
二经之源，水谷之海，平则万化安，病则万化危。
……胃气平和，荣气上升，始生温热”。故脾胃共为
“后天之本”，“气血生化之源”。脾受胃禀，乃能熏蒸
腐熟五谷，而要完成这一生理过程，脾胃的纳运必须
“冲和”有序。若胃强脾弱则纳多不运，消谷善饥。
若脾强胃弱则闻谷而呕，脾无所运，均为失其“冲和”
之性。《素问·生气通天论》所谓“脾气不濡，胃气乃
厚”即是指脾不能为胃行其津液，导致胃不受纳。
其次，脾胃燥湿相济。脾为阴土，主健运升清，

体阴而用阳，故喜燥恶湿；胃为阳土，主受纳降浊，体
阳而用阴，故喜润而恶燥。燥润相济“冲和”为脾胃
的生理特性，二者协同为用，方能共同维持饮食物的
消化吸收，并促进其清升浊降，从而维持人体的生命
活动。故尤怡在《医学读书记》中说：“土具冲和之
德，而为生物之本。冲和者，不燥不湿，不冷不热，乃
能化生万物，是以湿土亦燥，燥土宜润，使归于平
也”［１］。即指脾胃之气，燥湿相济，“冲和”协调方能
司其职责。
脾胃升降协调“冲和”，清气上升，浊气下降，而

能健旺纳运。脾升胃降的协同关系一旦遭到破坏，
则失其“冲和”之气，而影响正常的生理功能。若升
降失序，脾不升清，则不能运化水谷精微，从而发生
脘闷腹胀、四肢无力、肌肉瘦削、大便溏泄等症。胃
不降浊，则见脘闷疼痛、嗳气、呕吐等。胃失和降，可
影响脾之升清；脾失运化，亦影响胃的和降。所以
《素问·阴阳应象大论》说：“清气在下，则生飧泄；浊
气在上，则生胀”，故“脾宜升则健，胃宜降则和”。
因此，脾胃“冲和”是其正常生理活动的基础，是实现
是脾升胃降的前提。脾胃升降“冲和”有序则健运不
息，而其关键在于纳与化、燥与湿的对立与统一。纳
运有度，燥湿相济，则升降“冲和”，气机调畅，故生化
有源。所以脾升胃降是对立统一、相反相成的，它们
在对立中求得统一，在升降中求得协调，从而维持着

机体新陈代谢的动态平衡，体现了中国传统文化的
“冲和”思想。

２．２　脾胃为升降之枢纽
气机升降理论是从动态观点出发，是对整个机

体生命活动的高度概括。《素问·六微旨大论》说：
“非出入，则无以生长壮老已；非升降，则无以生长化
收藏”，升降出入运动是机体生命赖以存在的基本
条件。
自然界一切事物都是运动的，其运动方式主要

表现为升降出入。中医学以取类比象的思维方式，
借用升降出入的运动形式来说明人体的生理活动与

病理变化。人体以五脏为中心分为五大系统，相互
之间协同合作，共同完成生命正常的生理活动，而生
机不息。要完成这一过程，必须五脏合和有序。脾
胃具有“冲和”之德，其位居中央，沟通上下，斡旋阴
阳，升清降浊。所以脾胃为升降之枢，以其“冲和”之
性调节、平衡脏腑之间的升降运动，防止其脏气的太
过或不及，以达到“气归于权衡”，“以平为期”，所以
脾胃具有枢纽性的调整作用，是维持机体动态协调
的重要调节机制。
五脏之间均以升降为用，心肺下降，肝肾上升，

脾胃为之枢纽。脾胃升降有常，气血化生，协调五脏
气机的升降，从而保证人体正常的生命活动。根据
五脏相关理论，人体是一个整体，气机的升降出入运
动，五脏相关。脏腑气机的正常运转有赖于五脏六
腑之间的“冲和”。虽然脾胃是机体升降枢纽，五脏
本身及五脏之间的升降，皆以脾升胃降为前提。但
脾胃在升降出入协调的生理活动中，还必须依赖于
肺之宣肃、肝之升发、心火下降，肾水上升等作用，并
且相互为用、相互制约，共同合作以完成人体气机的
正常运动。
肺气宣肃有常，才能布输清气达于全身；肝气升

发，五脏六腑之气血皆藉肝胆之气而升。肝肺之升
降，引发全身之气的上升与下降，起着调畅气机的作
用。心肾为水火之脏，具有着滋润和温煦的作用，火
能暖土，对土的受纳和运化以及气机的升降都有促
进作用。若脾胃与其他脏腑失其“冲和”，则气机的
升降出入运动失常，五脏不和而百病由生。例如肝
胃不和、脾胃不和、肝脾不和等诸证。
脾胃为升降运动的枢纽。其升上输心肺，降则

下归肝肾。因而只有脾胃“冲和”才能升降正常，出
入有序，方能维持“清阳出上窍，浊阴出下窍，清阳发
腠理，浊阴走五脏，清阳实四肢，浊阴归六腑”的正常
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生理活动。脾胃不和则气机升降失常，而五脏六腑、
四肢九窍均会导致疾病的发生。

２．３　脾为中央土以灌四傍
土具“冲和”之德，而为生物之本。胃主受纳降

浊，脾主运化升清，二者互相协调，共同完成饮食物
的纳运，以化生气血，并布输到五脏六腑、四肢百骸，
发挥营养作用。故脾胃者为五脏之本。即《素问》所
谓“脾脏者土也，孤脏以灌四傍者也”及脾为“中央
土，以灌四傍”之旨也。
五脏六腑皆禀气于脾胃，胃气强则五脏安。故

谓：“胃和则五脏六腑皆安，胃不和则百病由生。”脾
之所以能化生精微以灌四傍，要以其“冲和”之性为
基础。《素问·五常政大论》云：“阴精所奉其人寿，
阳精所降其人夭。阴精所奉，谓脾胃既和，谷气上
升，春夏令行，故其人寿。阳精所降，谓脾胃不和，谷
气下流，收藏令行，病从脾胃生者也。”若脾胃失其
“冲和”，健运失司，则精微化生不足，无法“灌四傍”，
导致五脏失养而不安，阴阳失和。若要复其“冲和”
之性，必须调和脾胃。
所以张仲景尤重胃气，提倡“胃和则愈”理论，临

证总以保其胃气，复其“冲和”为原则。如半夏泻心
汤证，为误下后脾胃气虚，寒热错杂，升降失常，气机
痞结，失其“冲和”所致。其主症为“痞、呕、利”。
“痞”是由于脾胃不和，气机阻滞，湿浊内蕴而成。
“呕”是因邪传少阳，转输不利，热郁中焦，胃失和降，
上逆所致。“利”为误下之后脾气受损失其“冲和”，

清阳不升，水湿不运，重浊下注而致。虽其涉及脾、
胃、肠、肝、胆等脏腑，但以脾胃为关健。故张仲景以
半夏泻心汤调和中焦，以“灌四傍”。使气机畅达，复
其“冲和”之性，化湿泻浊，宣泄开痞，而诸证悉除。
体现了脾胃学说中的“冲和”思想。

３　结语
脾胃学说的核心思想就是“冲和”思想，这是由

脾胃的生理功能、生理特性及其运动方式所决定的。
并在脾升胃降、脾胃为升降之枢纽及脾为中央土以
灌四傍等理论中得到充分的体现。“冲和”是脾胃正
常生理活动的基础，五脏安和的关键。病理上的机
制均为升降失常，或纳运失司，或燥湿不济而失其
“冲和”之性所致。张景岳在《景岳全书》中说：“和之
为义广矣！亦犹土兼四气，其于补温凉之用无所不
及，务在调平元气，不失中和之为贵也”［２］。所以调
理脾胃要以复其“冲和”之性为目的，以“冲和”为贵。
调和脾胃的纳与运、升与降、湿与燥的对立和统一，
使脾胃健运不息，生化有源，而阴平阳秘，精神乃治。
掌握脾胃学说的“冲和”思想，对充分了解与应用脾
胃学说，起到提纲挈领的作用。
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　　●《李时珍医学全书》包括《本草纲目》《濒湖脉学》《奇经八脉考》和《脉诀考
证》４种。现集成一册点校，用简体字横排方式出版。每册１９２．００元。

●《证治准绳》为明代著名医家王肯堂所撰。全书包括《杂病》八卷、《类方》
八卷、《伤寒》八卷、《疡医》六卷、《幼科》九卷、《妇科》五卷。其中《杂病》与《类
方》两种内容相关，前者专论杂病证治，后者专载所用方药，二者实为姊妹篇。
其余四种均独立成篇，分述了伤寒及外、妇、儿科疾病的脉因证治。由于该书详
论各科证治，条分缕析；博采众家所长，平正公允。故本书自问世以来，颇为历
代医家所推崇，是一部中医临床治疗的重要著作。每册：２０８．００元。

●《医学纲目》本书系明代医家楼英的代表作。全书共４０卷，汇集明以前
中医学术之大成，并结合个人见解分部论述，纲目清晰，资料丰富，内容包括阴
阳脏腑、运气占候、各科病证诊治、针灸及调摄等。其特点是每论一证，先引历
代有关论述，治法区分为正门与支门，取各家之长，体现同病异治的原则。是一
部颇具法度的中医类图书。每册：９８．５０元。

●《黄元御医学全书》清·黄元御撰，包括《素问悬解》《灵枢悬解》《难经悬
解》《伤寒悬解》《金匮悬解》《伤寒说意》《四圣悬枢》《素灵微蕴》《长沙药解》《玉
楸药解》１１种医著，均系《四库全书总目提要》所著录者。以上１１种黄氏医籍
均予全书点校，简体横排印刷。每册：１０３．００元。

●《千金方衍义》每册：７０．００元。《千金要方》是唐代名医孙思邈的一部划
时代医学巨著，为历代医家研究发掘医学的一个宝库。由于其博大深奥，绵历

１３００百余年，对其注释阐发无一人敢于问津。清代名医张璐凭藉６０多年的临
证体会，探颐索研数十年，撰成《千金方衍义》一书，为历史上唯一的一部《千金
要方》注释之书。

●《中医百年百名中医临床家丛书》由卫生部原部长张文康担任主编，几百
名中医药专家整理而成。该套丛书收录了过去１００年中为中医药事业做出过

巨大贡献、在中医临床方面取得卓越成就、在全国享有崇高威望且具有较高学
术造诣的中医临床大家。以每位医独立成册，每册按医家小传、专病论治、诊余
漫话、年谱四部分编写。本书不仅具有较高的临床参考价值和学术价值，同时
还具有前所未有的文献价值。现出版的医家有：余无言、耿鉴庭、马光亚、赵心
波、何炎燊、刘云鹏、单健民、张珍玉、李克绍、胡天雄、夏桂成、施今墨、董建华、
于己百、李翰卿、郭士魁、叶心清、胡希恕、丁光迪、潘澄濂、颜德馨、徐志华、孟澍
江、宋祚民、李斯炽。每套３４０．００元（免收邮资）。

●《中国民间疗法大全》汇集了临床各科近４００余种常见病的民间疗法。
本书介绍的方药易得、方法简便易行，为读者提供了切实可行的治疗方法，适合
各级临床医生，特别是基层医务工作者。每册：５６．００元。

　　●《国家职业保健技能社区实用全书》是介绍按摩疗法、足部按摩疗法、保

健刮痧疗法、营养与饮食疗法、心理咨询疗法、养老护理方法以及康复理疗等方

法的基本手法、操作程序、适应范围和禁忌症，使这些与中医疗法相关的劳动技
能，更加标准化和规范化。书中还针对常见的动脉硬化、高血压病、糖尿病、中

风后遗症、慢性支气管炎、肿瘤恢复期等１０种病症以及头痛、颈痛、腰腿痛、失

眠、痛经等１５种亚健康人群证候，从病因病机、临床表现以及综合的保健康复
方法等方面，进行了详细的论述和说明，对每一种病症提供了多种治疗方案，容

易操作和掌握。本书内容丰富，图文并茂，通俗易懂，体现了简单方便，价廉效

验，操作性强的优点。邮购价：６７元。
《医学入门》６８．００；《百病食疗奇验大观》２６．００；《实用疑难病中西医诊疗全

书》６８．００；《万密斋医学全书》９１．００；《当代中药外治临床大全》８１．００。

以上书价均已含邮资，欲购者请汇款至北京东直门内南小街１６
号中医杂志医海林音像书店，邮编：１００７００。电话：（０１０）６４０３５６３２。
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