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·临床解惑·
柴胡、升麻、葛根临床如何应用

张学华　张　群　王　蓓

（江苏省江都市工贸公司医务室，２２５２００）

　　柴胡味微苦，性微寒，入肝、胆二经。柴胡气味俱薄，轻
清升散，解表退热，解肌透邪。如柴胡与葛根、白芷、黄芩、石
膏等配伍，方名柴葛解肌汤，用治外感风邪，发热头痛，恶风
无汗，表证未解，邪气由表及里，内热渐盛，热极伤津，眼目鼻
燥，咽红口干，可收解表散风，解肌透邪，清热解毒，生津养液
之效。邪入少阳，寒热往来，胸胁苦满，柴胡常与黄芩相须为
用，一表一里，一透一清，和解少阳，透达邪热。柴胡与石膏
相伍合用，用于表证未解，里热壮盛，清火泻热，辛凉透邪，表
里双清。升麻汤，即升阳散火汤加柴胡而成。方中柴胡、升
麻相伍，升阳散邪；合羌活、防风、人参等，祛风除湿。适用于
外感风寒湿邪，发热头痛，兼见脾气不足，阳虚升举无能，外
邪缠绵不解，症见肢体倦怠，精神恍惚，心烦不安。柴胡、升
麻与人参、黄芪相合，善升脾胃清阳之气，如中气虚陷所致的
胃下垂、脱肛、子宫脱垂以及由中气不足引起胃脘不舒、食纳
差、大便溏薄等症。加防风、细辛、桂枝，又为补气升陷，升阳
散邪，辛温解表之剂。柴胡又长于宣发肝胆之抑郁，可疏肝
解郁。肝气郁结，肝木乘脾，肝郁血虚所致月经不调，柴胡与
当归、白芍、白术、香附、牡丹皮、炙甘草等配伍，疏肝健脾，养
血调经；以此为基本方加丹参、枸杞子、山楂、麦芽、砂仁，补
血养肝，疏肝健脾。用于肝郁血虚引起的腹满纳呆，肢体倦
怠，肝区疼痛，以及慢性肝炎恢复期治疗。柴胡合茵陈、栀
子、大黄等，可治肝胆郁热，湿热黄胆；配金钱草、鸡内金、乌
药、地丁草、蒲公英，主治胆蘘炎、胆石症。
升麻味辛甘，性微寒，归肺、脾、胃经。升麻药辛甘微苦，

轻清升散，善宣太阴肺经之邪，散阳明肌肤之风，化斑毒延绵
之时。升麻与葛根、赤芍、生甘草合伍，方名升麻葛根汤，为
辛凉透表解肌之剂，治阳明中风，发热恶风，咳嗽，目赤流泪，
咽红口干等热毒内盛伤津之候，适用于上呼吸道病毒性感染
壮热传里以及麻疹透发不畅。热甚加薄荷、桔梗、蝉蜕、牛蒡
子，以增强透发解表之力。《医宗金鉴》升麻消毒饮，以升麻
合当归尾、赤芍、金银花、连翘、白芷、防风等，治疗皮肤感染，
如黄水疮、脓疱疮、带状疱疹等，升散透发，有解毒散痘功效。

我们临证常以升麻为主药，或在辨证论治的方药中，加用一
味升麻，均可收到消炎解毒，托邪外透，升清降浊，协调脏腑，
调和阴阳，通和气血佳效。升麻配柴胡，有明显解毒，托毒外
透功效；加白花蛇舌草、板蓝根、虎仗、贯众，亦有较好抗乙型
肝炎病毒功效。
葛根味辛甘，性平，归脾、胃经。葛根气味俱薄，辛甘升散，

善散阳明经外邪郁火，为阳明经之表药，亦为升发脾胃清阳之
品，透解肌肤腠理郁邪。既可解表，又可透邪，可谓表里之味。
《伤寒论》葛根芩连汤即属此类范畴。此方主治伤寒表证未解，
表邪内陷阳明而成痢。症见发热恶风，胸腹烦热，口干舌燥，下
痢恶臭，肛门灼热等湿热内盛证候，治疗外感所致急性胃肠炎
等，疗效甚佳。葛根与白术、人参、茯苓、砂仁、麦芽配伍，善治
脾胃清阳下陷，脘腹痞满，食少纳差，大便溏泄，气短倦怠，肠
鸣腹痛等胃肠消化系功能减退之类慢性病证。外感寒邪，发
热恶风，项背强痛，以此味解肌散邪，养筋缓急。有汗与桂枝、
白芍相配，无汗与麻黄、桂枝同用。三阳合病或表寒里热，壮
热口渴，无汗恶风，葛根合羌活、柴胡、黄芩、石膏等，辛凉解
表，解肌透邪，表里双解。麻疹初起，与升麻、白芍、炙甘草相
合，解肌散邪，透发疹斑。现代医学研究证实，葛根有扩张血
管作用，能增强脑供血量，有拮抗脑垂体后叶素引起的心肌缺
血。葛根合黄芪、人参、熟地黄、当归、白芍、桔梗、丹参、鸡血
藤，用治脑供血不足；合白芍、威灵仙、木瓜、鸡血藤等，治疗颈
椎骨质增生症以及颈椎骨质增生压迫血管所致脑缺血。
以上三药均有解表透邪，升举阳气作用，但效用有联系

又有区别。柴胡为足少阳胆经表药，善解少阳半表半里之
邪，升举少阳清阳之气，宣发肝胆抑郁，而有疏肝解郁作用。
升麻宣太阴之邪，散阳明肌腠之风，外邪伏遏者可透可散，清
气下者能升，阳气下陷者能升能举，斑疹难出能透，有解表、
解毒、升阳三大功效。葛根为阳明经表药，亦为里药，擅长散
阳明之邪，鼓胃气上行生津，常用于伤寒发热，头项强痛，外
感下痢，温病壮热，斑疹不透以及有扩张血管作用。
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