
选用胆经的穴位风池、阳白、瞳子髎、光明等腧穴治
疗眼病［７］。
局部取穴，是针灸治疗疾病的另一个重要原则。

在治疗近视使用频数最多的前１０位穴位中，有８个
为眼周穴位。睛明是使用频数最多的穴位。睛明穴
位邻眼睛，因擅治目疾，有明目之功而得名，是治疗
眼病的必用之穴［１０］。睛明位于目之内眦，属足太阳
膀胱经，为阴跷脉、阳跷脉与手足太阳、足阳明五脉
交会穴，由于经脉的表里关系，五脏精气都能通过本
穴上注于目，使目中之睛能视万物。睛明为阳明、少
阳、太阳、阴跷脉、阳跷脉交会之处，营卫出入之所，
阴阳交合之地，对于调理人体阴阳平衡有着其他穴
位不可替代的作用。针刺此穴，可调动机体潜能，发
挥肾精充润、肝血濡养、心神调节的作用，从而使眼
的视力得到恢复［１１－１２］。攒竹穴也是常用局部穴位
之一，具有明目利窍、祛风泄热、止痉通络等功效。
现代医学认为，攒竹穴周围具有丰富的神经血管分
布，针刺该穴可刺激周围神经末梢，调整神经功能，
促进受损神经的修复再生；同时明显改善眼周局部
血循环，提高了神经细胞的氧利用率，促进氧代谢共
达治疗眼疾之目的［１３］。
中医学认为眼与经络的关系密切，眼及眼的周

围经络分布周密，源源不断输送气血濡养于目。经
络气血流畅、功能正常是目能运动、视物的保证。
若经络气血阻滞，目中气血不能运行，清窍闭塞，
神光不能发越而成近视。本研究结果显示，针灸治
疗近视的主要穴位有２５个之多，主穴选用率最多
的１０个腧穴依次为睛明、攒竹、风池、太阳、承
泣、四白、合谷、鱼腰、丝竹空、肝俞。治疗所用

主要穴位分布于１０条经脉上，其中以足太阳膀胱
经的使用最多。
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