
造成衰竭自闭，进而导致气血津液留滞成实。此时，
当酌情施补，但若单纯投以补益药并非万全，尤其是
滋腻之品难以奏效。而在大队补益药中配伍少量辛
温走窜的通玄药，开通道路，引领补益之品运行布
散，往往能更好地发挥其补药充养之功。如李东垣
谓参术补脾，非以防风、白芷行之，则补药之力不能
到，实为本法所用之典范。

４．４　通玄达神
神机运转失常，是“玄府”闭塞病机中的最有创

意的认识。刘完素指出：“若目无所见，耳无所闻，鼻
不闻臭，舌不知味，筋痿骨痹，齿腐，毛发堕落，皮肤
不仁，肠不能渗泄者，悉由热气怫郁，‘玄府’闭密而
致气液、血脉、荣卫、精神不能升降出入故也。”刘完
素之说为神不运转所致的诸多疾病开拓了治疗的新

思路。具体而言，即通过开通“玄府”，使神机正常运
转，达到明目、聪耳、开喑、起痿、益智等作用。如刘
完素论治耳聋、目病等病，善使用辛香走窜温通类药
物，以通玄达神、明目聪耳。现临床上运用“玄府”理
论论治遗精阳痿、痴呆（血管性痴呆）、中风（脑出血、
水肿）等病，皆是以恢复“玄府”的开通，运转神机为
目的，通过通玄达神，而达起痿、开喑、益智之
功［７－９］。
总之，刘完素提出的“玄府”理论，是藏象理论中

有关人体结构层次上遍布全身的、最为细小的微观
结构，是人体生命活动的基本物质———气血津液精

神升降出入的结构基础。“玄府”理论的提出，是对
中医微观结构认识的巨大贡献，为中医深刻把握人
体生命的现象和规律，深入认识疾病、分析病变机理
建立了一个新的平台，为攻克疑难病症提供了新的
途径。
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首届国际扶阳论坛暨第四届扶阳论坛

中医扶阳思想理论与运用高级研修班征文通知
　　由中华中医药学会主办，广西中医学院经典中医临床研究所、世界华人协会协办、深圳市三九医药贸易有限公司

协办的“首届国际扶阳论坛暨第四届扶阳论坛———中医扶阳思想理论与运用高级研修班”定于２０１１年１１月１０日－

１４日在北京举行。该活动为国家级中医药继续教育项目（项目编号３３０１０１０１７）。现将有关事宜通知如下。

一、征文内容：扶阳学派源流探讨；扶阳学派学术思想与特色研究；扶阳学派用药经验总结；扶阳学派辨证治疗技

巧研究。中医扶阳各家学说学术经验探讨；中医扶阳各家学说理论临床应用体会；名老中医、民族医药及特色疗法扶

阳经验总结；附子等扶阳药物临床应用总结；扶阳学派传承研究等。

二、征文要求：每篇论文３０００字左右为宜，２００字摘要；报名及截稿日期：２０１１年１０月１日。

三、联系方式：地 址：北京市朝阳区樱花园东街甲４号中华中医药学会国际部，邮编１０００２９。联系人：贾雪晴
（６４２０６８０５，１５１１０１０１８１７），闫铮（６４２０６８０５，１３８１０５６８１６１），孙永章（６４２０６８０５，１３９０１２３０４６９，传真：０１０－６４２０６８０５，

Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ；ｓｙｚ５１６＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ。

四、说明：为了保证培训效果，培训班限额３００人。务请参会者于１０月１日前将会务培训费用１２００元（１０月１日

前交费及会员交费８００元，１０月１日后交费１２００元）通过邮局汇款至国际部；回执请通过电话、传真、电子邮件、短信

等方式通知国际部，我部将按邮寄培训费的先后顺序依次排定座位，额满为止。由于会场所限，会议不接受现场报名

交费。回执请到中医中医药学会网站ｗｗｗ．ｃａｃｍ．ｏｒｇ．ｃｎ下载。
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