
教育中大量中间环节和运行成本。为此教师需要转
变自己的角色，由学习的主导者转变为组织者和协
调者［２］。

２　中医网络教学的不足
网络不是万能的，由于中医自身的特点，网络教

学也有不足之处。

２．１　网络教学内容低水平重复
中医的网络教学刚刚兴起，它为中医教育注入

了新的血液。但新兴的技术不一定是最适合的技
术，它必须与中医各学科的教学特点相结合，并非所
有课程都适合中医网络教学。有些中医课程理论性
很强，诸如中医基础理论、内经选读等，由于授课内
容枯燥乏味，如果仅将课堂教学内容挂于网上，盲目
地采用网络教学，很容易导致网络教学质量的降低。
还有些教师在网站的设计上没有独特性，人云亦云，
蜂拥跟从，结果使得中医网络教学内容千篇一律，网
络教学课件单一乏味，严重影响了网络教学效果。

２．２　网络教学的情感交流不足
中医的网络教学使师生间的情感交流变得困

难。课堂教学中面对面的交流是网络教学所不能代
替的，在课堂教学上，老师可用语言、肢体动作和面
部表情来影响、感化学生，同时通过观察学生的言
行，不断调整自己的授课节奏。在网络教学上，老师
的语言变成了ＢＢＳ、留言板上跳动的字符，肢体动作
和面部表情隐而不见。学生无法感受到鼓励与赞许
的表情，更无法感受到教师言传身教的人格魅力。
少了学生情感上的认同，教学质量也会大打折扣。

３　中医网络教学的建议
根据中医网络教学的不足，这里提出下列建议。

３．１　结合中医特色，开发网络课件
为了避免避免网络教学课件的低水平重复，建

议教师结合自己授课体会，自制网络教学课件。网
络教学课件的制作要掌握“网页三剑客”。Ｄｒｅａｍ－
ｗｅａｖｅｒ是可视化网站开发工具；Ｆｉｒｅｗｏｒｋｓ可处理
网页图片，并可以轻松创作ＧＩＦ动画；Ｆｌａｓｈ可制作
网上动画。有了这三大利器后，就可以制作出符合
自己教学特点的网络教学课件，当然在学习制作过
程中会遇到很多问题，建议与教育研究部门、高等院
校、或者是电化教育专业人员合作开发。我们曾制
作“《中医基础理论》网络双语课件”（获校级一等
奖），此课件将枯燥的课本内容，用形象的图片和幽
默的卡通人物，以及生动的动作表示出来，再加上讲
解员抑扬顿挫的配音，极大地活跃了网络教学气氛，
调动了学生学习的积极性［３］。

３．２　改变教学理念，培养自学人才
中医网络教学打破了传统的课堂教学模式，教

师和学生之间没有强硬的约束性，为了避免学生在
学习过程中的自由散漫，教师需要转变自己的角色，
引导学生自主学习，激发学生的主动性、创造性、探
究性。为此，教师需精心设计和开发网络教学资源、
组织丰富的网络教学活动，并及时通过网络与学生
进行沟通，掌握学生学习的近况，以便因材施教。同
时，学生也应根据自身实际情况，制定合理的学习计
划，选择恰当的学习方法，逐渐适应网络教学的特点。
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