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［摘　要］　“玄府”是藏象理论的基本内容之一。通过系统整理“玄府”的含义、生理病理、治则治法等内容，指出“玄府”具有广

泛性、微观性、开阖性和通利性的特性，发挥着流通气液、渗灌气血、运转神机和调理阴阳作用，提出“玄府”闭塞为百病共有的

基本病机，开通“玄府”为中医学最基本的治疗原则之一。“玄府”是中医藏象理论中的微观结构，是中医学有关人体结构层次

上遍布全身的、最为细小的单位，深入探讨其物质基础及内涵，将丰富中医疾病发生学与治疗学。

［关键词］　藏象；玄府；玄府郁闭；病机；开通玄府

　　８００多年前，金元四大家之首的刘完素以其独
特的视角，推测出体内有一种至微至小的微观结
构———“玄府”，开始从微观角度认识生命。但该理
论除了在眼科等个别领域有所应用外，在很多领域
却未能得到应有的重视。为进一步完善“玄府”理
论，本文根据古今文献，对“玄府”的相关内容作一整
理，以揭示“玄府”对中医微观结构的贡献。

１　“玄府”———无物不有的微观结构

１．１　一种微观孔窍及通道结构
“玄府”最早所指为皮肤的汗孔，如《素问·水热

穴论》：“所谓“玄府”者，汗空也”。至金元时期，刘完
素赋予“玄府”全新的概念，在《素问玄机原病式》一
书中提出“玄府”者，无物不有，人之脏腑皮毛，肌肉
筋膜，骨髓爪牙，至于世间万物，尽皆有之，乃气出入
升降之道路门户也”，扩大了“玄府”的内涵和外延。
但后世多从眼科“玄府”方面发展，对全身“玄府”则
很少论及。近年有一些学者开始专论“玄府”，对“玄
府”的含义作了界定。我们认为，“玄府”较为准确的
含义当属王明杰教授所言：“玄府”有广狭二义，狭义
者即通常所说之汗孔；广义者为遍布人体各处的一
种微细的孔窍及其通道结构［１］。

１．２　无物不有、开阖通利
《素问玄机原病式》曰：“一名鬼神门者，谓幽冥

之门也。一名‘玄府’者，谓玄微府也。然‘玄府’者，
无物不有，人之脏腑皮毛，肌肉筋膜，骨髓爪牙，至于
世间万物，尽皆有之，乃气出入升降之道路门户也，
人之眼、耳、鼻、舌、身、意、神，识能为用者，皆升降出
入之通利也。”由此，得出“玄府”所具之特性：①广泛
性。“玄府”广泛存在于自然界的万物之中，存在于

整个生命个体中，遍布全身，五脏六腑、经络血脉、皮
肤肌腠、五官九窍等。②微观性。“玄府”形态玄冥
幽微，非肉眼所能窥见，是一种至微至小的微观结
构，是中医学中迄今为止的有关人体结构层次上最
为细小的单位。③开阖性。“玄府”具有孔门似的结
构，具备相应的开放与关闭的作用，能调节并控制着
气血津液的运行，表现出开阖的特性。④通利性。
“玄府”是遍布人体各处的微细结构，是连接人体内
外上下的微小通道，举凡营卫的流通、气机的升降、
血液的灌注、津液的输布、神机的运转等，均依赖于
“玄府”的畅通利滑，才能保证其正常的生理活动［２］。

２　“玄府”的生理关系着生命活动所需基本物质的
顺利运行

２．１　流通气液
在人体内的气液运之道，宏观而言有三焦、腠

理，微观所指则是“玄府”。“玄府”所具备的至微至
小的孔门、孔隙结构，彼此相接，自成系统，构成了一
个相对连贯的微小通道，与三焦、腠理相通相连，共
同构成了内外贯通的气液运行道路，成为气液运行、
气液化生的道路和场所，正如常富业等认为，“玄府”
作为气运行的道路，乃是三焦或腠理等气运道的终
端；“玄府”的气机流是三焦或腠理功能的具体的微
观的表现形式［３］。气液通过三焦，沿经络系统和腠
理间隙循行全身五脏六腑、五官九窍，再经过遍布其
间至微至小的孔门进入“玄府”，深入其内，分层次并
有序地运行着，升降出入，运行环流，充分发挥气液
的各种生理功能，正所谓“玄府”者，所以出津液也”
（《医略十三篇》），担负着运行气机和流行津液的功
能，而有流通气液之功。

·４５３１· 中医杂志２０１１年８月第５２卷第１６期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，Ｖｏｌ．５２，Ｎｏ．１６　　　　

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2011.16.003



２．２　渗灌气血
周学海《形色外诊简摩》谓：“细络即‘玄府’也”，

表明“玄府”可能为中医学经络系统中细小孙络的进
一步分化而形成的一种细络系统，参与了气血的循
环运行。实际上“玄府”作为遍布全身的细小结构，
血脉当然也不例外，借其密布于血脉上至微至小的
孔门，或直接渗灌气血于组织器官，或调节着血脉内
外血液和津液的互化、双向流动，共同实现“行血气，
营阴阳”、“内灌脏腑，外濡腠理”的诸多功能。因此，
“玄府”在血液、营卫的升降出入中，起到渗灌气血、
贯通营卫、互化津血的作用［４－５］。

２．３　运转神机
《灵枢·平人绝谷》言：“神者，水谷之精气也”，

《黄帝素问宣明论方》“谓人形精神与营卫血气津液，
出入流通”不仅说明神机的活动皆依赖于气血津液
等营养物质的充养，更明确指出了神机的活动是随
气血津液之道而升降出入、循环往返。正所谓“血随
气运，气血宣行，其中神自清利，而应机能为用矣。
……若病热极甚则郁结，而气血不能宣通，神无所
用，而不遂其机”（《素问玄机原病式》）。所以“玄府”
这一无物不具的微观结构，正是为“无器不有”的出
入升降气化活动提供了形态学基础，伴随着气机的
运行、津液的流通和血气的渗灌，生命的神机也随之
升降出入、息息运转，发挥其调控作用。

２．４　调理阴阳
阴阳可以概括人体内物质和功能等诸多关系，

阴阳双方协调平衡，则人体生命活动正常，正所谓
“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝”（《素
问·生气通天论》）。“玄府”因其具有孔门似的结
构，能根据人体的具体情况，启闭开阖，调控着气血
津液的运行，气津和匀，体用如一，维持着机体的阴
阳和平，实现调节阴阳的作用。如体表之“玄府”，能
调节卫气的出入，发挥防御功能；调节汗液的排泄，
维持津液的平衡及正常的体温。脉络之“玄府”，能
调节津血的渗灌，使之流通互化，协调平衡。五脏六
腑、五官九窍等“玄府”，则调节着气血津液的流行灌
注及神机的运转，以保证各自的营养供给，并协调着
相应的生理功能。

３　“玄府”闭塞为诸多疾病共有的基本病机
刘完素在 《素问玄机原病式》中指出：“人之

眼、耳、鼻、舌、身、意，神识能为用者，皆由升
降出入之通利也；有所闭塞者，不能为用也。”并
提出诸多病证 “悉由热气拂郁，‘玄府’闭密而致

气液血脉，荣卫精神，不能升降出入故也，各随郁
结微甚，而为病之重轻”，认为热郁 “玄府”，使
“玄府”闭塞，是导致多种疾病共有的基本病机。
一方面，“玄府”因具有流通气液、渗灌气血和运
转神机等功能，气血津液的流通失调，神机的运转
失常，都可以归结为 “玄府”病变。另一方面，
“玄府”作为人体无处不有的、至微至小的一种基
本结构，不论六淫外邪的侵袭，还是七情的失调，
饮食劳倦所伤，气血津液失养，均可影响其畅通造
成闭塞，而 “玄府”一旦失其通畅，又必然导致气
血津液精神升降出入障碍，表现出气失宣通、津液
不布、痰阻血瘀、神无所用的四类基本病变［１］，形
成恶性循环，但其病理变化的本质都可归属于 “玄
府”闭塞。故 “玄府”闭塞的病变是中医学的最基
本病机之一，也是百病共有的基本病理变化。

４　开通“玄府”是中医独具特色的基本治则
基于“玄府”闭塞在诸多病变中的普遍意义，因

此，开通闭塞之“玄府”，自然成为临床治疗的一个主
要目标和基本原则，并独具特色。

４．１　通玄泻火
火热证候的形成，常与“玄府”闭塞而阳气阻遏

壅盛分不开。刘完素曾作了专门的论述，认为邪热
较盛，则“玄府闭密”而气机郁遏，气机郁遏又反过来
促使火热更盛，从而形成火愈炽则郁愈甚、郁愈甚则
火愈炽的恶性循环，因此，在火热病证治疗中使郁遏
的阳气开通则显得较为重要。对此，刘完素认为，当
配伍辛温宣通之品，以助散热结，开壅滞，为火热证
候的治疗另辟途径，使开通“玄府”泻火成为一个独
特的治法。

４．２　通玄润燥
“玄府”闭塞而致津液血脉阻滞，可形成相反的

两方面，既可使津血停蓄之处凝聚而成痰成瘀，又可
使津血隔绝之处失去滋养而化燥化风。对其治疗，
前者运用辛散开通之法以行津活血，已为人所熟知；
后者也用辛散开通之法以布津润燥，则用之较少。
以消渴为例，历来多从阴虚燥热立论，以滋阴清热润
燥为治疗大法，惟刘完素强调郁结是本病中的基本
病变，治以生姜汁散结解郁，使“抑结散则气液宣行
而津液生也”。

４．３　通玄补虚
从“玄府”学说的角度看，不存在纯虚无实之证。

因为“玄府”的微细结构，有赖于气血津精的营养，才
能保持正常的畅通，一旦亏损失养，往往累及“玄府”
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造成衰竭自闭，进而导致气血津液留滞成实。此时，
当酌情施补，但若单纯投以补益药并非万全，尤其是
滋腻之品难以奏效。而在大队补益药中配伍少量辛
温走窜的通玄药，开通道路，引领补益之品运行布
散，往往能更好地发挥其补药充养之功。如李东垣
谓参术补脾，非以防风、白芷行之，则补药之力不能
到，实为本法所用之典范。

４．４　通玄达神
神机运转失常，是“玄府”闭塞病机中的最有创

意的认识。刘完素指出：“若目无所见，耳无所闻，鼻
不闻臭，舌不知味，筋痿骨痹，齿腐，毛发堕落，皮肤
不仁，肠不能渗泄者，悉由热气怫郁，‘玄府’闭密而
致气液、血脉、荣卫、精神不能升降出入故也。”刘完
素之说为神不运转所致的诸多疾病开拓了治疗的新

思路。具体而言，即通过开通“玄府”，使神机正常运
转，达到明目、聪耳、开喑、起痿、益智等作用。如刘
完素论治耳聋、目病等病，善使用辛香走窜温通类药
物，以通玄达神、明目聪耳。现临床上运用“玄府”理
论论治遗精阳痿、痴呆（血管性痴呆）、中风（脑出血、
水肿）等病，皆是以恢复“玄府”的开通，运转神机为
目的，通过通玄达神，而达起痿、开喑、益智之
功［７－９］。
总之，刘完素提出的“玄府”理论，是藏象理论中

有关人体结构层次上遍布全身的、最为细小的微观
结构，是人体生命活动的基本物质———气血津液精

神升降出入的结构基础。“玄府”理论的提出，是对
中医微观结构认识的巨大贡献，为中医深刻把握人
体生命的现象和规律，深入认识疾病、分析病变机理
建立了一个新的平台，为攻克疑难病症提供了新的
途径。
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首届国际扶阳论坛暨第四届扶阳论坛

中医扶阳思想理论与运用高级研修班征文通知
　　由中华中医药学会主办，广西中医学院经典中医临床研究所、世界华人协会协办、深圳市三九医药贸易有限公司

协办的“首届国际扶阳论坛暨第四届扶阳论坛———中医扶阳思想理论与运用高级研修班”定于２０１１年１１月１０日－

１４日在北京举行。该活动为国家级中医药继续教育项目（项目编号３３０１０１０１７）。现将有关事宜通知如下。

一、征文内容：扶阳学派源流探讨；扶阳学派学术思想与特色研究；扶阳学派用药经验总结；扶阳学派辨证治疗技

巧研究。中医扶阳各家学说学术经验探讨；中医扶阳各家学说理论临床应用体会；名老中医、民族医药及特色疗法扶

阳经验总结；附子等扶阳药物临床应用总结；扶阳学派传承研究等。

二、征文要求：每篇论文３０００字左右为宜，２００字摘要；报名及截稿日期：２０１１年１０月１日。

三、联系方式：地 址：北京市朝阳区樱花园东街甲４号中华中医药学会国际部，邮编１０００２９。联系人：贾雪晴
（６４２０６８０５，１５１１０１０１８１７），闫铮（６４２０６８０５，１３８１０５６８１６１），孙永章（６４２０６８０５，１３９０１２３０４６９，传真：０１０－６４２０６８０５，

Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ；ｓｙｚ５１６＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ。

四、说明：为了保证培训效果，培训班限额３００人。务请参会者于１０月１日前将会务培训费用１２００元（１０月１日

前交费及会员交费８００元，１０月１日后交费１２００元）通过邮局汇款至国际部；回执请通过电话、传真、电子邮件、短信

等方式通知国际部，我部将按邮寄培训费的先后顺序依次排定座位，额满为止。由于会场所限，会议不接受现场报名

交费。回执请到中医中医药学会网站ｗｗｗ．ｃａｃｍ．ｏｒｇ．ｃｎ下载。

·６５３１· 中 医 杂 志 ２０１１年第１６期


