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［摘　要］　目的　总结针灸治疗近视临床对照试验中的十四经腧穴取穴规律。 方法　检索１９８０年１月至２０１０年４月中国

期刊全文数据库、中国生物医学文献光盘数据库、中文科技期刊全文数据库、万方数据资源系统中针灸治疗近视的随机临床

对照／临床对照研究。将纳入文献中腧穴按其筛选方法分类整理，设计资料提取表，统计各穴位出现的频数，对最后纳入腧穴

按照其所在十四经分布、所属部位、所属特性等加以分类，进行相关数据处理。 结果　共纳入文献８２篇，使用腧穴几乎涉及

所有经脉，其中足太阳膀胱经的使用频率最大，其所属腧穴睛明、攒竹等作为主穴使用１９１次，占所有主要穴位的３１．０１％；所

属腧穴胆俞等作为配穴共使用２１次，占所有配穴的１９．４４％。其次为足少阳胆经，其所属腧穴风池作为主穴使用５２次，占主

要穴位的７．１８％。８２篇文献中十四经腧穴使用频数前１２腧穴依次为：睛明（６５）、攒竹（６２）、风池（５２）、太阳（４７）、承泣（４５）、

四白（４０）、合谷（３３）、鱼腰（３２）、丝竹空（３０）、肝俞（２４）、瞳子髎（２２）、肾俞（２１）。 结论　针灸治疗近视经脉主要以足太阳膀胱

经为主，多以眼周腧穴作为治疗主穴。
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　　随着人们生活方式的改变，近视的发病率有增
高的趋势［１］。据调查显示，我国近视人数已近４亿，
居世界第一，青少年近视发生率更是高达５０％～

６０％［２］。因此有关近视的各方面研究倍受关注。近
视在中医学中称“能近怯远症”，针灸通过对经络、神
经、体液的调节，起到疏通经络、调畅气血的作用，能
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减轻睫状肌疲劳，缓解其痉挛与缺血，恢复睫状肌调
节功能以提高视力。临床研究［３－７］证明，针刺治疗
近视眼具有一定的疗效，但尚无统一的选方用穴标
准，不同医家临床选穴各不相同。本文试就近３０年
来针灸治疗近视的文献进行统计，找出其选穴规律，
以期对临床选方用穴有所帮助。

１　资料与方法

１．１　文献检索
计算机检索１９８０年１月至２０１０年４月中国期

刊全文数据库（期刊全文数据库、学位论文数据库）、
中国生物医学文献光盘数据库、中文科技期刊全文
数据库、万方数据资源系统（数字化期刊数据库、学
位论文数据库）中针灸治疗近视的随机临床对照／临
床对照研究（ＲＣＴ／ＣＣＴ）。检索主题词为近视、针
灸、针灸疗法、穴位、中医、针刺、灸法、电针、穴位埋
线等。
手工检索２０００年１月至２０１０年６月《中国针

灸》、《针灸临床杂志》、《上海针灸杂志》、《针刺研
究》、《新中医》、《中国中医眼科杂志》发表的有关针
灸治疗近视的文献。

１．２　文献纳入标准

①明确诊断为近视。②以十四经腧穴及经外奇
穴为主要腧穴，以针刺、灸法、电针、激光针、皮肤针、
穴位注射、穴位埋线、经皮电刺激等针灸疗法为治疗
手段，单独或结合其他方法治疗近视。如文献中出
现两组符合纳入的针灸治疗方法比较，统计疗效较
好的腧穴；如文献中包括两种或以上的符合纳入的
针灸治疗方法，各种方法所取用腧穴均纳入。

１．３　文献排除标准

①动物实验、细胞和组织学的研究文献。②无
具体用穴的文献。③观察组与对照组设置不具有可
比性的文献。④重复发表的文献，保留发表年限最
近的１篇，其余排除。⑤同一项长期临床研究中的
不同时期分阶段报道，保留最终发表文献（研究已完
成）或最近发表文献（研究尚未完成）１篇，其余
排除。

１．４　文献资料处理
将纳入的文献腧穴按其筛选方法分类整理，节

选治疗所运用穴位的描述段落用 Ｗｏｒｄ文档进行保
存，并对所用穴位进行标注和突出显示。设计资料
提取表，统计文档中各穴位出现的频数，将数据和相
关资料输入Ｅｘｃｅｌ电子表格进行保存。对最后纳入
腧穴按照其所在十四经分布、所属部位、所属特性等

需要加以分类、归类、整理，进行相关数据处理。

２　结果

２．１　文献检索结果
经计算机检索和手工检索，通过第一次筛选共

纳入国内相关文献１７３篇。经第二次筛选排除不合
格文献９１篇，最后纳入针灸治疗近视的临床对照文
献８２篇。治疗方法包括针刺、电针、温针灸、灸法、
穴位注射、穴位埋线、激光针、经皮电刺激、小针刀、
皮肤针、皮内针、三棱针、针刺结合中药、针刺结合西
药、针刺结合推拿等综合疗法。

２．２　经络分析结果
将最后纳入的十四经腧穴按所属经络进行分

类，计算每条经络使用腧穴的总频次和百分比。表

１示，在针灸治疗近视的临床对照研究中，虽然使用
的腧穴几乎涉及所有经脉，但足太阳膀胱经的使用
频率最大，其所属腧穴睛明、攒竹等作为主穴使用

１９１次，占所有主要穴位的３１．０１％；所属腧穴胆俞
等作为配穴共使用２１次，占所有配穴的１９．４４％。
其次为足少阳胆经，其所属腧穴风池作为主穴使用

５２次，占主要穴位的７．１８％。

２．３　腧穴分析结果
针灸治疗近视 ＲＣＴ／ＣＣＴ文献中十四经腧穴

使用频数前１２位腧穴依次为：睛明（６５）、攒竹（６２）、
风池（５２）、太阳（４７）、承泣（４５）、四白（４０）、合谷
（３３）、鱼腰（３２）、丝竹空（３０）、肝俞（２４）、瞳子髎
（２２）、肾俞（２１），其中睛明穴应用了６５次，出现率约

８．９８％，为针灸治疗近视使用率最高的穴位。

３　讨论
本研究结果显示，针灸治疗近视的取穴遵循循

经取穴、局部取穴和辨证取穴的原则。
循经取穴是针灸选穴的重要原则之一。十二经

脉中除肺、脾、肾、心包经以外，有八条经脉是以眼部
作为集散之处的，而脏腑表里相通，可以说十二经脉
直接或间接都与眼有关联。足太阳膀胱经在近视的
治疗中有着重要的地位。在使用频数最多的前１０
位腧穴中，足太阳膀胱经腧穴占了４个。足太阳膀
胱经与诸阳脉会于内眦，以此实现一身清阳上灌于
目。针刺足太阳膀胱经可温经通络、祛风散寒、活血
祛瘀，从而改善气血津液的运行，促进局部肌肉及软
组织血液循环，解除神经末梢血管牵拉卡压［８－９］。
足少阳胆经的使用频率仅次于足太阳膀胱经。该经
的风池、瞳子髎也是使用较多的腧穴。肝开窍于目，
肝与胆相表里，胆经循行在头侧部及眼区，故临床常
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表１　针灸治疗近视ＲＣＴ／ＣＣＴ文献中十四经腧穴归经及使用频数

经络名称

使用腧穴及频数 腧穴使用总频数及百分比

主穴 频数 配穴 频数
主穴

总频数

百分比

（％）
配穴

总频数

百分比

（％）
本经

总频数

百分比

（％）

足太阳膀胱经 睛明

攒竹

肝俞

肾俞

心俞

脾俞

６５
６２
２４
２１
１０
９

胆俞

玉枕

膈俞

承光

肺俞

眉冲

曲差

络却

天柱

胃俞

申脉

５
３
３
２
２
１
１
１
１
１
１

１９１　 ３１．０１　 ２１　 １９．４４　 ２１２　 ２９．２８

足少阳胆经 风池

瞳子髎

光明

阳白

５２
２２
１８
１６

目窗

头临泣

肩井

上关

曲鬓

完骨

５
３
３
１
１
１

１０８　 １７．５３　 １４　 １２．９６　 １２２　 １６．８５

经外奇穴 太阳

鱼腰

球后

４７
３２
１５

翳明

上明

夹脊

四神聪

７
５
４
３

９４　 １５．２６　 １９　 １７．５９　 １１３　 １５．６１

足阳明胃经 承泣

四白

足三里

４５
４０
１４

头维

天枢

水道

上巨虚

内庭

巨髎

解溪

归来

丰隆

２
２
１
１
１
１
１
１
１

９９　 １６．０７　 １１　 １０．１９　 １１０　 １５．１９

手少阳三焦经 丝竹空 ３０ 角孙

外关

翳风

支沟

４
２
２
１

３０　 ４．８７　 ９　 ８．３３　 ３９　 ５．３９

手阳明大肠经 合谷 ３３ 曲池 ４　 ３３　 ５．３６　 ４　 ３．７０　 ３７　 ５．１１
督脉 大椎

百会

印堂

９
８
６

命门

风府

上星

神庭

３
１
１
１

２３　 ３．７３　 ６　 ５．５６　 ２９　 ４．０１

足太阴脾经 三阴交 ８ 血海

公孙

３
１

８　 １．３０　 ４　 ３．７０　 １２　 １．６６

足少阴肾经 太溪 ９ 涌泉

水泉

照海

１
１
１

９　 １．４６　 ３　 ２．７８　 １２　 １．６６

手厥阴心包经 内关 １１ 劳宫 １　 １１　 １．７９　 １　 ０．９３　 １２
足厥阴肝经 太冲 １０ 行间 ２　 １０　 １．６２　 ２　 １．８５　 １２　 １．６６
手太阳小肠经 养老

肩中俞

颧髎

听宫

３
２
１
１

７　 ６．４８　 ７　 ０．９７

手少阴心经 神门 ４　 ４　 ３．７０　 ４　 ０．５５
任脉 关元

气海

中脘

１
１
１

３　 ２．７８　 ３　 ０．４１

手太阴肺经 ０ ０
合计 ６１６　 １００％ １０８　 １００％ ７２４　 １００％
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选用胆经的穴位风池、阳白、瞳子髎、光明等腧穴治
疗眼病［７］。
局部取穴，是针灸治疗疾病的另一个重要原则。

在治疗近视使用频数最多的前１０位穴位中，有８个
为眼周穴位。睛明是使用频数最多的穴位。睛明穴
位邻眼睛，因擅治目疾，有明目之功而得名，是治疗
眼病的必用之穴［１０］。睛明位于目之内眦，属足太阳
膀胱经，为阴跷脉、阳跷脉与手足太阳、足阳明五脉
交会穴，由于经脉的表里关系，五脏精气都能通过本
穴上注于目，使目中之睛能视万物。睛明为阳明、少
阳、太阳、阴跷脉、阳跷脉交会之处，营卫出入之所，
阴阳交合之地，对于调理人体阴阳平衡有着其他穴
位不可替代的作用。针刺此穴，可调动机体潜能，发
挥肾精充润、肝血濡养、心神调节的作用，从而使眼
的视力得到恢复［１１－１２］。攒竹穴也是常用局部穴位
之一，具有明目利窍、祛风泄热、止痉通络等功效。
现代医学认为，攒竹穴周围具有丰富的神经血管分
布，针刺该穴可刺激周围神经末梢，调整神经功能，
促进受损神经的修复再生；同时明显改善眼周局部
血循环，提高了神经细胞的氧利用率，促进氧代谢共
达治疗眼疾之目的［１３］。
中医学认为眼与经络的关系密切，眼及眼的周

围经络分布周密，源源不断输送气血濡养于目。经
络气血流畅、功能正常是目能运动、视物的保证。
若经络气血阻滞，目中气血不能运行，清窍闭塞，
神光不能发越而成近视。本研究结果显示，针灸治
疗近视的主要穴位有２５个之多，主穴选用率最多
的１０个腧穴依次为睛明、攒竹、风池、太阳、承
泣、四白、合谷、鱼腰、丝竹空、肝俞。治疗所用

主要穴位分布于１０条经脉上，其中以足太阳膀胱
经的使用最多。
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