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沈英森治疗恶性肿瘤经验
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　　沈英森 （１９４１－），男，教授，主任医师。１９６７年毕

业于广州中医学院，历任暨南大学医学院中医针灸培训中

心副主任、主任，并获得 “广东省名中医”等称号。２００３
年起先后担任第三批、第四批全国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师。擅长治疗内科杂病，尤其对脾胃病及

肿瘤有深入的研究和独到的见解。主编及参编著作２０余

部，发表论文４０余篇。
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　　暨南大学中医系沈英森教授，从医４０余年，擅
治中医内科疑难杂病，现将沈老师治疗恶性肿瘤的
经验介绍如下。

１　中西合参，攻补结合
癌症主要病机是正虚邪实，即“全身属虚，局部

属实”，其中正气虚弱是恶性肿瘤形成和发展的基本
条件，贯穿疾病的始终。如张景岳谓“脾肾不足及虚
弱失调之人，多有积聚之病”。《外证医案》指出：“正
气虚则成岩，养正积自消。”
邪毒侵袭是恶性肿瘤发病和发展的根本病机。

《医宗必读》曰：“积之成者，正气不足而后邪气踞
之。”《仁斋直指附遗方》载有：“癌者，上高下深，岩穴
之状，颗粒累垂，毒根深藏。”由此可见，肿瘤正是由
于正气虚损，正不胜邪，六淫侵袭，脏腑失和，致使气
滞、血瘀、毒积，日久致使瘀毒痰浊胶结而生。
沈老师认为，临床上对肿瘤的治疗应遵循辨证

施治原则，顺其自然、因势利导、调动自我、坚定意
志，力求患者与癌瘤长期“和平共处”、带病延年的一
种综合心理、药物、康复的治疗方法，对早期肿瘤患
者，鼓励其在必要时选用手术、放疗、化疗等治癌方
法，甚至生物治疗，尤其是对广东地区发病率较高的
鼻咽癌，因其对放疗效果明显，生存期长，更重视调
补，以延长患者的生存期。对于晚期癌症患者，则采
用扶正固本、活血化瘀、清热解毒，虽然其对癌瘤的
缩小或消除缓慢，但能改善气虚、血瘀、免疫水平低

下等，另外，对放疗、化疗亦可起到减毒、增效、增敏
的作用。沈老师主张中西合参，攻补结合，取长补
短，延长癌症患者的生存期，提高其生活质量。

２　柔肝健脾，调摄饮食以养胃气
脾属土，为“后天之本”，气血生化之源，脾气健

旺，运化正常，水谷精微充足，气血运化有源，则五脏
六腑，四肢百骸，皮毛筋骨皆可得其濡养，即“中央土
以灌四傍”。肝主疏泄，调畅气机，疏利胆汁，输于肠
道，促进脾胃对饮食的纳运功能，并有助于中焦脾胃
气机升降协调。《医碥·五脏生克》说：“木能疏土而
脾滞以行。”沈老师认为，肿瘤的发展及转归，关键在
于邪正双方力量的对比，若一味攻邪，片面追求抗肿
瘤的速效，损伤正气，病情反而更趋严重。“人以胃
气为本”，“有胃气则生，无胃气则死”，沈老师遵张景
岳“安五脏即所以调脾胃”之说，以柔肝养阴，健脾益
气为法，组成经验方养胃方。方中以北沙参养阴清
热，益胃生津；黄芪补益脾胃之气，使脾胃后天之本
得养，气血生化有源，两者共为君药。辅以麦冬、石
斛养胃阴，清虚热，配合北沙参加强养胃之力；胃喜
润而恶燥，得阴自安，故配以鳖甲柔润养阴，平肝，软
坚散结，合砂仁醒脾和胃，不忘健运，五药共为臣药。
伍以厚朴、茯苓、白扁豆理气健脾，和胃宽中，助脾化
源，使本方滋而不腻，补而不滞。柿蒂降逆止呕，布
渣叶、独脚金消食导滞，与前药共为佐使。
沈老师认为，肿瘤细胞具有代谢旺盛，侵袭转移

等特点，丰富的营养可能会促使癌细胞生长繁殖。
因此，饮食调摄应与人体的寒热虚实、病情、四季变
化、烹调等相适宜，嘱患者不可滥行进补。临床上沈
老师鼓励患者多食新鲜水果，尤以猕猴桃、山竹、杨
桃、雪梨等最佳。岭南之地自古就有中药煲汤煲粥
的习惯，推荐患者以冬瓜、瘦肉煮粥，另可酌加薏苡
仁、沙参、南瓜等防癌之品，坚持长期服食，对晚期肿
瘤有较好的辅助治疗作用。
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３　舒畅情志，树立抗癌信心和决心
对肿瘤患者进行心理治疗，可解除患者的消极

情绪，提高免疫功能。中医学也认识到情志因素是
肿瘤病因的一个重要方面，心理因素在肿瘤的发生、
发展及转归中起着重要作用。通过“告之以其败，语
之以其善，导之以其所便，开之以其所苦”等心理疗
法可改变其精神状况，充分调动患者内在的抗病积
极因素，对促使患者康复、预防肿瘤复发、控制肿瘤
转移具有重要意义。沈老师常常告诫，对于肿瘤患
者要“攻心为上，攻病次之”，与患者建立良好的医患
关系，增强患者对医生的信任感，让患者对治疗产生
希望，并针对患者不同性格、家庭环境等情况，采取
适当的心理疏导、安慰、暗示、移情等方法。鼓励患
者勇敢面对现实，自觉接受各种治疗，并用成功的例
子增强患者的信心。

４　坚持守方，重视长期用药原则
肿瘤的发生、发展是多因素作用下的漫长过程，

癌邪又极易产生气滞、血瘀、痰凝、毒聚等病理产物，
并且与这些病理产物相互胶着，相互影响，导致顽固
难治。所以癌邪作为一种独立的特异性病邪，有其
隐蔽性、广泛的侵袭性和转移性以及黏滞和缠绵难
愈的临床特点。因此，沈老师常言肿瘤的治疗时间
一般较长，且难以速效，要有长期用药的思想准备，
且不可急功近利，追求速效，正所谓“其来也渐，其去
也缓”。中医药治疗肿瘤的优势在于对机体整体调
节，使紊乱的机体内环境达到平衡状态。最终经过
中医药治疗后能够改善症状，使患者瘤体缩小，生活
自理，能够长期荷瘤生存，带病延年。

５　病案举例
张某，男，５８岁。１周前咳嗽频繁，治疗无效。

遂于２００９年１１月１４日就诊。胸部ＣＴ示：①左上
肺占位（４．１ｃｍ×５．６ｃｍ×７．０ｃｍ），考虑肺癌合并纵
膈淋巴结肿大。② 右肝后上段占位 （３．３ｃｍ×

２．５ｃｍ），考虑转移瘤。于１１月２９日行纤维支气管
镜活体检查，病理示：符合腺癌特征。ＥＣＴ检查提
示，第五腰椎右侧髋骨骨代谢异常活跃，考虑骨转
移。症见：声音嘶哑，乏力，咳少量黄痰，头晕，右髋
疼痛，纳呆，大便正常，目前接受化疗，皮肤瘙痒，舌
红、苔白，脉细数。沈老师用经验方益胃汤加减：鳖
甲１５ｇ，北沙参３０ｇ，麦冬１５ｇ，茯苓１５ｇ，厚朴１０ｇ，
石斛１０ｇ，砂仁１０ｇ，防风１０ｇ，苦参１０ｇ，地肤子

１５ｇ，桔梗５ｇ，浙贝母１０ｇ，木蝴蝶５ｇ。服７剂后，患
者自觉症状有所好转，声嘶，咳痰，头晕，纳呆，皮肤
瘙痒症状均有好转，仍感右髋疼痛，乏力，偶有呕吐。
守原方，随症加减，患者到目前为止已存活８个月，
生活起居可以自理。
区某，女，５３岁，２００３年６月因患鼻咽癌（低分

化鳞癌）在外院接受６０　Ｃｏ放射治疗，共１８次。放疗
期间出现口干、咽痛、低热、乏力、纳差，逐渐消瘦，间
歇性腹泻，每日２～８次，查白细胞总数降至２．３×
１０９／Ｌ，因无法进行第二次放疗，于２００３年９月初入
住本院，并请中医科会诊，除上述症状外，尚见舌红、
苔灰黑厚腻，脉弦细。沈老师以经验方益胃汤加减：
鳖甲１５ｇ（先煎），北沙参３０ｇ，麦冬１５ｇ，茯苓１５ｇ，厚
朴１０ｇ，石斛１０ｇ，砂仁１０ｇ（后下），山药１５ｇ，黄芪

３０ｇ，扁豆花１０ｇ，鸡内金１０ｇ，谷芽３０ｇ，生姜３片
（后下）。上方加减治疗２０余日后，白细胞升至

８．１×１０９／Ｌ，并进行第二次放疗。在整个放疗过程
中患者一直服用养胃方，适当加减，白细胞总数稳定
在正常范围，同年１０月中旬检查鼻咽部表面光滑，
放疗结束出院。因患者仍见上述一些症状，故坚持
每日服用上方，半年后口干无津症状缓解，舌淡红、
苔薄白，其余症状逐渐消失。６年多来，坚持服上述
中药，未再进行放疗，每３个月定期复查，未见异常。

（收稿日期：２０１１－０４－０２；修回日期：２０１１－０６－２０）

［编辑：洪　涛
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全国中西医结合治疗肿瘤新技术培训班暨第一届肿瘤绿色治疗新技术论坛会议通知
由北京中医药大学东方医院和中华中医药杂志联合主办的“全国中西医结合治疗肿瘤新技术培训班”暨“第一届

肿瘤绿色治疗新技术论坛”将于２０１１年１０月１４日至１６日在北京举行。会议将重点讨论“肿瘤的微创手术、肿瘤的
中医中药治疗和肿瘤的生物治疗”等三方面主题。届时，相关领域的技术专家和学者将就上述议题进行专题报告、特
邀演讲、大会交流、新技术推广、创新方法介绍、手术演示等。本次会议旨在：普及推广“微创、中药、生物治疗”的肿瘤
绿色治疗理念和治疗技术，探讨肿瘤治疗新方案和临床治疗新策略。参加会议者可获得国家继续教育学分９分。

有意参加者，请与北京中医药大学东方医院肿瘤科联系，报名方式：请将单位、姓名、职称、专业特长、邮箱、电话发
至联系人邮箱，报名截止日期：２０１１年９月３０日。联系人：张可睿，电话：０１０－６７６８９７８７，１３８１０９６４７３８；地址：北京丰
台区方庄芳星园一区６号北京中医药大学东方医院肿瘤中心，邮编：１０００７８；Ｅ－ｍａｉｌ：ｋｅｒｕｉ－ｚ＠１６３．ｃｏｍ
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