
内容不符也是疑点之一。所以简单说四气始见于
《神农本草经》，显得根据不足。

３　四气药性记载的起始年代考

３．１　出土文物中对四气记载考
湖南马王堆出土的《五十二病方》（文帝前元十

二年，公元前１６８年），马继兴［７］提出：“《五十二病
方》至少在战国早期即已成书，已从不同角度考证
《神农本草经》要晚于此书。”安徽阜阳出土汉简《万
物》（公元前１６５年）中，其中对药物多有记述，然没
有提及四气。所以出土文物记载四气不会早于
西汉。

３．２　古籍文献中有关四气的记载
当今遗留古籍文献中，《四书》、《五经》、《十三经

注疏》对四气药性的记述也尽不见载，但对五味药性
的记述可见其踪迹。如《周礼》云：“凡药：以酸养骨；
以辛养筋；以咸养脉；以苦养气；以甘养肉；以滑养
窍”（周礼·天官冢宰）；《管子》云：“五味者何？酸主
脾，咸主肺，辛主肾，苦主肝，甘主心”（此说与《黄帝
内经》不同）（论语·卷八季氏第十六）；《史记·扁鹊
仓公传》记有“……论药法，定五味及和剂汤法
……”。《吕氏春秋·本味》曰：“……调和之事，必以
甘酸苦辛咸，先后多少，其齐（剂）甚微，皆有自起”。
可见汉以前已出现五味的记述，而对四气还未提及。
《山海经》也记载了大量的药物，其中出现了寒性的
记载：“高前之山，其上有水焉，甚寒而清，帝台之浆
也，饮之者不心痛。”此虽提出水性之为寒，但以水比
为药并不妥，但可作为四气之雏形。真正提出是《汉
书·艺文志》中提及“经方者，本草石之寒温，量疾病
之浅深……”。明确指出了药物有寒热之性，此可为

四气之肇始。东晋干宝（？－３３６）《搜神记》云：“神
农以赭鞭鞭百草，尽知其平毒寒温之性，臭味所主，
以播百谷，故天下号神农也。”更是明确指出本草有
寒温之性。由此可以得出四气药性理论于汉代已初
步形成。

４　结语
根据以上分析，我们认为，鉴于《神农本草经》成

书和后人辑复的复杂性，无法简单说明四气始见于
《神农本草经》；从出土文物文献的角度考虑，也无法
得出四气的记载起始为《神农本草经》，而且四气的
最初记载年代不早于西汉；梳理历代古籍文献后可
得出四气记载应与东汉末已出现。所以，要搞清四
气的真正含义以及《神农本草经》中出现的序例与正
文不符等问题，就应该与东汉末以前的文物文献资
料、历史资料中去找寻。
致谢　本文得到北京中医药大学梁永宣教授指导，特此致谢。
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［摘　要］　脑是人体的重要脏器，人体的生理活动与病理改变大多与脑有着密切的联系，古代医籍中对脑论述较少，但《黄帝

内经》早就对“脑髓”及其功能有一定认识，它所认识到的“脑”，实际上是一个系统概念，反映的是事物与事物之间相互联系的

客观规律，其实质是建立在解剖学“脑髓”基础上的以心肾功能合而为一为特点的特殊物质结构。

［关键词］　《黄帝内经》；脑；解剖；中医脑病

　　随着社会的发展与科技的进步，脑病越来越受
到关注，中医脑病学说的提出，则顺应了时代的需

求。本文通过对《黄帝内经》及相关文献中有关论脑
理论进行整理研究，以求对中医脑病有比较清晰的
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认识，在脑病的临床治疗中更好地发扬中医特色。

１　脑的解剖与物质基础
《黄帝内经》已观察到脑位于人体之首，寄居于

头颅骨内，由髓汇聚而成。《灵枢·海论》说：“脑为
髓之海，其输上在于其盖，下至风府。”《灵枢·骨度》
说：“头之大骨围为二尺六寸”，“颅至顶一尺二寸”。
指出脑在颅内，上至头盖骨，下至风府，与脊髓相通
形成一个系统。这一部位实际上包括大脑、小脑和
脑干。风府穴以下脊骨内之髓，称脊髓。脊髓经顶
后髓孔上通于脑，合称脑脊髓。这些认识不是主观
臆测，而是来自实际的解剖度量，说明中医学关于脑
的理论是建立在当时的实验水平基础上，虽然粗糙，
但却是科学的。《黄帝内经》还观察到神经系统“锥
体交叉”的客观事实。如《灵枢·经筋》云：“左络于
右，故伤左角，右足不用，命曰维筋相交”。

《黄帝内经》指出：脑髓禀受父母先天之精而形
成。父母生殖之精结合而凝成胚胎，其胚由精始，胎
由精成，胚胎形成，脑髓始生。如《灵枢·经脉》说：
“人始生，先成精，精成而脑髓生，骨为干，脉为营，筋
为刚，肉为墙，皮肤坚而毛发长。”脑髓在胚胎时期就
开始生长发育了，这一观点说明中医对脑的认识，符
合人的生长发育过程。

《黄帝内经》还认识到，脑髓的生长发育及发挥
正常的功能，必须由后天水谷之精以不断濡养。如
《灵枢·五癃津液》云：“五谷之精液，和而为膏者，内
渗入于骨空，补益脑髓。”《灵枢·决气》：“谷入气满，
淖泽注于骨，骨属曲伸，泄泽补益脑髓，皮肤润泽”。

２　脑的功能

２．１　总统诸神
“头者精明之府”，是精髓和神明高度汇聚之处，

总统神、魂、魄、意、志诸神。《素问·本病论》说：“心
为君主之官，神明出焉，神失守位，即神游上丹田，在
帝太一帝君泥丸宫下。”张仲景遵《黄帝内经》旨意，
指出：“头者，身之元首，人神之所注。”隋代杨上善在
《黄帝内经太素·厥头痛》中更明确指出：“头是心神
所居”。可见《黄帝内经》早已认识到脑是元神出入
之所，亦是神游之乡。

《素问·八正神明论》在谈到神的表现时说：“请
言神，神乎神，耳不闻，目明心开，而志先慧然独悟，
口弗能言，俱视独见，适若昏，昭然独明，若风吹云，
故曰神。”这说明《黄帝内经》已认识到意识、精神、情
感、思维、记忆、语言等高级神经活动及脏腑、经络、
五官七窍、四肢百骸的功能活动皆由脑之元神主宰。

脑神健旺则五神有主，功能正常。

２．２　脑与经脉
《灵枢·经脉》在有关经络循行的描述中指出：

手三阳经皆从手向上走至头，足三阳经从头向下走
至足，而手足三阴经皆直接或间接联系于头，正如
《灵枢·邪气脏腑病形》所云：“十二经脉三百六十五
络，其血气皆上于面而走空窍。”其中足太阳膀胱经
及督脉直接联系与脑，《灵枢·经脉》云：“膀胱足太
阳之脉，……，上额交巅，从巅入络脑”；《素问·骨空
论》有“督脉者……上额交巅上，入络脑”。由此，说
明人体的经脉与头脑联系密切，而脑实为全身经络
的中枢之地，是人体的统帅。

２．３　脑与五脏
中医藏象学说，将脑的生理和病理统归于心而

分属于五脏，认为心是“君主之官，神明出焉”，为“五
脏六腑之大主，精神之所舍也。”把人的精神意识和
思维活动统归于心，故曰“心藏神”。同时，又把神分
为五种表现，即“魂、魄、意、志、神”，分别归属于五
脏，如《素问·宣明五气》云：“心藏神，肺藏魄，肝藏
魂，脾藏意，肾藏志”，而《素问·六节藏象论》总称之
曰“神藏五”。五脏所藏除神外，还有藏精气的作用，
如《灵枢·大惑论》所说：“五脏六腑之精气，皆上注
于目而为之精，……裹撷筋骨血气之精而与目并为
系，上属于脑。”因此，五脏所藏之精气，是其生理功
能的物质基础，也是脑与五脏相关联的物质基础。
五脏之中，肾藏精，心主神明，因而元神就是建

立在心肾相交基础上的特殊物质结构。所谓“脑为
元神之府”，其实质就是心肾共主“脑府”。在临床实
际中，以清心开窍、养心安神、补肾填精、补肾培元等
方法从心、肾入手，对现今概念中的所谓“脑病”进行
治疗取得显著成效，正是对这一立论的最好说明［１］。

３　脑的病变
脑髓充足，脑神正常，则精神振奋，精旺盛，反应

灵活，思维敏捷，记忆力强，脏腑、经络及五官七窍、
四肢百骸功能正常。若外邪侵扰，或内邪上犯，或脑
髓不足，或气血逆乱等，皆可致脑的病变，如出现“头
晕”、“目眩”、“大厥”、“薄厥”、“狂”、“善忘”、“视歧”、
“无所见”、“耳鸣”、“鼻渊”、“胫酸”及“腰背痛”等
病症。
外邪侵扰，可出现目眩、真头痛等病症。如《灵

枢·大惑论》云：“邪中于项，因逢其身虚，其入深，随
眼系以入于脑，入于脑则脑转，脑转则引目系急，目
系急则目眩以转矣。”《难经·六十难》云：“手三阳之
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脉，受风寒，伏而不去者，则名厥头痛；入连在脑者，
名真头痛”。“真头痛，头痛甚，脑尽痛，手足至节，死
不治”（《灵枢·厥病》）。
内邪上犯，可出现鼻渊、瞑目等症。如《素问·

气厥论》云：“胆移热于脑，则鼻渊，鼻渊者，浊涕下不
止也，传为瞑目”。
脑髓不足，可出现眩冒、耳鸣、失明、嗜卧、善忘、

视歧、腰背痛、胫酸等症。如《灵枢·海论》云：“海不
足，则脑转耳鸣、胫酸、眩冒、目无所见、懈怠卧”。
《灵枢·大惑论》云：“上气不足，……虚则营卫留于
下，久之不以时上，故善忘也。”“腰背痛而胫酸”（《灵
枢·五癃津液别》）。“头倾视深，精神将夺”（《素问
·脉要精微论》）。“精散则视歧，视歧见两物”（《灵
枢·大惑论》）。
气血逆乱，可出现狂证和中风等病症。如《素

问·脉解》云：“阳尽在上，而阴气在下，下虚实，故狂
巅疾”。“血之与气，并走于上，则为大厥”（《素问·

调经论》）。“大怒而形气绝，而血菀于上，人薄厥”
（《素问·生气通天论》）。“乱于头，则为逆，头重眩
仆”（《灵枢·五乱》）。

４　展望
《黄帝内经》在两千多年前能对脑的解剖、功能

及病变有如此深入的认识，实在是难能可贵。中医
学是一门自然科学，应不断汲取现代自然科学的研
究来充实自己的理论体系，以期在继承的基础上加
以提高。为此，突破传统理论，整理研究《黄帝内经》
有关脑的理论，建立中医的脑脏系统学说，无论对理
论研究还是指导临床实践，都具有非常重要的现实
意义和历史意义。
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论析“左升右降”
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［摘　要］　通过文献整理，从生理功能、病理表现方面论析肝左升、肺右降的关系及其意义。

［关键词］　左升右降；肝生于左；肺藏于右

　　左升右降源自《素问·刺禁论》的“肝生于左，肺
藏于右”之说，王冰注曰：“肝象木，王于春，春阳发
生，故生于左也；肺象金，王于秋，秋阴收杀，故藏于
右也。《类经·针刺类》云：”肝木王于东方而主发
生，故其气生于左，……肺金王于西方而主收敛，故
其气藏于右。“根据五脏、五行、五季、五方相互配合
的规律，肝属木，木性生发，主令于春，春天生机蓬勃
向上，位居东方，而东方居左，肺属金，金性清肃降
下，主令于秋，秋气收藏肃杀，位居西方，而西方居
右。

《素问·阴阳应象大论》云：“左右者，阴阳之道
路也”，《素问·方盛衰论》云：“阳从左，阴从右”；《素
问·五运行大论》云：“上者右行，下者左行”，从阴阳
学说的角度说明阳气从左上升，阴气至右下降，阳升
阴降，左右为其道路。

《素问·刺禁论》云：“圣人南面而立，……左东

而右西。”《黄帝素问直解》云：“人身面南、左东右西，
肝主春生之气、位居东方，故肝生于左；肺主秋收之
气，位居西方，故肺藏于右。”在面南背北的前提下，
以左右定方位，左为东，右为西。太阳从东方升起，
从西方降落，根据天人相应的道理取象比类，将天体
的运行规律联系到人体脏腑气化，故肝气主升，生发
于左，肺气主降，肃降于右，故而形成了“左升右降”
的概念。

“左升”即肝具升发之性，《素问·五常政大论》
云：“苍气达，阳和布化，阴气乃随，生气淳化，万物以
荣，其化生，其气美，其政散，其令条舒。”王冰注：“木
之专政，故苍气上达。达，通也，出也，行也。”《灵
枢·经脉》云：“肝足厥阴之脉，……其支者，复从肝
别出贯隔，上注肺”，肝肺经络相联，气血由肝上注于
肺。《类证治裁·肝气肝火肝风论治》云：“凡上升之
气，自肝而出。”“凡脏腑十二经之气化，皆必借肝胆
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