
全身阳气的作用减弱，其循行部位受累尤甚，脊髓与
脑皆失温养而发病，此与现代医学认为运动神经元
病主要为选择性损害脊髓前角、脑干运动神经元的
慢性变性疾病，在发病位置及其机制上皆极为吻
和。”王殿华等［６］探讨脊髓空洞症的中医病机，指出
脊髓空洞症肾精亏损、督脉空虚是发病之本，认为
“先天精气不足，发育畸形，脊髓不满，督脉未充；后
天调养失当，肾精亏损，脊髓失养，督脉失充或脊髓
外伤，督脉受损，是以脊髓空洞症形成”。王伟民
等［７］认为，遗传性共济失调应责之于肾虚，并列肾阳
亏损、督脉失煦型：下肢痿发凉，脊柱侧弯后凸，行走
下肢艰难，躯干前倾欲仆，手足可见畸形，言语呐吃，
呆愚。可伴心悸怔忡，阳痿不举，性欲减退。以温补
肾督，强筋壮骨进行治疗。

２．３　络脉之病为重要病理机转
肾督亏虚，精血不足，正气虚损，营卫失调，卫外

机能低下，外邪可由体表之络入侵，一方面可直接入
里伤督而发病；另一方面又可影响络脉中气血运行，
叶天士曾言：“邪与气血而凝，结聚络脉。”络脉气滞
不行，血运不畅，气滞于络，血瘀在络，气失温煦之功
能，血失濡养之职，每多出现四肢或躯体疼痛、怕冷
等。故《素问·举痛论》曰：“经脉流行不止，环周不
休……，泣而不行，客于脉外则血少，客于脉中则气
不通，故卒然而痛”。
肾督亏虚，精血不足，络脉中气血不足而失却濡

润，又可出现络虚不荣的病理机制，如脊髓空洞症因
络虚不荣而临床常表现为一侧肢体或四肢末端病变

节段以下感觉减退，痛温觉丧失，皮肤营养障碍（如
皮肤萎缩，角化过度，青紫、增厚，肌肤甲错等）；又因
络虚不荣，营卫失和，可见半侧躯体皮肤多汗或无
汗。络虚不荣每多兼有络脉气血运行不畅之病理因
素，所以脊髓空洞症、亚急性脊髓联合变性等病还常

见有肢体麻木不仁或疼痛等。
络病不是一个独立的疾病，而是多种疾病发展

过程中的病理状态，既是内外各种因素而导致的病
理变化，又是病邪传递的途径，更是促使疾病发展加
重的致病因素，中间环节及疾病后期的病理改变。
因此，络病是多种疑难杂病的共同发展环节，是恶性
病理循环的中介。病入络脉，病位较深，病理损害较
重，故难速愈。肾督亏虚，精气不足引起的络脉之
病，有新病即从表而入络之新病，随后入里（肾督亏
虚，感邪而得病大多为此类）；也有病之日久，“久病
入络”之多年痼疾（肾督亏虚，正衰而病或感邪病者
均可见有）；亦有络病贯穿于整个疾病的过程之中，
如多发性硬化“其发病、进展和病情反复，均与络脉
相关，络脉即是受病之所，又是毒邪传导的途径，络
病始终贯穿于多发性硬化整个发病和复发过程”［８］。
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全国中西医结合治疗肿瘤新技术培训班暨第一届肿瘤绿色治疗新技术论坛会议通知
由北京中医药大学东方医院和中华中医药杂志联合主办的“全国中西医结合治疗肿瘤新技术培训班”暨“第一届

肿瘤绿色治疗新技术论坛”将于２０１１年１０月１４日至１６日在北京举行。会议将重点讨论“肿瘤的微创手术、肿瘤的

中医中药治疗和肿瘤的生物治疗”等三方面主题。届时，相关领域的技术专家和学者将就上述议题进行专题报告、特

邀演讲、大会交流、新技术推广、创新方法介绍、手术演示等。本次会议旨在：普及推广“微创、中药、生物治疗”的肿瘤

绿色治疗理念和治疗技术，探讨肿瘤治疗新方案和临床治疗新策略。参加会议者可获得国家继续教育学分９分。

有意参加者，请与北京中医药大学东方医院肿瘤科联系，报名方式：请将单位、姓名、职称、专业特长、邮箱、电话发

至联系人邮箱，报名截止日期：２０１１年９月３０日。联系人：张可睿，电话：０１０－６７６８９７８７，１３８１０９６４７３８；地址：北京丰

台区方庄芳星园一区６号北京中医药大学东方医院肿瘤中心，邮编：１０００７８；Ｅ－ｍａｉｌ：ｋｅｒｕｉ－ｚ＠１６３．ｃｏｍ

·９６３１·２０１１年第１６期 王殿华等　关于构建肾督、络脉理论假说论治脊髓病的思考


