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［摘　要］　整体观是中医学的重要内容和指导思想，蕴涵着丰富的哲学内涵，具有哲理性、层次性、关联性、恒动性、广泛性，但

也存在着一定的局限性，充分领悟、认识和运用这些属性，对于正确掌握中医整体观和中医学发展有着重要意义。
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　　整体观是中医学的世界观和方法论，是关于人、
事物和现象的完整性、统一性和联系性的认识。它
的基本观点：人体是一个有机统一的整体，在结构上
相互联系，不可分割；在生理上互相协调，相互为用；
在病理上相互影响。人与自然的统一性，人类生活
在自然之中，自然界存在着人类赖以生存的必然条
件，同时自然界的变化又可以影响人体，而人体相应
地产生生理或病理反应［１］５－９。

１　中医整体观的属性

１．１　哲理性
中医学整体观吸取了古代哲学成果，直接引用

气、阴阳、五行学说等重要的哲学概念，来阐明人体
生理、病理和辨证论治等，把哲学与医学融汇成为一
个不可分割的有机整体，古代哲学为中医学整体观
形成和发展奠定了世界观和方法论基础。“气”是古
代哲学形成的基石，是构成宇宙天地万物的本原和
最基本元素，气和形以及两者的相互转化是物质世
界存在和运动的基本形式。中医学整体观从这一基
本观点出发，认为气是构成人体和维持人体生命活
动的最基本物质，人是天地之气交感的产物，男女生
殖之精和人体内的精微物质都是人类生命的基础。

气推动人的生命活动，温煦和护卫机体，抗御邪气，
固护统摄和控制体内液态物质，不使无故丢失，还维
持着人体新陈代谢，并具有提供营养的作用［１］８４－９２。
阴阳学说是在“气”的基础上建立起来的，阴阳代表
两种对立的特定属性或两种运动趋向。阴阳二气存
在着相互交感、对立制约、互根互用、消长平衡和相
互转化的关系。阴阳变化是事物发展的规律，阴阳
学说贯穿于中医学之中，用来说明人体的组织结构、
生理功能、病理变化，并指导临床诊疗和养生。人体
保持阴阳动态平衡则健康，阴阳偏胜或偏衰就发生
疾病，治疗疾病就是要调整阴阳，恢复阴阳平
衡［１］１４－２２。五行学说是中国古代朴素的系统论，中
医学从整体来观察和分析事物，认为人和任何事物
的内部都包含着具有木、火、土、金、水五种功能特性
的成分或要素，并且这五个方面按照一定规律相互
联系和制约，运用取象比类和推演络绎等方法，形成
人的五脏和五行的整体功能结构。五行结构系统，
通过与反馈机制相似的生克乘侮关系，保持系统的
动态平衡，从而阐明了人体或其他事物的局部与局
部、局部与整体之间的有机联系，以及人与自然、
社会的统一，即人与自然是统一整体的整体观

自然态基本证候分类，必将使中医研究从“松软根
基”走上“坚实根基”，作为发展中医的突破口，使中
医研究从“证实中医”走向“发展中医”的道路。
参考文献

［１］刘保延，王永炎．证候、证、症的概念及其关系的研究［Ｊ］．
中医杂志，２００７，４８（４）：２９３－２９６，２９８．

［２］刘蕾，郭淑贞，王伟．中医证候研究的现状及发展趋势
［Ｊ］．中华中医药杂志，２００８，２３（８）：６６１－６６３．

［３］彭锦，闪增郁．中医证候研究的反思［Ｊ］．中国中医基础医
学杂志，２００４，１０（１２）：８８６－８８７．

［４］王平．中医证候研究几个问题的思考［Ｊ］．湖北中医学院

学报，２００４，６（４）：７０－７２．
［５］龚燕冰，倪青，王永炎．中医证候研究的现代方法学述评

（一）［Ｊ］．北京中医药大学学报，２００６，２９（１２）：７９７－８０１．
［６］龚燕冰，倪青，王永炎．中医证候研究的现代方法学述评

（二）［Ｊ］．北京中医药大学学报，２００７，３０（１）：５－８．
［７］黄粤，高颖，马斌．中医证候研究常用数据挖掘方法述评

［Ｊ］．中医药学报，２０１０，３８（３）：６－１０．
［８］贾运滨，魏江磊．数据挖掘技术在中医证候研究中的应用

述评［Ｊ］．中国中医急症，２０１０，１９（７）：１１８４－１１８６．
（收稿日期：２０１１－０３－１５；修回日期：２０１１－０５－１１）

［编辑：黄　健］

·３４４１·　　　　中医杂志２０１１年９月第５２卷第１７期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，Ｖｏｌ．５２，Ｎｏ．１７

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2011.17.007



念［１］２４－３２。气的理论、阴阳学说和五行学说都是构
成中医学整体观的重要理论部分。气的一元论、阴
阳二元论和五行学说的多元论汇入到中医学整体观

中，异常地水乳交融，特别是在《黄帝内经》里，很多
地方分不清用它们在表达哲理还是医理。因此，整
体观里包含了浓厚的哲理思想。

１．２　关联性
依中医学整体观而言，整体之间也不是彼此孤

立的，而是相互作用、相互影响，相辅相成。任何整
体与其他整体均处在密切的联系当中，联系是这个
整体存在的必然条件，整体之间若没有联系便没有
这个整体存在的必然性；整体之间又具有相对性。
第一，任何整体内部都存在着结构和功能的必然联
系，整体是物质结构与功能的统一，两者互相依存、
不能分离，结构是功能的基础，功能是结构效应的表
现。人体五脏和六腑可以分别看成是两个相对独立
的整体，它们有着各自不同的形态结构和功能，五脏
形态上是实体（质）性器官，具有化生和贮藏精气的
功能，并具有“藏精气而不泻”、“满而不能实”的功能
特点；六腑在形态上是中空的器官，它们具有受盛和
传化水谷的功能，保持“泻而不藏”、“实而不满”的功
能特点［１］３３－３６。五脏六腑自身的功能和形态结构是
协调一致的，五脏与六腑之间的结构和功能相反相
成、对立统一。第二，整体与局部之间存在着密切联
系，整体是局部组成的整体，局部是属于整体的局
部，构成人体的各个局部出现的变化都与整体机能
有关，具有整个生命活动的很多信息，局部在很大程
度上是整体的缩影。脏腑的生理和病变在人的体表
多会有一定的表现，外在的证候反映体内脏腑的机
能或病理，有诸内必形诸外，因而人体外部可诊察的
某些部分，如舌、寸口、面部等，都是人体整个生命信
息的表达部位，都可反映整体生命活动的生理与病
理情况。第三，人来自于自然，人在认识自然、适应
和改造自然，维持机体正常的生命活动。同时人的
生命活动也受自然条件的制约和影响，当自然环境
发生变化时，人体也会发生与之相应的变化，即人与
天地相应。春夏秋冬四季的轮回，昼夜晨昏的交替，
从而引起的自然界阴阳的消长，人体阴阳亦与之适
应；气候、地质、水质的不同，对人体也产生相应的作
用，这些外界因素对疾病的发生、发展和转归也有着
不可忽视的影响。第四，人又是社会整体中的个体，
所以，社会的变化必然对人体产生影响，社会制度、
生产力、科学和文化的进步，整个社会安定或战乱、

恐怖及人的社会地位的升降，对人体的健康影响是
显著的。因此，中医学整体观包含普遍关联性。

１．３　层次性
整体观的局部与局部、局部与整体、整体与整体

之间不是简单地堆砌，也不是生硬地强拉在一起，更
不是杂乱无章地罗列，而是整体内部的各组成部分
之间和整体之间都有一定的层次性，它们按照一定
的关系有序地组织在一起，相互关联的整体之间有
一定的相对性。大的整体包含小的整体，小的整体
是大的整体的组成部分。整体之间存在有层次性，
而不是所有的整体都处在一个水平面上。中医学整
体层次性表现有时间层次性、空间层次性和时空层
次性三个方面。例如五脏系统构成，每一系统都必
有一脏、一腑、一官、一体、一窍形成相对独立的五脏
系统的整体，如心系统，心络小肠，在体合脉，开窍于
舌，在志为喜，这样心—小肠—脉—舌—喜构成了以
心为中心的空间层次的整体。其他四脏也是类似组
成四个空间层次的整体，说明五脏、六腑、五官、形体
和五志之间的层次关系。再以五行相配属，构成时
间空间层次的整体，如心属火，五季属夏，五方配南，
五气属暑，五化为长，五色为赤，五味为苦，这样心—
火—夏—南—暑—长—赤—苦构成了以心为中心的
时空层次整体，其他四脏也有类似的时空层次整体，
共同来阐明人体与自然环境：五脏、五季、五方、五
气、五化之间的关系。又因五脏之间、五行之间存在
相生相克制化的多重关系，这样肝木—心火—脾
土—肺金—肾水—肝木组成了五脏与五行层次分明
的整体，取象类比于五行自然特性之关系来表达人
体五脏之关系。这样以五行为媒介、以五脏为中心，
形成了人体内外纵横交错的多层次的时空整

体［１］２４－３２。

１．４　恒动性
中医学整体观具有恒动的属性，它用运动的、变

化的和发展的观点来研究人的健康和疾病，以及人
与自然、社会之间的关系等，拒绝采用静止的、不变
的、僵化的观点，这种动态变化的观点我们定义为整
体恒动性。整体恒动性是事物固有属性和存在形
式，整个自然界、人类社会和人体整体的运动是绝对
的、永恒的，静止则是相对的、暂时的和局部的。气
是构成和维持人体生命活动的最基本物质，气有阴
阳，相互感应，产生动静。用气的运动和形气转化能
说明生命健康和疾病等问题，人体就是一个不断发
生着升降出入气化作用的有机整体。中医学以恒动
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的、变化的和发展的观点来观察和分析生命，人的
生、长、壮、老、已就是一个不断变化的过程；健康是
一个动态的概念，“阴平阳秘，精神乃治”，保持阴平
阳秘的动态平衡，人的精神宁静内守，形神和谐，就
能维持健康；相反阴阳乖戾，疾病乃起，阴阳动态平
衡的破坏意味着疾病的发生；“阴阳离决，精气乃
绝”，当阴阳动态平衡完全被破坏，阴阳不相顺接，人
的精神不能内守而耗散，形神分离，意味着生命的消
亡。疾病也是一个不断运动变化的过程，一切病理
变化都是阴阳变化失去平衡协调，出现了阴阳的偏
胜偏衰的结果。治病必求其根本，就是要扶正祛邪，
恢复阴阳的动态平衡，体现了用整体恒动性的观点
来指导临床治疗的特点。中医学主张未病先防、既
病防变的思想，即调节人体阴阳偏性而恢复阴阳的
动态平衡，回复健康状态。中医遣方用药要随着病
证的变化而变化，就是根据疾病发展变化的不同本
质特点而采取的治法，不是墨守成规。

１．５　广泛性
中医学在观察和分析一切事物，对待健康与疾

病问题，无论是人和社会，还是自然界，都是从整体
出发，并从整体的高度去探求原因、得出结论和找到
解决问题方法，整体无所不存，无时不在，广泛地存
在于一切事物的任何阶段、任何地方，也存在于相互
联系的事物之间。整体观是中医学思维的出发点，
立足点，也是其归宿之所在。人体是整体生成的，而
不是局部拼凑起来的，人体是一个多元并存、和谐有
序的整体。所以中医学对人体的生理、病理、诊疗和
养生等等都是从整体上来观察和处理，而不是重点
突出某个局部、某个层次的研究。人体的心、肝、脾、
肺、肾五脏，小肠、胆、胃、大肠、膀胱和三焦六腑，以
及脑、髓、骨、脉、胆和女子胞奇恒之腑，彼此是一个
相互联系，不可分割的整体，构成了人体脏腑的整
体；目、舌、口、鼻、耳都受大脑神经系统支配，生理位
置相近，功能相互协调，组成人体不可分割的五官整
体；筋、脉、肉、皮毛和骨构成人的相对稳定的形体整
体；精、气、血、津液构成人体内动态的物质整体；十
二经脉、奇经八脉、十二经别、十二经筋、十二皮部、
十五络脉及孙络、浮络，它们内属脏腑，外络肢节，运
行气血，抗御外邪，而组成人体的经络系统的整体；
怒、喜、悲、思、恐共同构成人的情志心理的整体等
等。人的形体和思维、心理共同组成形神合一的整
体，中医诊疗向患者获取疾病信息时，采用望、闻、
问、切加现代理化检验的整体观。针对不同的病情

辨证时，可选择八纲辨证、脏腑辨证、卫气营血辨证、
六经辨证和三焦辨证等不同的整体辨证方法。中医
学的五行学说认为，宇宙世界是由木、火、土、金、水
五种基本物质所构成的，这五种物质的运动变化就
是五行，五行之间存在着多种多样的关系，密切不可
分割，形成了中医学对自然界认识的五行整体；五行
与人体五脏联系，构成人与自然的整体。以五运六
气为核心内容，用阴阳五行等推演模式将年、月、日、
时与道、运、气等相结合，用普遍联系的观点将各种
时间概念融合成一个有机整体，构成时间整体。人、
境（自然和社会）以及人境之间都是有机整体组成空
间整体；事物在时间的连续性与空间的广延性的科
学概括与反映，即把事物的存在与时间、空间作为一
个有机整体来把握就很自然地形成了时空整体。总
之，中医学对整体的认识广泛存在于人体、心理、社
会和自然界，存在于时间和空间的历史的和现实的
长河中，若要逐一罗列，则不胜枚举。正因为中医学
整体的广泛性，同时也呈现出整体的多样性。在中
医学的不同研究范围有着不同的具体的整体，从研
究对象的不同看有自然整体、社会整体和人体整体，
以及它们彼此相互联系组成整体和各自内在的不同

形式的整体。

１．６　局限性
古代的生产力和科技水平相对低下，中医在没

有必要的技术手段来延长人的感官功能的情况下，
而对人的健康与疾病的研究又只能依靠人的的大脑

思维和感觉器官的直接感知。整体研究成功地避免
了解剖分离活人器官组织，在无医源性损害的前提
下进行直观性研究，并逐渐形成了中医学这门科学。
但这受到人的五官和触觉的生理阈值的限制，医学
应该要研究和掌握的许多重要内容，如人体内部的
结构和功能，各种疾病发生、发展和演变的生物化学
过程等，都不可能纳入研究对象。因此，整体直观性
研究对人类生命认识的广度、深度都十分有限。
整体性研究虽然能够掌握相当多的事实真相，

但这些事实往往还不足以揭示人体生理和病理的真

实本质、总结诊疗规律、建立科学的医学理论。为了
弥补这种不足，不得不采用古代普遍使用的思辨方
法，用哲学的思维通过演绎推理来说明具体现象，用
已知形象通过取象比类来说明未知现象，用联想和
猜测来填补事实的不足，用想象的联系来描述事物
的内部关系。使得整体研究永远局限于思辨的层
面，不能深入到人体内部结构。这样能够首尾一致，
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自圆其说，甚至能提出一些科学的见解和假说，预见
未来的一些重要发现，但也带有许多不足和遗憾，难
免伴随产生唯心论、机械论和错误。
整体性研究没能进行人体微观解剖观察分析，

对人体的各个部分和细节，譬如器官、组织和细胞等
进行深入研究，只能从整体水平进行观察和研究，就
整体研究整体，形成整体论思维方式，用司外揣内，
以表知里的方法，来观其外候推测人体的内部变化，
人体内的奥妙还是一个没有被揭开的“黑箱”。对人
体内部的结构与功能缺乏深入和精细的了解，对人
的整体性变化的过程和原理也缺乏微观层面的认

识。因此，对人的整体了解和把握还是有较强的模
糊性。

２　整体观的指导意义
整体观是中医学自身的基本特点之一，它贯穿

于中医的生理、病理、诊法、辨证、治疗、养生和施护
的各个环节和全过程，对医学科学发展和临床实践
具有重要的指导意义。
中医学从人—自然—社会是一个有机整体，即

天人合一的整体观念出发，强调研究医学应上知天
文，下知地理，中知人事，治病宜不失人情，“不知天
地人者，不可以为医”（《医学源流论》）。这就客观要
求欲了解、学习、掌握和运用中医学者，除了中医学
外，还必须了解、学习和掌握古代和现代哲学、心理
学，以及天文、地理、象数等自然科学，同时，必须迅
速顺应生物—自然—心理—社会医学模式的变革，
特别是中医临床工作者，更要掌握整体观的哲学思
维，才能真正掌握和运用好中医学。
整体观要求我们在诊疗疾病时，必须着眼于整

体，疾病是机体各脏腑之间、机体与环境之间的平衡
协调的关系被破坏。因此，在诊断疾病时，不是把人
体疾病孤立起来就病论病，而是将疾病的形成、发
展、转归与人体所处的自然与社会环境联系起来，当
作一个整体来综合观察分析，消除以偏概全。只有
坚持四诊合参，审察内外，加上现代生化和物理检
查，全面获得患者的症状、体征和生化等信息，把局
部与整体的病理反映统一起来，重视局部病变和直
接或间接相关的脏腑，根据五脏生克制化理论来揭
示脏腑间的疾病传变规律。用阴阳五行学说来综合
分析和概括整体机能失调所表现出来的病理反应，
才能做出正确的诊断。并注重对机体的整体调节，

“治病必求其本”（《素问·阴阳应象大论》），避免头
痛医头，脚痛医脚。在整体观念指导下灵活地运用
“从阴引阳，从阳引阴”，“以左治右，以右治左”（《素
问·阴阳应象大论》），“病在上者下取之，病在下者
上取之”（《灵枢·终始》），“虚则补其母，实则泻其
子”（《难经·六十九难》）等治疗原则，兼顾季节气
候、地域环境和年龄、性别、体质的不同，做到因时、
因地和因人制宜。
整体观的关联性和恒动性要求我们在诊疗疾病

时，必须要坚持辨证施治，将望、闻、问、切四诊及理
化检验所收集的资料、症状和体征，生化和物理指
标，通过分析、综合，辨清疾病的原因、性质、部位，以
及邪正之间的关系，概括、判断为某种性质的证候。
根据辨证的结果，确定相应的治疗原则和方法，要灵
活采取同病异治和异病同治的原则，同一种疾病，如
果由于病因、病理、体质的差异，导致疾病的证候不
完全相同，治疗时应采取不同的治疗方法；但当不同
的疾病在不同的发展阶段表现出相同的证候，治疗
可采用同一种方法。做到理、法、方、药在证的基础
上高度的统一，决不可因循守旧，一成不变。
人类要重视人与自然和谐统一，应该适应自然、

保护自然，不可掠夺自然；坚持天、地、人三才一体，
把认识世界同认识人的自身统一起来，使认识的主
体与客体辩证统一起来，对推动发展现代医学模式
具有重要意义。整体观的思维主要是直观整体的思
维方式，建立在感觉器官基础之上的观察往往局限
于宏观，而事物的现象是宏观与微观的统一。随着
科学的进步，人们的观察必然从宏观世界深入到微
观世界，既立足于感官的观察，又借助于科学仪器，
延伸感官的直觉功能，弥补直觉的不足。因此，疾病
辨证既要基于感官直接观察，从宏观、整体上把握疾
病的现象，又要不囿于感官的直接性，而应该采用各
种科学方法和手段去获得更微观的本质信息，使观
察分析更科学、更全面，更接近本质，把诊病辨证的
水平提高到一个新的高度，使具有整体特性的中医
学走向现代化和科学化。
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