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［摘　要］　老年痴呆是老年人脑功能失调的一种表现。肾与脑有着密切的联系，一方面，肾的精微物质充实营养于脑，它在

脑的形成、发育及功能发挥中，起物质基础的作用；另一方面，脑髓生于肾。脑髓的充足与否，与维持人的精神、行为活动有很

大的关系。本病目前西医尚无特殊治疗手段，中医治疗老年痴呆从肾论治尤为常用，以肾精亏虚、髓海不足为老年痴呆的基

本病机，治疗上以填精益髓为主要治法，兼顾痰湿瘀血等病理产物，无论是临床试验研究还是各医家的临床经验，从肾论治老

年痴呆均可获得显著疗效。

［关键词］　老年痴呆；肾藏精；从肾论治；填精益髓

　　老年痴呆包括阿尔茨海默型痴呆（Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ
ｄｉｓｅａｓｅ，ＡＤ）、血管性痴呆（ｖａｓｃｕｌａｒ　ｄｅｍｅｎｔｉａ，ＶＤ）、
混合型痴呆和其他痴呆，其中 ＡＤ和 ＶＤ是两种最
主要的类型，占９０％以上。ＡＤ发生于老年前期，以
进行性痴呆、认知障碍为主要症状，其特征性临床表
现为严重的学习记忆功能下降、分析判断能力衰退、
情绪改变、行为失常、甚至意识模糊。ＶＤ是老年期
由于缺血性或出血性脑血管疾病及缺血—低氧性脑
损伤所致，并以智能受损为特征的一种复合性障碍。
随着我国人均寿命的提高，社会老龄化比例上升，老
年性痴呆的发病率也相应增多，据报道，国外老年性
痴呆的患病率，在６５岁以上的老年人中占３％～
８％，在８０岁以上的老年人中占２０％［１］。由于老年
痴呆严重影响老年人的生活质量，因此，对老年痴呆
的认识和治疗有着重要的医学和社会意义。
老年性痴呆属中医“呆病”等范畴。其发生、发

展与肾虚有密切的关系。脑为元阳（神）之府，是人
体精髓和神明凝聚之所，人的视、听、嗅、感觉及思
维、记忆等皆出于脑。脑的这些功能又都在脑髓的
充实下才能发挥作用。而髓海的充实又依赖于肾气
的温煦、充养。肾脏精气旺盛，则精神饱满，反应敏
捷，耳聪目明；肾脏精气虚损，不能生髓充脑，则脑海
空虚，出现健忘，耳鸣，视物昏花等脑功能低下症状。
由此可知，老年痴呆与肾藏精密切相关。

１　肾精不足导致老年痴呆的理论研究

１．１　肾藏精与老年痴呆
据报道，在６０～９０岁人群中，老年性痴呆的患

病率随年龄的增长而呈指数增加，每隔５．１岁增加

１倍［２］。可见本病的发生与增龄性衰老有密切的关
系。而衰老的本质，早在《素问·上古天真论》中已
有精辟的论述：“女子七岁，肾气盛，齿更发长，……
七八，肝气衰，筋不能动，天癸竭，精少，肾藏衰，形体
皆极”。反映了肾气的盛衰对机体生长发育起主导
作用，同时也指出了人在衰老过程中，生命力、生殖
力、体力和智力逐渐低下的根本原因是肾气的亏虚。
肾与脑的关系极为密切，《黄帝内经》中就有“肾主
骨，生髓，通于脑”，“脑为髓之海”。清代唐容川在
《内经精义》中亦指出：“事物之所以不忘赖此记性，
记在何处，则在肾精。盖肾生精化为髓而藏之于脑
中。”故肾精充足，髓海有余，脑主智能活动的功能才
能充分发挥。反之，肾精亏虚，髓海失养，故见记忆
力减退，智能障碍。
肾精亏虚、髓海不足作为本病的病理基础已被

大多数学者所认同，临床治疗以补肾填精益髓为法，
已取得了较好的疗效，这也反证了肾虚与老年性痴
呆的相关性。

１．２　肾藏精与现代医学
中医学所指的“脑髓”，其现代生物学基础是脑

内神经元和神经营养因子，脑内神经营养因子减少、
神经元大量萎缩和丢失造成“髓海不足”，引起认知
功能下降，进而发展为痴呆。中药“补肾填髓”的现
代生物学基础是促进神经元细胞能量代谢和利用，
激活内源性神经营养因子使其生成增多，同时抑制
神经毒素的生成，从而减少神经元死亡，促进神经元
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存活与再生［３］。
研究认为，中医肾虚髓减的病理实质，与下丘脑

－垂体－肾上腺皮质系统和下丘脑－垂体－性腺系
统密切相关。肾虚患者内分泌系统功能减退，免疫
功能低下，进而影响到其他内脏器官的生理功能以
及相关人体激素（如糖皮质激素、甲状腺素类、睾酮、
雌激素、孕激素乃至免疫物质）的分泌［３］。由此可
见，肾脏功能与生长发育关系重大。研究还表明，肾
虚证还与植物神经系统功能紊乱相关；交感神经－
肾上腺素能系统的偏亢或偏衰分别与肾阴、肾阳虚
有明显关系，滋肾阴中药可抑制其偏亢状态，温肾阳
中药可纠正其偏衰状态［４］。

１．３　ＡＤ与ＶＤ在病机上略有不同
肾精亏虚、髓海不足虽是痴呆发病本质所在，但

肾虚与髓海不足在不同种类的痴呆发病中，还存在
一定的差别。ＡＤ病因是因年老肾虚，五脏气衰终
至髓亏，而髓亏又进一步耗及肾精而终至“肾虚髓
亏”发病。而ＶＤ是因为肝肾阴（精）虚，风阳内动，
痰热为虐，风火痰癖煎灼肾精导致的肾虚精亏。两
者的病机转化不尽相同。不同痴呆疾病“肾虚”与
“精亏”各有侧重［５］。

２　从肾论治老年痴呆的临床用药研究

２．１　补肾药在治疗老年痴呆中的应用
《神农本草经》中涉及健脑益智的药物共４３味，

而尤以补肾药为多见。其后如《备急千金要方》的孔
圣枕中丹等，《太平圣惠方》中薯蓣丸等，《明医指掌》
之二丹丸，《活人心镜》之河车大造丸、《医林绳墨》之
定老丸等均不离补肾之品。清代陈士铎言：“不去填
肾中之精，则血虽骤生，而乃长涸，但能救一时之善
忘，而不能冀长年之不忘也。”可见补肾法在治疗本
病中占有重要的地位。

２．２　临床从肾论治老年痴呆的药物应用
姚培发［６－７］认为，老年性痴呆的病位虽在脑，但

从脏腑辨证来说，定位在肾。并认为，肾为水火之
脏，内藏真阴真阳，皆以肾精为基础，精气虚损，或伤
及阴，或伤于阳。即痴呆以肾精虚损为本，阴阳偏虚
为变。临床常用补肾填精等法。扶正祛邪兼顾，而
补肾之法贯于始末。指出“痴呆须补肾，肾足髓海
充”。胡九东［８］认为，本病主要病机在于：肾虚髓空
为本，瘀血痰浊为标，方用补肾泻浊汤，方用熟地黄、
枸杞子、巴戟天、决明子、泽泻、石菖蒲、远志、丹参、
山楂、何首乌、川芎、当归等，治疗老年痴呆总有效率
为７５％，在智能改善和降脂去纤，改善血液流变学

方面，作用明显。华刚［９］认为，老年痴呆症病变在
脑，但其根源在肾，其治疗当以补肾为主。地黄饮子
为肾虚阴阳两补之方，诸药配伍，共奏补肾生髓充脑
之效。杨丁友［１０］认为，补肾的同时要注重活血化
瘀，以疏通血脉，宜采取补肾祛瘀标本兼治法。骨碎
补性温、味苦，具补肾、活血之功，其以此为主药治疗
多例老年痴呆症，取得了较好疗效。夏翔等［１１］认
为，本病病机为肾元虚亏，气血瘀滞，阴阳两虚，痰浊
阻脑。用中药回春饮治疗老年痴呆有效率７０％。
实验证明，用此方可提高大白鼠的迷宫学习成绩，对
记忆再现有明显的促进作用。陈岩等［１２］认为，ＡＤ
病应以肾虚为主，治宜缓图。用活脑方治疗［由熟地
黄、山茱萸、石菖蒲、远志、灵芝、（制）何首乌、枸杞
子、淫羊藿、丹参、地龙、天麻等药物组成］后，

ＭＭＳＥ积分差值、中医证候改善率均高于对照组。
因此，认为本方具有补肾充髓、益气化痰祛瘀之效。
王汝梅［１３］认为，老年痴呆以髓减脑消，五脏气血阴
阳虚损为本，痰浊血瘀阻塞脑窍为标。采用加味地
黄饮子治疗脾肾两虚型ＡＤ　３６例，显效１４例，有效

１９例，无效３例。刘锡棐等［１４］应用康欣胶囊（由女
贞子、菟丝子、枸杞子、何首乌、黄精、黄芪、淫羊藿、
当归、丹参、牡丹皮、菊花、山楂、酸枣仁组成）对６４
例肾虚血瘀型ＶＤ患者进行试验观察，治疗组３３例
（康欣胶囊），对照组３１例（脑复康），观察治疗前后
的相关痴呆评分量表积分和内皮素水平、性激素水
平、免疫力及常规检查的变化，治疗组明显优于对照
组。郗美华［１５］认为，老年痴呆病机以虚、瘀为主，
痰、风次之，治疗当重扶正治本，兼以祛邪。采用益
肾化瘀法治疗老年痴呆总有效率为８５．７％。肖森
林等［１６］应用益肾通络颗粒剂（黄芪、葛根、红花、川
芎、淫羊藿、石菖蒲等），治疗属肾虚血瘀证之老年期
痴呆，并与对照药脑复康进行比较，取得了较为满意
的疗效。陈桂铭［１７］自拟补肾益脑汤（黄芪、党参、何
首乌、枸杞子、桂圆、益智仁、山茱萸）治疗１５例老年
痴呆，有效率为９２％。赵建军等［１８］认为，本病髓虚
不能养脑为本；痰蒙清窍，脉络受阻为标，拟补肾健
脑汤（益智仁、山茱萸、石菖蒲、郁金、胡桃仁、红花），
共治疗３０例，治愈１３例，有效１５例，无效２例。段
从存［１９］用补肾健脑汤为主治疗老年性痴呆症３０
例，药物组成：生地黄、熟地黄、巴戟天、山茱萸、菟丝
子、枸杞子、远志、（制）何首乌、太子参、黄芪、（炒）酸
枣仁。结果显效２１例，好转８例，无效１例。王昌
俊［２０］认为，肾虚、痰阻、血瘀为本病特点，根据补肾、
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涤痰、化瘀的治法，拟益智灵合剂治疗本病，药用菟
丝子、熟地黄、巴戟天、丹参、浙贝母、人参、天冬、辛
夷、（胆）南星、法半夏、（炙）远志等。其他如翟秀玲
等［２１］用补肾益气活血汤治疗脑血管性痴呆２３例；
冯金海等［２２］用益灵汤治疗老年早期痴呆５０例；王
昌俊［２３］用益智灵为主治疗老年痴呆５１例，均以补
肾药为主组方，取得了很好的疗效。

３　小结
综上所述，肾是生命活动的根本，“保肾养精”对

防治老年痴呆有特殊的重要价值。如果能在老年前
期，还没有明显痴呆倾向时加以保护，采用补肾的药
物和食物，资助肾脏的精气，增强体质，可以延缓衰
老的出现。补肾法不但对人体内分泌系统有调节作
用，而且可调节内分泌腺体的分泌功能，特别是通过
调节垂体－肾上腺皮质激素系统的功能来防治老年
痴呆。其确切的作用机制尚待进一步阐明。
现代医学目前尚无可以治愈老年痴呆的药物，

只能根据其不同的病理改变分别给予改善胆碱系统

功能、改善精神和抗抑郁的药物，降低胆固醇、抗炎、
雌激素替代疗法等。中医药治疗老年痴呆有一定的
优势，具有预防和治疗的双重作用。进一步运用现
代分子生物学技术，研究“补肾祛痰化瘀法”作用靶
位、药理机制，探讨其作用机理，力求寻找有效的中
药复方，对于老年痴呆的防治具有重要意义。
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［１３］王汝梅．加味地黄饮子治疗脾肾两虚型阿尔茨海默病

３６例［Ｊ］．新中医，２００３，３５（９）：５５．
［１４］刘锡棐，杜建，蔡晶，等．康欣胶囊治疗老年肾虚血瘀型

血管性痴呆的临床观察［Ｊ］．南京中医药大学学报，

２００７，２３（３）：１４８－１５１．
［１５］郗美华．益肾化瘀法治疗老年痴呆２１例［Ｊ］．河北中医，

２０００，２２（２）：１１３．
［１６］肖森林，蔡铁如，李佑生．益肾通络颗粒剂治疗老年期痴

呆１２９例［Ｊ］．湖南中医药导报，１９９７，３（１）：１２－１４．
［１７］陈桂铭．补肾益脑汤治疗老年性痴呆的体会［Ｊ］．新中

医，１９９２，１０（７）：５５－５６，２４．
［１８］赵建军，张冀秋．补肾健脑丹治疗痴呆３０例临床小结

［Ｊ］．长春中医学院学报，１９９４，１０（２）：１７．
［１９］段从存，王怀印．补肾健脑汤治疗老年性痴呆症３０例

［Ｊ］．安徽中医学院学报，１９９４，１３（３）：２８．
［２０］王昌俊．中医对脑血管性痴呆的认识［Ｊ］．陕西中医，

１９９２，１３（４）：１６４－１６５．
［２１］翟秀玲，吴春华．补肾益气活血汤治疗脑血管性痴呆２３
例［Ｊ］．山东中医杂志，１９９２，１１（６）：１２－１３．

［２２］冯金海，李天增，李改芹．益灵汤治疗老年早期痴呆症

５０例〔Ｊ〕．河北中医，１９９３，１５（２）：１４．
［２３］王昌俊．益智灵为主治疗老年痴呆５１例［Ｊ］．中国医药

学报，１９９３，８（１）：３３－３４．
（收稿日期：２０１０－１１－２５；修回日期：２０１１－０３－０１）

［编辑：李　巍
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寻求疑难杂症验方合作
　　您有效果神奇、应用已久、无毒副作用且功效显著的民

间验方吗？您希望它产业化吗？您期盼它为更多人解除病

痛吗？这样的事情您自己完成有困难吗？我们来合作好吗？

权健国际自然医学集团集科研、生产、销售为一体，服务网点

遍及全国，旗下的天津权健自然医学科技发展有限公司致力

于民间神奇验方的收集整理使之产业化服务人民大众。期

待与您的真诚合作，共同造福人类。

公司：权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武

清区豆张庄乡权健道 １ 号，邮编：３０１７０７，电话：０２２－

２２１６０８５０，传真：０２２－２２１６０８１６，联系人：高小姐

公司网址：ｗｗｗ．ｚｉｒａｎｙｉｘｕｅ．ｃｏｍ。

合作流程：来电咨询确认→提供临床试用品１０份→试

验治愈率７０％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验方）。
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