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［摘　要］　目的　了解河北省廊坊市东方大学城甲型 Ｈ１Ｎ１流感（甲流）的发病与流行情况。 方法　对２００９年９月１－３０
日期间河北省廊坊市东方大学城８所大学的学生采用《甲型 Ｈ１Ｎ１流感发病情况调查表》进行调查。将原始数据录入Ｅｐｉｄａｔａ

２．１数据库，应用ＳＰＳＳ１６．０统计分析软件进行统计学分析。 结果　问题①－⑤Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓα信度系数为０．５２３。共收集问

卷２０　７５１份，各个学校女性多于男性（Ｐ＜０．０１）。调查对象中共有甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者１０２例，不同学校、不同性别甲型

Ｈ１Ｎ１流感患病构成之间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）；甲型 Ｈ１Ｎ１流感暴露（接触）中，不清楚占调查问卷的比例最多
（４８．９％），其次是同宿舍楼有甲流患者（８．３％），主要接触方式以接触患者触摸过的物体最多（１４．５％），其次是近距离接触但

没有说话（１３．７％）。防护措施及其他预防措施中，带口罩所占比例最大（５６．３％），其次为服用抗病毒药物（３７．４％）。甲流患

病危险因素有室友为甲流患者、同宿舍楼有甲流患者、近距离接触但没说话、近距离接触面对面说话、接触患者触摸过的物

体、无任何防护措施；保护因素为服用抗病毒药物，其中莲花清瘟胶囊使用频率最高。 结论　２００９年９月廊坊市东方大学城

甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者主要集中在北京中医药大学东方学院、华航航空学校、中国民航管理干部学院、北京东方研修学院、北京

明园大学和北京城市学院；在预防呼吸道传播的同时还要做好消毒防护工作，避免接触性传播；戴口罩和服用抗病毒药物可

起到一定的预防作用。

［关键词］　甲型 Ｈ１Ｎ１流感；预防；流行病学调查；东方大学城

　　我们采用流行病调研方法，于２０１０年１月对

２００９年９月１－３０日期间，河北省廊坊市东方大学
城发生甲型 Ｈ１Ｎ１流感聚集性疫情的人群进行回
顾性调研，以了解甲型 Ｈ１Ｎ１流感的流行病学特征
及防控情况。现将调查结果报告如下。

１　资料与方法

１．１　研究对象
对河北省廊坊市东方大学城８所大学的学生进

行调查。８所大学分别为北京中医药大学东方学
院、中国民航管理干部学院、北京城市学院、华航航
空学校、北京东方研修学院、北京财经专修学院、北
京经济技术职业学院和北京明园大学。

１．２　研究方法
采用问卷调查的方法。由国家中医药管理局传

染病防治办公室组织流行病学、统计学和中医药学
专家共同制定《甲型 Ｈ１Ｎ１流感发病情况调查表》，
包括６个问题：①２００９年９月大学城封校隔离期间
您患甲流了吗？②甲型 Ｈ１Ｎ１流感暴露（接触）情

况；③主要接触方式是什么（可多选）？④接触患者
时是否采取防护措施及其他预防措施？⑤接触者是
否被确诊为甲型 Ｈ１Ｎ１流感病例？⑥症状持续时
间和服药时间（包括药物及用法用量和流感症状，可
多选）。
由国家中医药管理局传染病防治办公室指派专

家组和调查员进入现场，首先由专家对调查员进行
方案和问卷培训，再由调研员对东方大学城不同院
系的班主任、学生干部骨干进行培训，由其下发至各
个班级学生进行填写。

１．３　统计学分析
将原始数据录入Ｅｐｉｄａｔａ　２．１建立数据库，采取

双录入。应用ＳＰＳＳ　１６．０统计分析软件进行统计学
分析。所有的统计检验均采用双侧检验，定量指标
采用基本统计描述方法进行描述，计算均数、标准
差、最小值、最大值，符合参数检验者进行参数检验，
不符合则进行非参数检验。定性指标计算相应分类
下的频数及百分比，进行χ

２ 检验。对问卷的可靠性
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进行Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓα信度分析。影响甲流感染发病的
因素采用非条件Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。

２　结果

２．１　问卷信度分析

Ｃｈｒｏｎｂａｃｈ＇ｓα信度系数是检验量表内部一致
性的方法，信度系数越大，内部的一致性越高，同质
性越好。计算公式［１］：Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓα系数＝（Ｎ×
Ｒｖ／１＋Ｒｖ（Ｎ－１），Ｎ为量表的题目数，Ｒｖ为题目
间的平均相关系数，来自于相关系数矩阵。问题①
－⑤，Ｃｒｏｎｂａｃｈ＇ｓα信度系数为０．５２３，条目数为１８。

２．２　问卷一般情况
收集问卷共２０　７５１份，其中北京中医药大学东

方学院５　１０１份（２４．６％），中国民航管理干部学院

４　３６６份（２１．０％），北京城市学院３　５８２份（１７．３％），
华航航空学校２　４８０份（１２．０％），北京东方研修学
院２　０９８份（１０．１％），北京财经专修学院１　８５５份
（８．９％），北京经济技术职业学院６９３份（３．３％），北
京 明 园 大 学 ５７６ 份 （２．８％）；男 性 ７　５４６ 人
（３６．５％），女性１３　０４３人（６２．９％），各个学校不同
性别之间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

２．３　甲型 Ｈ１Ｎ１流感患病情况
调查对象中共有甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者１０２例

（０．４９％），表１示，不同学校、不同性别甲型 Ｈ１Ｎ１
流感患病构成之间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

２．４　问题②－⑤调查结果分析
问题②［甲型 Ｈ１Ｎ１流感暴露（接触）情况］调

查结果见表２。甲型 Ｈ１Ｎ１流感暴露（接触）中，不
清楚占调查问卷的比例最多（４８．９％），其次是同宿

表１　８所大学甲型 Ｈ１Ｎ１流感患病构成情况［例（％）］

学校 男 女 合计

北京中医药大学东方学院 ２５（２４．５１）４８（４７．０６） ７３（７１．５７）

北京城市学院 １（０．９８） ０　 １（０．９８）

北京明园大学 １（０．９８） １（０．９８） ２（１．９６）

北京经济技术职业学院 ０ ０ ０

华航航空学校 ５（４．９０） ７（６．８６） １２（１１．７６）

北京财经专修学院 ０ ０ ０

北京东方研修学院 ３（２．９４） ０　 ３（２．９４）

中国民航管理干部学院 ６（５．８８） ５（４．９０） １１（１０．７８）

合计 ４１（４０．２０）６１（５９．８０） １０２（１００）

舍楼有甲流患者（８．３％），不同学校、不同性别甲型

Ｈ１Ｎ１流感暴露（接触）构成之间差异有统计学意
义。问题③［主要接触方式是什么（可多选）？］调查
结果见表３。甲流的主要接触方式以接触患者触摸
过的物体最多（１４．５％），其次是近距离接触但没有
说话（１３．６％），不同学校和性别接触方式构成之间
差异有统计学意义。问题④（接触患者时是否采取
防护措施及其他预防措施？）调查结果见表４。接触
患者时采取防护措施及其他预防措施中，带口罩所
占比例最大（５６．３％），其次为服用抗病毒药物
（３７．４％）。不同学校和性别接触患者时采取防护措
施及其他预防措施构成之间差异有统计学意义。问
题⑤（接触者是否被确诊为甲型 Ｈ１Ｎ１流感病例？）
调查结果见表５。接触者中被确诊为甲型 Ｈ１Ｎ１流
感病例的调查对象有４２９例（２．１％），不同学校和不
同性别之间接触者中有确诊病例者差异具有统计学

意义。

表２　问题②：甲型 Ｈ１Ｎ１流感暴露（接触）情况［例（％）］

学校 性别 室友为甲流患者
同教室同学为

甲流患者

同宿舍楼有

甲流患者

其他场合有密切接

触确诊为甲流患者
不清楚

北京中医药大学东方学院（５　１０１例） 男 １０６（７．８） １０４（７．７） ２９０（２１．４） ２５（１．８） ２０２（１４．９）
女 １５５（４．１） ３６７（９．８） １　００４（２６．８） １８７（５．０） ５６５（１５．１）

北京城市学院（３０　５８２例） 男 ２（０．１） ５（０．３） ６（０．３） ２５（１．６） １　４４７（９２．２）
女 ２（０．１） ２（０．１） ４（０．１） ９（０．４） １　７３４（８６．４）

北京明园学院（５７６例） 男 ０　 ０　 ０　 ０　 ２１４（９９．１）
女 ０　 ０　 ０　 ０　 ２９６（１００．０）

北京经济技术职业学院（６９３例） 男 ０　 ０　 ０　 ２（０．７） １９０（６８．８）
女 ０　 ０　 ０　 ０　 ３０１（７２．７）

华航航空学校（２０　４８０例） 男 １８（２．３） ２１（２．７） ７９（２．７） ５２（６．６） ４９２（６２．１）
女 ２６（１．５） ５２（３．１） １２３（７．３） １１１（６．６） １　１０７（６５．９）

北京财经专修学院（１　８５５例） 男 ２（０．２） ８（０．９） １９（２．１） ８（０．９） ２９５（３２．２）
女 ０　 ６（０．６） ２７（２．９） ２１（２．３） ２８６（３０．９）

北京东方研修学院（２　０９８例） 男 ２（０．３） ６（０．８） ４８（６．５） ０　 ８（１．１）
女 ０　 １３（１．０） ０　 ０　 ４（０．３）

中国民航管理干部学院（４　３６６例） 男 １０（０．６） ４（０．２） １１１（６．５） ４１（２．４） １　０５４（６２．０）
女 ３（０．１） ８（０．３） ７（０．３） ３６（１．４） １　９４９（７３．５）

合计 ３２６（１．６） ５９６（２．９） １７１８（８．３） ５１７（２．５） １０　１４４（４８．９）
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表３　问题③：主要接触方式是什么［例（％）］

学校 性别
近距离接触

但没有说话

近距离面对

面说话

有身体皮肤

接触

接触患者

分泌物

接触患者

触摸过的物体

吃过患者

烹饪的食物

北京中医药大学东方学院（５　１０１例） 男 １３７（１０．１） １２９（９．５） ２５（１．８） ２１（１．５） ３２５（２４．０） ６２（４．６）

女 ６８６（１８．３） ２７９（７．５） ４７（１．３） ３３（０．９） ９４７（２５．３） ８６（２．３）

北京城市学院（３　５８２例） 男 １９９（１２．７） ７０（４．５） １６（１．０） ３６（２．３） ８１（５．２） ５２（３．３）

女 １０３（５．１） ５６（２．８） １６（０．８） ４７（２．３） ５８（２．９） ７５（３．７）

北京明园学院（５７６例） 男 １（０．５） ２（０．９） １（０．５） １（０．５） １（０．５） １（０．５）

女 ２（０．７） ２（０．７） １（０．３） １（０．３） ２（０．７） ２（０．７）

北京经济技术职业学院（６９３例） 男 １１１（４０．２） ４７（１７．０） １７（６．２） ２７（９．８） ３２（１１．６） １１（４．０）

女 １８０（４３．５） ７１（１７．１） ３０（７．２） ４８（１１．６） ７２（１７．４） ２９（７．０）

华航航空学校（２　４８０例） 男 ２１２（２６．８） ６８（８．６） ３９（４．９） １２（１．５） １５７（１９．８） ７（０．９）

女 ４７７（２８．４） １０１（６．０） ６８（４．０） ３３（２．０） ３０７（１８．３） １４（０．８）

北京财经专修学院（１　８５５例） 男 ６４（７．０） ４３（４．７） ５（０．５） １５（１．６） １１５（１２．６） ３５（３．８）

女 ４１（４．４） ５３（５．７） ６（０．６） ２２（２．４） １０５（１１．４） ３２（３．５）

北京东方研修学院（２　０９８例） 男 １（０．１） ４（０．５） ０ ０ ０ ０
女 １（０．１） １（０．１） １（０．１） １（０．１） ０ ０

中国民航管理干部学院（４　３６６例） 男 ２０９（１２．３） １１０（６．５） ４５（２．６） ５４（３．２） ２４５（１４．４） ７７（４．５）

女 ３９９（１５．１） １７２（６．５） ３８（１．４） ５０（１．９） ５７１（２１．５） ８２（３．１）

合计 ２　８２３（１３．６） １　２０８（５．８） ３５５（１．７） ４０１（１．９） ３　０１８（１４．５） ５６５（２．７）

表４　问题④：接触患者时是否采取防护措施及其他预防措施［例（％）］

学校 性别 带手套 穿防护服 　带口罩 服用抗病毒药物 无任何防护措施

北京中医药大学东方学院（５　１０１例） 男 ５４（４．０） ２３（１．７） ７３７（５４．４） ４９４（３６．４） １７２（１２．７）

女 １２８（３．４） ３８（１．０） ２　２９７（６１．４） １　３７６（３６．８） ２８６（７．６）

北京城市学院（３　５８２例） 男 ６６（４．２） ３５（２．２） ４４４（２８．３） １３２（８．４） ２７２（１７．３）

女 ４９（２．４） ３７（１．８） ３４０（１６．９） １１５（５．７） ６３７（３１．８）

北京明园学院（５７６例） 男 ２（０．９） １（０．５） ２０６（９５．４） １６８（７７．８） ３（１．４）

女 ４（１．４） １（０．３） ２９１（９８．３） １９３（６５．２） １（０．３）

北京经济技术职业学院（６９３例） 男 １０３（３７．３） １１（４．０） １７６（６３．８） １２８（４６．４） ４（１．４）

女 １５３（３７．０） ９（２．２） ２９４（７１．０） ２２３（５３．９） １（０．２）

华航航空学校（２　４８０例） 男 ７９（１０．０） ３２（４．０） ４３８（５５．３） １７２（２１．７） ２４（３．０）

女 １９９（１１．８） ６１（３．６） １　０２８（６１．２） ３６３（２１．６） ３１（１．８）

北京财经专修学院（１　８５５例） 男 ３４（３．７） ２１（２．３） ２２１（２４．１） １７１（１８．７） ３６（３．９）

女 ３０（３．２） １９（２．１） ２０８（２２．５） １７８（１９．２） ２８（３．０）

北京东方研修学院（２　０９８例） 男 ６４３（８６．４） ２（０．３） ７３６（９８．９） ７３１（９８．３） ２（０．３）

女 １　２８１（９６．２） ５（０．４） １　３２７（９９．７） １　３２５（９９．５） １（０．１）

中国民航管理干部学院（４　３６６例） 男 ２３０（１３．５） １２２（７．２） １　００２（５８．９） ６７２（３９．５） ７９（４．６）

女 ２６９（１０．２） １０５（４．０） １　９３３（７２．９） １　３２０（４９．８） ５０（１．９）

合计 ３　３３４（１６．０） ５２２（２．５） １１　６７８（５６．３） ７　７６１（３７．４） １　６２７（７．８）

２．５　总体学生每天服药量、服药次数和服药持续时
间

每天服药量、服药次数和持续服药时间见表６。
每天服药药量以每天２粒、３粒和４粒为主，总

共占９３．９％。不同学校和不同性别每次服药药量
差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。
每天服药次数以３次为主，占９２．５％，不同学

校之间每天服药次数差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０１）。
服药持续时间以４天最多，占４１．２％，不同学

校服药持续时间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

２．６　甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者暴露（接触）与防护情况
甲型Ｈ１Ｎ１流感患病非条件Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

提示，危险因素包括室友为甲流患者、同宿舍楼有甲
流患者、近距离接触但没说话、近距离接触面对面说
话、接触患者触摸过的物体、无任何防护措施；保护
因素：服用抗病毒药物（表７）。

２．７　甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者服药结果
表８示，服用莲花清瘟胶囊患者最多，且服药时

间主要集中在９月８日－１８日。
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表５　问题⑤：接触者是否被确诊为

　　甲型 Ｈ１Ｎ１流感病例［例（％）］

学校 性别 是 否 不知道

北京中医药大学东方学院 男 １２３（９．１） ２９１（２１．５） ４１１（３０．３）

（５　１０１例） 女 ２５９（６．９）１０７６（２８．８）１０９８（２９．４）

北京城市学院（３　５８２例） 男 ３（０．２） ５０２（３２．０） ７４５（４７．５）

女 １（０．０） ６４０（３１．９）１０５４（５２．５）

北京明园学院（５７６例） 男 １（０．５） ２０１（９３．１） ４（１．９）

女 ０　 ２８４（９５．９） ４（１．４）

北京经济技术职业学院 男 ０　 ２２２（８０．４） １４（５．１）

（６９３例） 女 ０　 ３３１（８０．０） １４（３．４）

华航航空学校（２　４８０例） 男 ７（０．９） ３４３（４３．３） ２３９（３０．２）

女 １７（１．０） ６９７（４１．５） ５２２（３１．１）

北京财经专修学院 男 １（０．１） １１２（１２．２） １８９（２０．６）

（１　８５５例） 女 １（０．１） １０２（１１．０） ２０２（２１．８）

北京东方研修学院 男 ０　 ６８２（９１．７） ５０（６．７）

（２　０９８例） 女 ０　 １２９２（９７．１） ３１（２．３）

中国民航管理干部学院 男 １１（０．６） ９２８（５４．６） ３０４（１７．９）

（４　３６６例） 女 ４（０．２） １７７５（６７．０）３５５（１３．４）

合计 ４２８（２．１）９　４７８（４６．７）５　２３６（２５．２）

表６　每天服药量、服药次数与服药持续时间频数与百分比

服药量 频数 百分比（％）累计百分比（％）

每次服药量（粒／次）
１　 ４５８　 ５．３　 ５．３
２　 １　７６０　 ２０．２　 ２５．４
３　 ３　５３３　 ４０．５　 ６６．０
４　 ２　８９８　 ３３．２　 ９９．２
＞４　 ６９　 ０．８　 １００．０
合计 ８７１８　 １００．０　 １００．０

每天服药次数（次／天）
１　 ５３　 ０．６　 ５．４
２　 ４７０　 ９２．５　 ０．８
３　 ８　１２４　 ０．６　 ６．０
４　 ６８　 ９８．５　 ９９．３
＞４　 ６３　 ０．７　 １００．０
合计 ８　７７８　 １００．０　 １００．０

服药持续时间（天）
１　 ５８　 ０．７　 ０．７
２　 ３２９　 ３．９　 ４．６
３　 ２　１６８　 ２５．５　 ３０．１
４　 ３　４９６　 ４１．２　 ７１．３
５　 １　７１２　 ２０．２　 ９１．４
６　 ３９７　 ４．７　 ９６．１
７　 ２０４　 ２．４　 ９８．５
＞７　 １２７　 １．５　 １００．０
合计 ８　４９１　 １００．０　 １００．０

表７　甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者暴露与防护因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

因素 回归系数（Ｂ） 标准差（ＳＥ） Ｗａｌｄχ２值 Ｐ值 优势比Ｅｘｐ（Ｂ） ９５％ＣＩ

室友为甲流患者 ３．１９８　 ０．２３２　 １８９．７８６　 ０．０００　 ２４．４８７　 １５．５３６－３８．５７９
同教室同学为甲流患者 １．１７８　 ０．３５２　 １１．２２７　 ０．００１　 ３．２４９　 １．６３１－６．４７２
同宿舍楼有甲流患者 １．０３６　 ０．２４６　 １７．７２３　 ０．０００　 ２．８１９　 １．７４０－４．５６８
其他场合有密切接触确诊为甲流

患者
０．４６３　 ０．５１２　 ０．８１６　 ０．３６６　 １．５８８　 ０．５８２－４．３３４

不清楚 －０．３０４　 ０．２０１　 ２．２９１　 ０．１３０　 ０．７３８　 ０．４９７－１．０９４
近距离（＜２ｍ）相处但没有说话 １．３５０　 ０．２０５　 ４３．４５６　 ０．０００　 ３．８５７　 ２．５８２－５．７６２
近距离（＜２ｍ）面对面说话 ２．１０９　 ０．２１２　 ９８．７４７　 ０．０００　 ８．２４１　 ５．４３７－１２．４９３
有身体皮肤的接触 １．２８８　 ０．４２４　 ９．２０５　 ０．００２　 ３．６２４　 １．５７７－８．３２６
接触患者分泌物 －０．６６９　 １．００６　 ０．４４２　 ０．５０６　 ０．５１２　 ０．０７１－３．６８１
接触患者碰触过的物体 １．２８９　 ０．２０５　 ３９．６５３　 ０．０００　 ３．６３０　 ２．４３０－５．４２２
吃过患者烹饪的食物 －０．３４５　 ０．７１５　 ０．２３３　 ０．６３０　 ０．７０８　 ０．１７４－２．８７８
戴手套 －０．２５４　 ０．２９８　 ０．７３１　 ０．３９３　 ０．７７５　 ０．４３３－１．３８９
穿防护服 －０．２５５　 ０．７１６　 ０．１２７　 ０．７２２　 ０．７７５　 ０．１９１－３．１５１
戴口罩 ０．０７９　 ０．２０２　 ０．１５２　 ０．６９７　 １．０８２　 ０．７２９－１．６０６
服用抗病毒药物 －０．５７２　 ０．２２８　 ６．３１８　 ０．０１２　 ０．５６４　 ０．３６１－０．８８２
无任何防护措施 １．４６８　 ０．２２６　 ４２．２０４　 ０．０００　 ４．３４２　 ２．７８８－６．７６２
接触者是否被确诊为甲型 Ｈ１Ｎ１
流感病例

－０．２１６　 ０．０５３　 １６．６６０　 ０．０００　 ０．８０６　 ０．７２６－０．８９４

表８　甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者服药均数与中位数（例）

服用药物 均数 中位数

莲花清瘟胶囊 １　４１３．３　 ２　２５５
板蓝根冲剂 ２４１．１　 １９３
双黄连口服液 ６２．５　 ６８
疏风解毒胶囊 ４６．９　 ５５
其他 ９１．５　 ７９
未服用任何药 ３８０．０　 ３６０

３　讨论

２００９年３月，墨西哥暴发“人感染猪流感”疫
情，并迅速在全球范围内蔓延。世界卫生组织
（ＷＨＯ）初始将此型流感称为“人感染猪流感”，后
将其更名为“甲型 Ｈ１Ｎ１流感”。２００９年５月１１日
四川出现我国第一例甲型 Ｈ１Ｎ１流感确诊病例。
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截至２０１０年３月３１日，全国３１个省份累计报告甲
型 Ｈ１Ｎ１流感确诊病例约１２．７万例，其中境内感
染１２．６万例，境外输入１　２２８例，治愈１２．２万例，死
亡８００例［２］。２００９年９月４日河北省廊坊市卫生
局报告该市开发区大学城发生聚集性甲型 Ｈ１Ｎ１
流感病例，大学城北京中医药大学东方学院确诊５
例甲型 Ｈ１Ｎ１流感病例，至９月５日８时共确诊病
例３１例，涉及大学城３所大学。疫情发生后，河北
省卫生厅立即组织医疗救治和疾病预防控制专家，
指导做好患者的医疗救治、密切接触者的管理和消
毒处理等防控工作，在极短的时间内有效控制了疫
情蔓延。
国家中医药管理局２００９年行业科研专项以甲

型 Ｈ１Ｎ１流感作为研究任务之一，为了获取甲型

Ｈ１Ｎ１流感发病与流行情况的数据，行业专项办公
室对河北省廊坊市大学城２００９年９月甲型 Ｈ１Ｎ１
流感防控过程进行回顾性调研，以期从中总结甲型

Ｈ１Ｎ１流感发病与流行特点、临床症状及甲型

Ｈ１Ｎ１流感预防措施的成功经验，为今后甲型

Ｈ１Ｎ１流感疫情的科学决策和防控提供客观数据。
本研究对廊坊市东方大学城８所大学２０　７５１

名学生的调查显示，学校之间发病呈现统计学差异。
多数人不清楚暴露情况，有８．３％的学生其同宿舍
楼有甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者，接触方式以接触患者触
摸过的物体最多，防护措施以戴口罩为主，其次是服
用抗病毒药物。甲型 Ｈ１Ｎ１流感主要通过飞沫或
气溶胶经呼吸道传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等
处黏膜直接或间接接触传播，接触患者的呼吸道分
泌物、体液和被病毒污染的物品亦可传染。戴口罩

可以起到一定的预防作用，但还需注意接触性传播
的可能。学校是人群密集场所，宿舍楼和教室是学生
的主要活动场所，因此学校要对教室、宿舍、食堂等人
群较多的地点做好消毒清洁，杜绝病毒传播的可能。
学生要勤洗手、尽量避免到人多的地方。同时服用抗
病毒药物也可起到一定的预防作用。
对甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者的调查发现室友为甲

型Ｈ１Ｎ１流感患者、同宿舍楼有甲型 Ｈ１Ｎ１流感患
者、近距离接触但没说话、近距离接触面对面说话、
接触患者触摸过的物体、无任何防护措施都是导致
甲型 Ｈ１Ｎ１流感发病的高危因素，而服用抗病毒药
物可以降低患甲型 Ｈ１Ｎ１流感的风险。
甲型 Ｈ１Ｎ１流感作为传染性疾病，管理好传染

源、切断传染途径和保护易感人群是有效的防控措
施。上述研究表明，一旦发生甲型 Ｈ１Ｎ１流感疫
情，学校要立即隔离甲型 Ｈ１Ｎ１流感患者，积极做
好消毒防护工作，同时学生应适当服用抗病毒药物，
提高免疫力，杜绝可能引起甲型 Ｈ１Ｎ１流感播散的
各个环节，从而将疫情损失降到最低。对廊坊市东
方大学城的研究结果，可以为今后大学校园内急性
传染病的防控工作提供有益的借鉴。
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［２］中华人民共和国卫生部．２０１０年３月份全国甲型 Ｈ１Ｎ１
流感防控工作情况［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１０－０４－０２）．ｈｔｔｐ：／／
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（收稿日期：２０１１－０６－１０；修回日期：２０１１－０７－１５）
［编辑：杨　燕
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全国脑卒中诊疗实践学术研讨会暨“奇星·华佗再造丸”杯优秀论文征集通知
为进一步研究脑中风的发病机制，提高对脑卒中疾病的认识，探索治疗脑卒中疾病的新方法，获取国际上的最新研究进展。由中华中医药学会主

办、《中医杂志》、《中国中药杂志》协办，广州奇星药业有限公司承办的全国首届脑卒中诊疗实践学术研讨会暨“奇星·华佗再造丸”杯优秀论文征集活

动，具体事宜通知如下。

一．征文内容：１．出血性中风和缺血性中风的病理机制的研究进展；２．探讨脑的耐受和保护机制；３．中风内外科治疗的实验和临床进展探讨４．中

风病辨证论治规律、病因病机、治则治法、证候标准规范、方案优化、临床疗效评价方法、疗效机理以及新药研发等相关研究成果。

二、征文要求：１．论著、述评、病例报告、讲座综述、实验研究、临床研究、经验总结等，均可投稿。２．按照中华医学会系列杂志论文格式，要求８００字

中文摘要１份，包括目的、方法、结果、结论四部分，数据准确、重点突出、文字精炼。３．请注明“征文”及姓名、工作单位、科室、邮政编码和电话。４．截稿

日期：２０１１年１１月３０日。请自留底稿，恕不退稿。５．论文投稿方式：邮寄至：北京市海淀区西三环北路１１号海通时代商务中心Ａ１栋数源汇通（北京）

医药科技有限公司收，邮编：１０００８９，电话：０１０－６８７１８７１１；或电子版发至：ｃｎｙｘｙｘ＠１６３．ｃｏｍ
三、活动细则：本次论坛届时将邀请相关领域的全国知名专家到会演讲，同期将选出一等奖１名，奖金５　０００元；二等奖３名，奖金３　０００元；三等奖５

名，奖金１　０００元；优秀奖：１０名，奖金５００元。获奖论文将在２０１１年底揭晓。获奖论文审核通过，经作者及相关杂志社同意可发表在《中医杂志》、《中

国中药杂志》、《中国医院用药评价与分析杂志》。所有论文将汇编论文集。

四、联系方式
（一）广州奇星药业有限公司：联系人：林旸，电话：１３５０３０６８２８２，传真：０２０－８４２１９９３７，Ｅ－ｍａｉｌ：ｑｉｘｉｎｇｈｕａｔｕｏ＠１６３．ｃｏｍ。（二）数源汇通（北京）医药

科技有限公司：联系人：赵森，电话：０１０－６８４１２７１６转６０３，传真：０１０－６８７１５７５６，Ｅ－ｍａｉｌ：ｃｎｙｘｙｘ＠１６３．ｃｏｍ。（三）中华中医药学会推广发展部：联系人：

王琳琳，电话：０１０－６４２０２５１６，Ｅ－ｍａｉｌ：ｆｚｔｃｍ＠１６３．ｃｏｍ
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