
赵法新调经三法治疗月经病经验

徐　蕾　指导：赵法新

（河南省中医药研究院附属医院，郑州市城北路７号，４５０００４）

联系方式：ｘｕｌｅｉ０３７１＠１６３．ｃｏｍ，（０３７１）６６３８０９２０

　　赵法新（１９３７—），男，主任医师，第四批全国老中医药专

家学术经验继承工作指导老师，从事中医临床实践与文献理

论研究工作近５０年，研究脾胃病为主，临证以胃气为本，兼

容外感热病、中医急症及内外妇儿杂病，经验丰富。主持７

项科研课题，获５项国家专利证书，著作４部，发表论文４０

余篇。
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　　妇女以血为本。血为阴，源于脾胃，故脾胃元气
旺，则气血足。盖气为血之帅，血为气之母，气旺则
帅血循行；血足则资气环流，气血调和，百病不生。
月经如潮，应时而下，故称月信；不烦不怒，情绪安
然，愉悦如常；气顺血和，血红色艳，均匀无块；不痛
不胀，不多不少，行经期三至七天为正常。

妇人健康与脾胃、气血、阴阳、月经关系至为密
切，故月经是衡量妇人健康与否的标志。气血一但
因各种因素导致怫郁，诸病丛生，妇女尤凸显月经不
调，甚或衍生诸病。异常月经，错前错后为乱；经量
过多过少为病，忽然大下曰崩，淋漓不断曰漏；经色
乌如豆汁、或色淡如黄土为异；经前乳胀、腰酸、腹
痛、郁怒时发者为郁；经来腹痛、夹块者为痛经，皆谓
月经不调。笔者随师侍诊，每见赵老师用调经三法
治疗妇女月经病收到较好疗效，现将经验介绍如下。

１　治则治法
凡治之法，必求于本，先病为本，后病为标。因

病而致月经失调者，当先治其本病，病愈则月经自
调；因月经失调，而致诸病者，当先调经，经调病自
愈。脾胃者，气血之化源，后天之本也。张景岳说：
“调经之要贵在补脾胃，以资（气）血之源，养肾气以
安血之室。”脾有生血、摄血、统血、输布之功。妇女
血为本，谷气盛，元气充，营卫之气生，内养脏腑，外
荣四肢百骸。又冲为血海，任主胞胎，皆隶属阳明，

气血旺盛而调和，则经、孕、胎、产、乳正常。若脾胃
虚弱则妇科诸病生焉。故调经首重脾胃，调气血、和
阴阳、补肝肾是治疗妇科病常用的重要法则。
治有难易，不外三法，其一，经前调气，气顺血

和，诸症释然；其二，经期调血，引血归经，以复常态；
其三，经后调补，益气养血，固本防复。

２　辨治经验

２．１　经前调气，气顺血和
痛经之发，多在行经之前，常伴心烦易怒、乳房

胀痛、脉细弦等，显为肝郁气滞之证。盖肝藏血，体
阴用阳，主疏泄，喜条达而恶抑郁，在志为怒，其经络
乳头、抵少腹、绕阴器。怒则伤肝，失于疏泄，则肝郁
气滞血瘀，经欲行而瘀滞不畅，故经行前必乳房先
胀，甚则痛连少腹。所以调经必先理气，且要抓住机
遇，顺势而为，事半功倍。令气顺血和而诸症自消。
方用理气活血丹化裁。处方：柴胡１５ｇ，（醋）香附

２０ｇ，当归１０ｇ，川芎１０ｇ，（炒）白术２０ｇ，茯苓２０ｇ，
（醋）延胡索１５ｇ，三棱１０ｇ，凌霄花１０ｇ，莪术１０ｇ，甘
草１０ｇ。若气郁胁痛，加青皮以破气行滞则痛止；血
热有瘀，加牡丹皮以凉血散血；血虚夹瘀，加鸡血藤、
白芍，以活血养血；寒凝血滞，少腹刺痛，加乌药、小
茴香、吴茱萸以温下元。月经提前者，多为血热，贯
众、紫草、大青叶、牡丹皮、地骨皮酌选加入；月经错
后者，多属虚寒，可加益气养血、温通暖宫之品，如吴
茱萸、艾叶、乌药、小茴香。
方义：方中香附辛苦甘平，入肝经，理气解郁，调

经止痛。主治月经不调，少腹刺痛。所含挥发油，能
抑制子宫收缩，弛缓子宫平滑肌痉挛、紧张，故有明
显止痛调经作用，古有“香附是气病之总司，妇科之
主帅”之论，故为调经止痛之要药。柴胡甘辛微寒，
入肝胆经，为疏肝解郁之要药，故本方取香附、柴胡
疏肝理气解郁之功，为君。当归养血活血而益肝，川
芎活血行气止痛，与当归相须配对，养血活血。盖
经、带诸病，多与脾胃相关，且行气化瘀必藉脾运，故
以白术、茯苓健脾益气。以上四药助君药行气活血
调经之力倍，为臣。凌霄花，味甘酸而气寒，归肝经，
为妇科血热而瘀必用之品；延胡索理气止痛；三棱苦
平，削坚积，破癥瘕为长；莪术辛苦温，消积止痛。此
四味活血化瘀、清热止痛，为佐。甘草益气补中、调
和诸药为之使。全方共奏理气和血，化瘀止痛之功。
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总之，经前乳胀痛、心烦易怒等先兆症状，皆肝气郁
滞为患，故以调气为法，气顺血和，诸症释然。

２．２　经期调血，引血归经
月经期间，宜安静无扰，一般不服任何药物。但

崩漏、痛经、血滞者，必须“急则治其标”，“缓则求其
本”。脾气虚而失统摄之权，崩漏不已者，其病机多
以气虚不能摄血，脾虚不能统血，乃脾气之虚故也。
故症见淋漓不断，逾期不净，伴头晕，气短，声低，身
困，乏力，脉沉细，舌质淡、苔白，舌体胖大、齿痕。证
属气血大亏。血不能速生，气当急固，故补气健脾，
以固统摄之权，引血归经救其急，此权宜之计，“截
流”也。所谓“引血归经”，非单纯止血、堵漏之举，乃
对证治本之策。方用黄芪参术汤：黄芪３０ｇ，人参

１５ｇ，白术３０ｇ，当归３ｇ，荆芥（炭）２０ｇ，茜草２０ｇ，炙
甘草１５ｇ。水煎服。于行经第一二日始服，经量明
显减少、渐趋正常停服。或有淋漓不断、逾期不止，
仍可再服。若伴有腹痛者，加香附（炭）１５ｇ，以理气
止血止痛；若有热者，加藕节３０ｇ、（焦）栀子１５ｇ，以
清热止血；若汗出欲脱者，加山茱萸３０ｇ、麦冬２０ｇ、
五味子１０ｇ，以酸敛益阴。因瘀而痛、崩漏不止者，
其病机多为气滞血瘀、血不归经之故也。症见崩漏
不止，出血甚多，少腹阵痛、随下紫暗血块甚多而痛
减，脉沉细涩，舌质紫暗，瘀斑、舌脉瘀阻。证属血瘀
气滞、血不归经之崩症。当以活血止血、理气止痛为
法。乃疏通之旨，正治之法。瘀去血归于经，则痛
经、崩漏俱已，大禹治水之理也。方用逐瘀汤（《景岳
全书》）化裁：三七（粉）１０ｇ（冲服），香附（炭）２０ｇ，当
归１０ｇ，牡丹皮１０ｇ，阿胶珠（蒲黄炒）１０ｇ，乌贼骨

２０ｇ，炙甘草１０ｇ，水煎服。于行经当天即服，经量减
少、腹痛缓解可停服。
方义：三七，甘苦微温，活瘀止血为功，故为首选

佳品，以化瘀止血，为君。气滞血瘀则痛作，香附、阿
胶珠理气止痛，为臣。血热而瘀，用凌霄花、牡丹皮、
乌贼骨，凉血散瘀、收涩止血，为之佐。甘草主益气
补中、调和诸药为使。全方共奏化瘀止血之功。
血热妄行、崩漏不止、情绪烦而不安者，其病机多

气郁化火、血瘀气滞、迫血妄行。法当凉血泻火、养血
活血。药用：柴胡、（酒）香附、鸡血藤、当归、栀子、百
合、小麦、甘草、大枣。总之，经期痛经、崩漏、血滞，皆
因势利导，疏肝理气、补益心脾以复其常。

２．３　经后调补，益气养血
经后期以健脾固本为主，促康复，治其本，“开源”。

鉴于月经已净数日，以健脾固本、益气养血为主。

３　验案举例
王某某，女，３０岁，２００８年９月１２日初诊。主

诉：痛经１０余年。平素身困乏力，腹胀痞满，纳差食
少，时有胃脘隐痛不舒，大便初干后溏，面色萎黄，白
带量多。月经周期准，经前二三天乳房胀痛，行经第
一二天腹痛难忍，伴恶心、呕吐、少腹坠胀、腰酸困等
症，月经量多，有暗色血块，持续７天左右，末次月经

８月３０日。脉细无力，舌质淡、苔厚腻、舌体胖大、
边有齿痕，舌脉瘀阻。诊断：痛经。辨证：脾虚失运，
湿阻中焦，气虚血瘀。治法：先以健脾化湿，扶正祛
邪；继以健脾益气、养血化瘀治其本。宜调经三法：
经前调气，以理气和血、顺势而为，令气顺血和、胀痛
自消为的；经期调血，以益气摄血、健脾统血、引血归
经；经后调补，以健脾益气、养血和血，固本防复。方
药：白术３０ｇ，茯苓３０ｇ，白扁豆２０ｇ，黄芪３０ｇ，半夏

１５ｇ，陈皮１５ｇ，柴胡１０ｇ，枳壳１５ｇ，葛根２０ｇ，藿香

２０ｇ，当归１５ｇ，炙甘草１０ｇ，生姜３片，大枣３枚，１０
剂。９月２３日二诊：服上方后，脘腹胀满消失，饮食
增加，大便成形，白带减少，身困乏减轻。脉细，舌
淡、苔白、齿痕。药证相符，病有好转。时值经前，调
气活血，顺势而为，调方如下：柴胡１５ｇ，香附２０ｇ，枳
壳１５ｇ，白术２０ｇ，鸡血藤３０ｇ，当归１２ｇ，牡丹皮

１５ｇ，乌药１０ｇ，甘草５ｇ，红糖３０ｇ，４剂。水煎服。经
期备方（引血归经）：黄芪３０ｇ，白术３０ｇ，茯苓２０ｇ，
党参２０ｇ，麦冬１５ｇ，五味子１０ｇ，（醋）香附１５ｇ，荆芥
（炭）３０ｇ，仙鹤草３０ｇ，茜草２０ｇ，炙甘草１０ｇ，２剂。

１０月１０日三诊：月经于９月３０日来潮。经前服用
经前调气方３剂，乳房胀、少腹痛大减，情绪好转。
经期第１天，服引血归经方１剂，连服２天，经血量
减少，恶心、呕吐、腹痛、下坠、腰酸困等症明显减轻。
月经５天净，仍感身困、乏力，脉细，舌质淡，舌体胖
大有齿痕。按湿邪已减，脾虚仍存，经后气血亏虚明
显，按既定方针，经后调补，健脾补肾、益气养血、固本
防复。处方：黄芪３０ｇ，当归１５ｇ，白芍２０ｇ，熟地黄

１５ｇ，山茱萸１５ｇ，（制）何首乌２０ｇ，白术３０ｇ，茯苓３０ｇ，
白扁豆２０ｇ，薏苡仁３０ｇ，焦三仙各１５ｇ，炙甘草１０ｇ。
调经三法，有序辨治３个月余，患者诸症消失，气色红
润，月经正常，３～５天即净，量中等，舌体不胖，脉缓有
力，舌脉不瘀。嘱其规律饮食，配合山药粥、薏苡仁
粥、参芪粥以养胃气。２００９年９月２日来告，已怀孕
月余。２０１０年５月足月剖腹产一男婴，母子平安。
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