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［摘　要］　“将息”一词历来解释为“调养”，通过分析“将息”在《伤寒杂病论》的使用情况，认为正确的解释应为：方药使用“开

始和停止”的具体规则。

［关键词］　《伤寒杂病论》；将息；方药使用

　　“将息”一词在《伤寒论》中出现９次（桂枝加葛
根汤、桂枝加附子汤、桂枝去芍药汤、桂枝去芍药加
附子汤、桂枝麻黄各半汤、桂枝二麻黄一汤、葛根汤、
麻黄汤、五苓散等的煎服法），《金匮要略》出现１次
（葛根汤煎服法）。
人民卫生出版社出版的《中医药学高级丛书．伤

寒论》中综合历代医家注解，解释为“调养，休息，养
息。指服药后护理之法”［１］，对此，笔者不敢苟同。
分析张仲景原著，发现其中９处皆与桂枝汤相关。
葛根汤煎服法这样叙述“……煮取三升，去滓，温服
一升，覆取微似汗，不须啜粥，余如桂枝汤法将息及
禁忌。”麻黄汤煎服法这样叙述“……煮取二升半，去
滓。温服八合，覆取微似汗，不须啜粥，余如桂枝法
将息”。
以上记载提示：桂枝汤煎服法中有具体的“将息”

方法，而且“将息”肯定不包括桂枝汤的禁忌内容。
桂枝汤煎服法可以分为两部分：①“……微火煮

取三升，去滓，适寒温，服一升。服已须臾，啜热稀粥
一升余，以助药力。温覆令一时许，遍身漐漐微似有
汗者益佳，不可令如水流漓，病必不除。若一服汗出
病差，停后服，不必尽剂。若不汗，更服依前法。又
不汗，服后小促其间，半日许，令三服尽。若病重者，
一日一夜服，周时观之。服一剂尽，病证犹在者，更

作服。若汗不出，乃服至二三剂”。②禁生冷、黏滑、
肉面、五辛、酒酪、臭恶等物。第二部分是禁忌，显然
第一部分就是桂枝汤的“将息”方法。
桂枝汤“将息”方法中有两个值得关注的信息，

一是服桂枝汤要达到的目标是“汗出”，二是为达到
目标的服药时间安排，即如何开始服药（服药须臾，
啜热稀粥一升余，以助药力，并温覆令一时许），何时
终止服药（若一服汗出病差，停后服，不必尽剂。若
不汗，更服依前法。又不汗，服后小促其间，半日许，
令三服尽。若病重者，一日一夜服，周时观之。服一
剂尽，病证犹在者，更作服。若汗不出，乃服至二
三剂）。
目标显然不是“将息”方法，“如何开始服药，何

时终止服药”才是将息的内容。提示“将息就是开始
和停止”的意思。根据这一解释再看其余各条方药
的用法，就顺理成章，非常容易理解了。

“将”本来就是“刚要开始”的意思，“息”就是“终
止”的意思。“将息”的意思就是两字意思的组合，很
明确。当“调养，休息，养息”解释显然不妥。
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